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1. Introduccion

La Universidad Miguel de Cervantes, en coherencia con su mision institucional y su
compromiso con la promocién de los Derechos Humanes, la equidad y la inclusion,
establece la presente Politica Institucional de apoyo a las y los estudiantes cuidadores,
en el marco de la Ley N°21.790.

Esta normativa reconoce y regula el derecho de estudiantes de educacién superior que
se encuentren en situacién de embarazo, maternidad, paternidad, o que tengan bajo su
cuidado personal a un nifio o nifia, asi como también a quienes acrediten ser cuidadores
principales de personas en situacion de discapacidad o dependencia.

El desarrollo de esta politica responde a la necesidad de avanzar hacia una educacién
superior mas inclusiva, que reconoczca la diversidad de trayectorias estudiantiles y las
multiples responsabilidades que asumen las y los estudiantes.

En este contexto, el cuidado se reconoce como una dimension social fundamental, que
debe ser abordada desde el principio de corresponsabilidad social y familiar.

Asimismo, esta politica se articula con la Ley N°20.422, que establece normas sobre
igualdad de oportunidades e inclusion social de personas con discapacidad,
reconociendo como persona dependiente a aquella que cumple con lo sefialado en el
literal e) del articulo 6 de dicha ley.

En este marco, la Universidad busca generar condiciones institucionales que favorezcan
la conciliacion entre las responsabilidades familiares y las actividades académicas y
formativas, asegurando el acceso, permanencia y egreso oportuno del estudiantado
cuidador.



2.Definicion de la Politica

Para efectos de esta politica, se entendera por estudiantes cuidadores a aquellos
estudiantes de la Universidad Miguel de Cervantes que se encuentren en situacién de
embarazo, maternidad, paternidad, que tengan el cuidado personal de un nifio o nifia, o
que acrediten tener el cuidado principal de una persona en situacién de discapacidad o
dependencia, conforme a lo establecido en la Ley N°21.790 y la Ley N°20.422.

Se entendera por persona dependiente aquella que cumpla con lo sefialado en el literal
e) del articulo 6 de la Ley N°20.422:

“Se entenderé por persona dependiente aquella que, debido a una discapacidad fisica,
mental o sensorial, presenta una pérdida de autonomia que le impide o dificulta realizar
actividades esenciales de la vida diaria, por lo que requiere apoyo o asistencia de otra
persona para desenvolverse.”

3. Principios Orientadores de la Politica

¢« Corresponsabilidad social y familiar del cuidado:
Reconocimiento de que las labores de cuidado no recaen exclusivamente en un
a persona, sino que deben ser compartidas entre la familia, la comunidad y las i
nstituciones, promoviendo un equilibrio en la distribucién de estas responsabilid
ades.

e [gualdad y no discriminacion:
Garantia de que todas las personas accedan y participen en la vida universitaria
en igualdad de condiciones, sin ser objeto de distinciones arbitrarias basadas e
n su situacién de cuidado u ofras condiciones personales.

* Inclusidén y equidad:
Promocién de condiciones que permitan la participacion plena de todas las pers
onas, considerando sus diversas realidades, y adoptando medidas diferenciada
s cuando sea necesario para asegurar igualdad de oportunidades.

» Flexibilidad académica:
Implementacion de mecanismos y ajustes en los procesos académicos que facili
ten la compatibilizacidn entre las responsabilidades de cuidado y las exigencias
formativas.

e Enfoque de derechos:
Reconocimienfo del cuidado y la educacion como derechos fundamentales, orie
ntando las acciones institucionales a su garantia, proteccién y promocién.



4.0Objetivos de la Politica

Establecer un marco institucional que permitan asegurar la conciliacidon entre las
responsabilidades familiares y las actividades académicas y formativas del estudiantado
cuidador, promoviendo su acceso, permanencia, participacién y egreso oportuno, en un
marco de respeto, inclusion y equidad.

En coherencia con los principios orientadores previamente establecidos y los propésitos
misionales de la Universidad Miguel de Cervantes, la presente politica tiene por finalida
d el cumplimiento de los siguientes objetivos:

1. Promover la difusién y conocimiento institucional de la normativa internay e
xterna relacionada con los derechos de estudiantes cuidadores, mediante el des
arrollo de acciones comunicacionales dirigidas al estudiantado y al cuerpo docen
te, asegurando el acceso oportuno a la informacidn y su adecuada comprensién.

2. Fortalecer las capacidades del cuerpo académico, a través de la implementa
cidn de instancias de formacién e induccién en materias vinculadas a la Ley N°2
1.790 y al enfoque de corresponsabilidad en el cuidado, con el fin de favorecer p
racticas pedagogicas inclusivas y respetuosas de la diversidad de trayectorias es
tudiantiles.

3. Promover la implementacion de medidas de flexibilidad académica, que per
mitan a las y los estudiantes cuidadores compatibilizar sus responsabilidades fa
miliares con sus actividades académicas y formativas, resguardando la calidad d
e los procesos de ensefanza-aprendizaje.

5. Dimensiones de Accion de la Politica

e Acceso: Garantizar procesos de admision inclusivos y sin discriminacion.
+ Permanencia: Implementar apoyos académicos y administrativos.

+ Flexibilidad académica: Adecuacion de evaluaciones, asistencia y plazos.
» Acompafiamiento: Apoyo psicoeducativo y orientacién.

¢ Informacién: Difusién de derechos y mecanismos institucionales.

Las acciones anteriormente sefialadas, asi como las unidades responsables de su
implementacién, ejecucion y seguimiento, se encuentran debidamente especificadas en
el Procedimiento de Aplicacion de la Ley de Cuidadores de la Universidad Miguel de
Cervantes. Este instrumento normativo interno establece los lineamientos, criterios
operativos y mecanismos de coordinacion institucional necesarios para garantizar una
adecuada implementacién de la normativa vigente.



Asimismo, dicho procedimiento define con claridad las funciones y responsabilidades de
las distintas unidades involucradas, promoviendo una gestién articulada y coherente con
los principios de inclusion, corresponsabilidad y apoyo a las perscnas en situacion de
dependencia y a quienes ejercen labores de cuidado. De este modo, se busca asegurar
no solo el cumplimiento formal de la ley, sino también la adopcién de practicas
institucionales que favorezcan el bienestar de la comunidad universitaria en su conjunto.

r

5. Seguimiento y [

La implementacién, monitoreo y evaluacién de la presente politica sera coordinada por la
Unidad de Derechos Humanos, Género e Inclusion, en articulacién con la Vicerrectoria
Académica y la Direccion de Asuntos Estudiantiles y Admisién. Estas instancias tendran
la responsabilidad de velar por la adecuada ejecucion de las medidas definidas,
promoviends una gestion interdepartamental que garantice coherencia institucional y
pertinencia en la respuesta a las necesidades del estudiantado cuidador.

Para estos efectos, se incorporaran procesos de evaluacion continua que incluyan la
recoleccion y anélisis de informacién cualitativa y cuantitativa, la retroalimentacién de los
distintos actores involucrados y la identificacion de oportunidades de mejora. Estos
procesos contribuiran a la actualizacién permanente de la politica, asegurando su
pertinencia, sostenibilidad y alineacion con los principios institucionales de inclusién,
corresponsabilidad y respeto a los derechos de las personas cuidadoras.

En este marco, los resultados del seguimiento y evaluacion deberan ser sistematizados
y reportados periodicamente a las instancias directivas correspondientes, con el fin de
apoyar la toma de decisiones y fortalecer el desarrollo de estrategias orientadas al
bienestar y permanencia del estudiantado en situacién de cuidado.



