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RESUMEN

El propédsito de esta tesis es presentar el producto de una investigacion, sobre las
experiencias de padres, que atraviesan procesos de regulacién judicial por sus hijos/as,
de nacionalidad chilena pertenecientes a agrupaciones y particulares, con un rango de
edad entre 30 y 55 afios de la Regién Metropolitana.

El trabajo de investigacion de experiencias de padres separados, que atraviesan procesos
de regulacién judicial por sus hijos e hijas, resignifica la paternidad, partiendo desde el
reconocimiento de la complejidad de las realidades de cada uno de ellos, lo cual lleva a
indagar en sus experiencias de vida y de su paternidad.

La importancia de conocer estas experiencias de padres separados que luchan por
ejercer su paternidad, y mantener los vinculos con sus hijos, es fundamental, ya que se
concentra principalmente en entender los procesos por los que pasan todos los
integrantes de la familia y las consecuencias que esto conlleva.

Para la investigaciéon, nos apoyaremos en diferentes autores gue sustentan nuestro marco
teorico, a través de cuatro teorias con lo cual relacionamos las realidades de los padres
entrevistados.

El abordaje epistemoldgico de la tesis se enmarca en un enfoque de derechos y de
género y el proceso metodolégico se apoyd en un trabajo cualitativo, adoptando los
métodos de las teorias fundamentadas recurriendo a las aplicaciones de técnicas de
documentacion, entrevistas semiestructuradas y observacion de participantes. La
recopilacion de los datos, fueron procesados bajo el analisis cualitativo, y los resultados
forman un conjunto de experiencias que emergieron por los datos directamente obtenidos

de los entrevistados, que constituyen realidades de la vida cotidiana.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se desarrolla en el marco del proceso final para optar al titulo de
Trabajo Social, de la Universidad Miguel de Cervantes en Santiago de Chile. Esta, tiene
como objetivo principal poner en manifiesto las experiencias de padres, quienes después
de una separacion con sus parejas y madres de sus hijos, por término conflictivo, se
encuentran atravesando procesos judiciales para regular el vinculo con sus hijos/as, en
pro de mantener los vinculos y la participacion en la crianza.

Abordar este tema es de gran relevancia, puesto que la separacion matrimonial o
finalizacion de la relacion de pareja, es un factor relevante de riesgo para la
desvinculacion paterno filial teniendo en cuenta que en la mayoria de los casos la madre
se queda al cuidado de los hijos e hijas. Por lo anterior, la importancia de esta
investigacion se enmarca en el rol del padre que en algunas ocasiones tiene dificultades
con los vinculos afectivos, emocionales y de cuidado con sus hijos e hijas, trayendo
consigo consecuencias desfavorables tanto para ellos, como para los NNA. Por otro lado,
se dara énfasis a la importancia que tiene el sistema de mediacién familiar dentro de los
procesos judiciales.

La investigacion sera de tipo cualitativa con la que se busca acceder a los datos
descriptivos que se obtendran de los relatos entregados por los involucrados. Asi mismo
la investigacion tendra un enfoque fenomenol6gico y como técnicas de recoleccion de
informacion, la entrevista semiestructurada.

Finalmente se presentara un analisis e interpretacion de la informacion obtenida, para
luego abrir un espacio reflexivo en el que se articule la informacion recopilada, el marco
tedrico y los relatos de los padres participantes, donde se pueda plasmar la
representacion de estos hombres, post separacion o desvinculacion de parejas, sobre la
forma de entender la participacion y rol en la crianza de sus hijos (as), desde la mirada de
la disciplina del trabajo social y el desafio al sistema patriarcal y los mandatos respecto al

ejercicio de la paternidad.
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CAPITULO | ANTECEDENTES

1.1 JUSTIFICACION

Los elementos que sirven de motivacion para la eleccion del tema a investigar, es la
necesidad de estudiar un tema poco accesible desde la mirada de los padres, frente a la
problematica del padre e hijos/as, que pierden los vinculos después de una separacion
conflictiva y a las dificultades que el progenitor enfrenta para acceder al derecho humano
de mantener el contacto con sus hijos/as, a través de las politicas publicas y beneficios
sociales que dispone el Estado, especificamente cuando el padre o progenitor desea
participar activamente en la crianza de sus hijos/as, después de la separacién.

También es importante mencionar la relevancia de las consecuencias que la
desvinculacion paternal ocasiona en la familia y principalmente en los hijos, cuando no
hay una tuiciébn compartida y regulada entre los padres.

Actualmente la Ley 20680 publicada en el 2013, introduce modificaciones al cddigo civil y
a otros cuerpos legales, con el objeto de proteger la integridad del menor en caso de que
sus padres vivan separados, el cuidado personal de los hijos corresponderd a ambos
padres de forma compartida, si no hay acuerdos sobre el punto, el juez decidira a
solicitud de ellos, cuél de los padres quedara al cuidado personal de los hijos e hijas o si
se adoptara de forma definitiva el régimen de tuicion compartida, asi mismo entre otras
normas se regulan las situaciones excepcionales que pueden existir en la materia.
(Crianza compartida Chile #Proyecto En Tramite, s.f.)

Rios Gonzalez (J.A.1998), describe que en la actualidad las familias tradicionales (padre-
madre), han ido cambiando sus sistemas de composicién familiar por rupturas conyugales
entre ambos o alejamiento voluntario del ndcleo familiar generalmente del padre, esta
ruptura puede ocurrir en distintas etapas del ciclo vital familiar, situacion que lleva a la
pérdida paulatina del vinculo entre el padre y los hijos e hijas. A causa de esto, el vinculo
afectivo entre padre e hijo/as no se va perdiendo por decision propia del hijo/a, sino por
situaciones que se interponen entre ellos.

Es preciso sefialar que el tema relacionado a los derechos del padre no custodio, si bien
hoy aun falta hablar con mayor profundidad, existen diferentes organizaciones,

fundaciones y agrupaciones que han logrado instalar el tema en la agenda publica
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obteniendo avances como, por ejemplo, la promulgacién de la Ley de Corresponsabilidad
Parental N° 20.680 o también conocida como Ley Amor de Papa del afio 2013, con
vigencia del 21 de junio del mismo afo, la cual modifica el Codigo civil chileno.

En cuanto a la legislacion chilena, la modificacién de la Ley 20.680 del codigo civil ha
llegado a fortalecer el bien superior del nifio, que es uno de los derechos fundamentales
para lograr una estabilidad emocional y relaciones efectivas y afectivas con sus
progenitores, sea cual sea la situacion de pareja y también fortalece los vinculos y las
relaciones de ambos progenitores, logrando asi relaciones con menos confrontaciones y
mas empatia entre ellos, lo que significa estabilidad emocional para el nifio y la familia en
general.

11
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1.2 CORRESPONSABILIDAD PARENTAL ARTICULOS DE LA LEY 20.680

"Corresponsabilidad parental sobre cuidado de los hijos, que refiere a que
NgwrZi8l ambos padres vivan o no con el hijo/a, deben participar de forma activa,

equitativa y permanente en la crianza de los hijos”.

Igualdad de los padres / eliminacién de la atribucion legal, que establece que
a7l los padres tomaran en conjunto buenas decisiones para el cuidado personal
de sus hijos, considerando lo siguiente: la vinculacion afectiva entre padres e
hijos/as, la actitud colaborativa de los padres, pensién de alimentos y una
buena y sana convivencia entre padres e hijos. A falta de acuerdo, los hijos

continuaran bajo el cuidado del padre o madre con quien estén conviviendo.

Derecho a la relacién directa y regular (visitas), y a los ascendientes
uwvicl (abuelos). Se incorpora el Art. 229-2. Si no existe un acuerdo entre los
padres, el juez en base a la Ley garantiza la relacién directa y regular con sus
abuelos.

A Ziisl Patria potestad compartida, que garantiza los cuidados personales hacia el
nifo, por parte de ambos padres.

Extraido de; http://bcn.cl/2kc50 (Ley Chile, 2013); Fecha de extraccién 20 agosto 2021

En la misma linea, la agrupacion Amor de pap4, tiene por objetivo defender los derechos
de los padres e hijos separados injustamente, impulsar iniciativas de Ley para igualar los
derechos de padres y madres en el cuidado de los hijos, junto con entregar informacion y
asesoria integral (judicial/ social/ psicolégica/ comunicacional) a los papas realmente
comprometidos con la crianza y educacion de sus hijos, siempre teniendo como fin: el
bien superior de los NNA, tema que es muy significativo para la realidad de muchos
padres, sin embargo, la demanda de los cuidados personales de los NNA, sigue siendo
una constante lucha por conseguir este derecho para los padres y sus hijos.

Este tema investigativo, encuentra su motivacion en la busqueda de informacion relevante
respecto a la situacion de aquellos padres que desean participar en la crianza de sus

hijos, aun cuando se encuentran en situaciones de separacion conyugal o de pareja. En
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esa linea, resulta importante indagar en el impacto que genera una ruptura de pareja en
los vinculos de padres e hijos/as.

Desde la mirada del trabajo social, se reconoce que las familias monoparentales y/o
reconstruidas necesitan de igual forma relacionarse en lo afectivo, pues dentro de las
ciencias sociales se llega al acuerdo frente a la importancia de la vinculacion familiar, el
afecto y el apego seguro entre padres e hijos/as.

Respecto al ultimo punto, es importante mencionar que el apego seguro se considera uno
de los factores claves en el buen desarrollo de los/as nifios/as, en ese sentido, se
comprende éste, como la proximidad entre los padres y madres con sus hijos/as y los
niveles de confianza y comunicacion que puedan establecer. De esa manera, se entiende
que, a mayor apego, mayores son los beneficios para el/la nifio/a en sus etapas adultas.
En el estudio titulado La importancia del apego infantil escrito por Cristina Lantarén, se
destaca el papel fundamental del apego en el establecimiento de relaciones adultas
responsables y sanas. En esa linea, la autora siguiendo a Bowlby (1954) reconocido
como la primera persona en desarrollar la teoria del apego, define este Ultimo concepto,
como “el lazo afectivo mas importante que establece el ser humano y el vinculo que le
garantizara sentirse aceptado y protegido de manera incondicional” Lantaron, (2014,
p.65).

Comprendiendo la importancia del vinculo entre los padres y sus hijos, se hace
interesante analizar la situacion de los hombres que se encuentran en procesos de
separacion (rupturas con sus parejas) y las implicancias de esa situacion en su relacion
con sus hijos/as; como se ha mencionado, es relevante frente a todo escenario, que los
padres logren mantener una convivencia efectiva y afectiva con sus hijos/as, ademas de
una buena comunicacién y convivencia con ellos/as y su madre, para fortalecer la
seguridad y confianza de los/as nifios/as involucrados/as.

El texto “hijos y padres alienados, mediacion familiar en rupturas conflictivas” de Ignacio
Bolafios (2008), habla de familias cuyos miembros sufren los efectos de una ruptura de
pareja conflictiva y cuyas vidas se han visto implicadas en un procedimiento judicial de
caracter contencioso. Habla de nifios y adultos, de padres y de hijos que traspasan sus
relaciones al juzgado y que, en una inevitable pérdida de identidad colectiva, entran en un

proceso de alienacién familiar, entendido como el resultado de la interaccién entre el

13
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conflicto personal y la disputa legal. En medio de esta judicializacion de las relaciones
familiares y de los potentes conflictos de lealtades a que se ven sometidos, algunos nifios
optan por desarrollar una actitud de rechazo hacia uno de sus progenitores. Los recursos
que la sociedad propone para paliar estas circunstancias a veces no contribuyen mas que
a incrementar sus sintomas, tal vez porque las medidas se adoptan sin contar con la
implicacion de los propios protagonistas. Bolafios (2008, pag. 263).
Ahora bien, segun diversos autores, existen algunas disputas entre los padres que se
encuentran atravesando rupturas sentimentales, que afectan de manera directa a los/as
hijos/as y que son, obstaculizadores para una vinculacion efectiva.
En ese sentido, Fermin (2007) socidlogo que investiga sobre el tema de la alienacién
parental, citando a Aguilar comenta sobre la situacion de desvinculacién al momento de
presentarse divorcios:
“Especial interés tiene el sindrome de alienacion parental (S.A.P.) en los
procesos de desvinculacion paterno filial en situaciones de post divorcio.
Puede ser definido como “un trastorno caracterizado por el conjunto de
sintomas que resultan del proceso por el cual un progenitor transforma la
conciencia de sus hijos mediante distintas estrategias, con objeto de impedir,
obstaculizar o destruir sus vinculos con el otro progenitor, hasta hacerla
contradictoria con lo que deberia esperarse de su condicién” Aguilar. (2005,
pag. 21).
Se comprende que los divorcios son situaciones que representan algunas dificultades
para el padre no custodio, para acceder y ser beneficiado con la participacion de la
crianza desde el punto de la responsabilidad y el desarrollo permanente de los hijos/as.
La relacion directa y regulada, visibiliza las reales situaciones que viven los padres no
custodios al momento de querer acceder a las politicas sociales existentes y vivirlas con
los hijos, como, por ejemplo, participar activamente en el periodo de postnatal, control de
niflo sano, entre otros programas de la primera infancia.
Carlos Michea, abogado y miembro de la ONG Papas por Siempre, reflexiona en torno al

temay argumenta lo siguiente:
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“En relacion con la pregunta; ;Usted ha visto avances y resultados en los
programas y politicas sociales que beneficien a los padres separados con
relacién a los vinculos con sus hijos e hijas?
R/: El Estado no ampara la relaciéon padre e hijo, mas bien se ve al hombre
como un beneficio econémico “cajero automatico” y no cumpliendo el rol de
protector y educador de sus hijos. Esto ha derivado en la falta de apoyo
emocional hacia el padre por parte de tribunales de Familia. La Unica
respuesta en una mediacion familiar es tomar en cuenta un acuerdo monetario
para la manutencién de la alimentacion del nifio, donde si no se llega a un
acuerdo, no existe una relacion directa y regular. Esto conlleva a desistir por
parte del padre la insistencia por el vinculo afectivo y emocional que desea
llevar junto a su hijo/a”. (C. Michea, Comunicacién personal, 4 de junio de
2021).
Este tema de estudio se enfoca entonces en explorar y describir las experiencias de
padres, quienes después de una separacion con sus parejas y madres de sus hijos, por
término conflictivo, se encuentran atravesando procesos judiciales para regular los
contactos con sus hijos/as, en pro de mantener los vinculos y la participaciéon en la
crianza. De esa forma se comprende que el rol del padre no solo es el de engendrar, sino
ser participe activo en la crianza y desarrollo fisico, emocional e intelectual de sus
hijos/as. Prueba de ello son las distintas organizaciones y agrupaciones de padres que
han tenido que buscar refugio juridico, para exigir al Estado, la garantia de sus derechos,
en esa linea, un ejemplo que retrata esta realidad es la agrupaciéon Amor de Papas.
“Esta agrupacion es chilena creada el 17 de octubre del 2007, que tiene como
objetivos defender los derechos de los padres e hijos/as separados
injustamente, impulsar iniciativas de Ley para igualar los derechos de padres y
madres en los cuidados de los hijos/as, ademéas de entregar informacion y
asesoria integral (judicial, social, psicoldgica y comunicacional), a los padres
realmente comprometidos con la crianza y educacién de sus hijos /as, siempre
teniendo como norte, el bien superior de los NNA. Ellos son autores de la Ley
Amor de Papa, promulgada 16 de junio del 2013, que establece la tuicion

compartida y el principio de corresponsabilidad parental.”
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Otro punto importante que se ha visibilizado en los dltimos tiempos a través del
feminismo, es como el patriarcado ha determinado los roles que hombres y mujeres
cumplen en la sociedad, creando y condicionando estereotipos femeninos y masculinos,
donde a los hombres se les asocia al rol proveedor, social, politico, productivo y el poder;
en cambio a la mujer se les cataloga como seres débiles, emocionales, ejecutores, con un
rol doméstico y no productivo, quienes deben cumplir con las labores de cuidado y
crianza. Por lo tanto, desde esta sociedad patriarcal, tanto a mujeres como a hombres, se
les inculca cual es su rol dentro de la sociedad, donde claramente el hombre por su
caracteristica de “macho” no podria compatrtir el rol de cuidador ni de crianza.

Estos estereotipos y heteronomas, s6lo han obligado a coartar la posibilidad de expresion
emocional y de desarrollo integral tanto de hombres como mujeres; por lo que las leyes
escritas y las costumbres arraigadas durante la evolucion social, politica y econdmica en
base al sistema patriarcal de la humanidad, no favorecen la participacion integral de los
padres en la crianza de sus hijos e hijas.

Debido al cambio que se esta produciendo en la actualidad respecto al patriarcado, a
partir de todos los movimientos y cambios en las dinamicas sociales, el hombre ha
asumido diferentes roles que han permitido la igualdad de participacion en la sociedad en
relacién con la mujer. Su participacion en la vida laboral y cotidiana donde existe mayor
participacién de las labores del hogar. Aunque no en su totalidad, se ha visto mayor
participacién en las diferentes actividades, sobre todo en la crianza de los hijos, lo que ha
sido beneficioso para la familia en general.

La pertinencia de esta investigacion, se relaciona entonces con la imperante necesidad
de lograr una igualdad de derechos entre padres y madres respecto de la vinculacion con
sus hijos/as aun en procesos de separacién, rupturas y/o divorcios, respetando y
poniendo como prioridad los derechos de los NNA, establecidos en la Convencién de los
Derechos del Nifio, de aqui en adelante nombrado por sus siglas CDN, dentro de la cual,
se estipula lo siguiente: “Si eres separado de tus padres, tienes derecho a verlos
regularmente, excepto cuando sea en contra de tus intereses y de tu bienestar” (Art. 9
inciso 3, CDN, 1990).
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1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Los antecedentes revisados en las lineas anteriores dan cuenta de la identificacion de
diferentes situaciones problematicas, y considerando la importancia de las experiencias
de padres separados que atraviesan procesos de regulacién judicial por sus hijos e hijas,
en las dimensiones emocional y afectivo frente a la crianza de los niflos y nifias, se
observan diferentes obstaculos para que el padre no custodio pueda ser participe en este
proceso; los que pueden ser principalmente a partir de la ruptura con la pareja, los
problemas de comunicacion entre los progenitores y también las dificultades econémicas
del padre.
La separacion de los progenitores genera diversas consecuencias emocionales, y
juridicas que afectan a la familia; dentro de estas se debe determinar la forma en que los
progenitores ejerceran sus deberes y derechos respecto de sus hijos, principalmente,
quien ostenta el cuidado personal del nifio o si este sera compartido o unilateral.
En referencia a Gémez de la Torre (2007).
“La autoridad parental tiene como finalidad, procurar al nifio la proteccion y los
cuidados indispensables para garantizar su desarrollo espiritual y material’.
Los padres son responsables de llegar a dicho fin, pero es también un
derecho fundamental para los niflos de ser protegidos y orientados hasta

alcanzar su plena autonomia”. Santiago, (pag.132).

Dentro del actual escenario nacional, existen politicas publicas, planes, leyes y programas
en relaciéon con la desvinculaciéon de los padres y sus hijos después de una ruptura, tales
como:

e Politica nacional de la nifiez y adolescencia.

e Ley 20.370 Politica Chile crece contigo.

eley 19.968 de tribunales de familia.

eley 19.947 de matrimonio civil.

e ey 20.680 que introduce la modificacién al cédigo civil.

e ey 19.585, que modifica el cédigo civil en materia de filiacion.

e Programa Paternidad activa y corresponsabilidad en la crianza.
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Asi mismo, se han levantado agrupaciones que han ido en apoyo de padres con
problematicas de relaciones conyugales conflictivas, entregandoles herramientas, apoyo e
informacién de leyes existentes, frente a las distintas realidades. Las politicas publicas
existentes, han facilitado la comunicacién entre los padres, con el fin de proteger la
integridad de los nifios y nifias, principalmente los tribunales de justicia, que, a través de
la mediacién familiar han buscado llegar a acuerdos y resoluciones con el menor grado de
conflicto y que el bien superior de los hijos, sea el principal y mas importante objetivo. De
esta manera busca evitar exponer a los hijos y familia a la judicializacién, ayudando a
encontrar entre los mismos una solucion al conflicto y sus efectos, la mediacién busca que
los propios involucrados identifiquen sus problemas y se hagan cargo de ellos.
Considerando los cambios generacionales en la actualidad y las distintas dinamicas
familiares, esta tesis se enmarca en la disciplina del trabajo social que pretende indagar
en las experiencias de padres separados que atraviesan procesos de regulacién judicial
por sus hijos e hijas, y que afectan el vinculo paterno filial después de una ruptura de
pareja, desde un enfoque de derechos, entendiendo que ambos progenitores poseen
segun la Ley, el mismo derecho a vincularse con sus hijos/as. Los aportes que entrega el
profesional de Trabajo Social a la investigacion tienen que ver principalmente con la
intervencion familiar y trabajo de habilidades parentales en su rol de mediador, y busca
restablecer la comunicacion entre las partes, de manera tal, que esto permita restaurar el
didlogo entre los progenitores, y poder lograr acuerdos menos conflictivos a través de la
mediacion familiar.

En la linea de los derechos de los/as NNA, la Convencidn de los Derechos del nifio, busca
promover en el mundo los derechos de los nifios, cambiando la concepcion de la infancia.
Esta convencion fue aprobada el 20 de noviembre de 1989 por la Asamblea General de
las Naciones Unidas.

Chile ratific6 este convenio internacional el 14 de agosto de 1990, el que se rige por
cuatro principios fundamentales: la no discriminacion, el interés superior del nifio, su
supervivencia, su desarrollo y proteccion, asi como su participacion en decisiones que les

afecten.

18



UMIVERSIDAD
FIGUEL DE CERVAMTES

“En el art. 3: Los Estados parte respetaran el derecho del nifio/a que esté
separado de uno o de ambos padres a mantener relaciones personales y
contacto directo con ambos padres de modo regular, salvo si ello es contrario
al interés superior del nifio”. (CDN).
Desde el nacimiento de un nifio/a, la presencia del padre es primordial, tanto para el
desarrollo cognitivo, autonomia y para la estabilidad emocional. La presencia del padre
resuelve las necesidades basicas que espera toda madre en la crianza de los hijos/as,
que se sientan mas seguros de si mismos, nifilos con una autonomia propia y una
participacion. A lo largo de la vida, un nifio recibe valores y ensefianza adquirida por la
madre, como también del padre, y eso da al nifio un proceso de crecimiento seguro y
resultados positivos.
Cuando existe una ruptura dentro de una relacion, puede ser que no haya acuerdos en lo
emocional que se puedan resolver en definitiva para lograr una buena comunicacion, y
asi, el bienestar de un hijo. Puede ocurrir que el padre se sienta desvinculado de un
derecho propiamente tal que le pertenece, tanto por ser el procreador del hijo, o como
también para tomar una decisién que vaya en beneficio de él mismo.
En ocasiones se puede terminar en un conflicto por obtener una custodia, con el fin de ser
ganador/a, padre o madre. Luego los mediadores de familia seran un canal para tomar las
mejores decisiones guiadas por un profesional del area social, quien, en compafia de un
eguipo multidisciplinario, orienta a ambos padres en sus demandas y solicitudes, logrando
resolver la problemética priorizando el bienestar superior de los hijos e hijas.
Mediacion Familiar, segun el texto del doctor Ignacio Bolafios Hijos y padres alienados,
mediacion familiar en rupturas conflictivas BCN, ley facil.
El mediador ayuda a obtener una soluciébn que surja de ellos mismos, a través de
sesiones realizadas fuera del tribunal, en un ambiente que favorece el entendimiento. Es
un procedimiento voluntario, pero respecto de algunas materias, la Ley exige someterse a
ella, en forma previa a la demanda judicial. Los casos obligatorios que deben pasar por
mediacion familiar son por pension de alimentos y cuidado personal de los hijos (tuicion) y
relacién directa y regular con los hijos/as (régimen de visitas).
Los acuerdos alcanzados en la mediacién si son aprobados por el juez, tienen el mismo

valor juridico que una sentencia y se realizan antes de interponer una accién judicial, las
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partes pueden presentar ante el juez de familia el acuerdo que hayan alcanzado

extrajudicialmente. (Biblioteca del Congreso Nacional de Chile, s. f.)

1.4 PREGUNTA DE INVESTIGACION

En base a lo anterior, surge la necesidad de plantear la siguiente pregunta de
investigacion:

¢Cudles son las experiencias de padres separados que atraviesan procesos de
regulacion judicial por sus hijos e hijas y que afectan el vinculo paterno filial?

1.5 OBJETIVOS
1.5.1 OBJETIVO GENERAL
Analizar las experiencias de padres separados que atravesaron procesos de regulacion
judicial por sus hijos e hijas, y que afectaron el vinculo paterno filial después de una
ruptura de pareja.
1.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
° Describir la experiencia en los procesos de regulacion judicial de los padres
separados.
° Identificar las causas de la desvinculacién paterno filial en los procesos de
separacion.
° Conocer las motivaciones de los padres que buscan construir una paternidad

positiva.
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CAPITULO II

2.0 MARCO TEORICO Y/O DE REFERENCIA

Para la presente investigacion, es relevante mencionar las Politicas Publicas (en adelante
PP), Leyes y programas que hacen alusion a la vinculacion del padre en la crianza de los
hijos e hijas. El marco legal sefiala el orden jerarquico de las mismas, con la finalidad de
tener una comprension desde lo macro a micro en el &rea juridica.

Cada ley es un proceso ya regularizado en bien de la familia y sus participes; las leyes
gue se mencionan en esta investigacion orientan y guian el objetivo general que
describe las experiencias de padres separados, que atraviesan procesos de regulacion
judicial por sus hijos e hijas y que afectan el vinculo paterno filial después de una ruptura
de pareja.

La finalidad de la incorporacién de las Leyes es que se pueda entender que para ordenar
la convivencia social y familiar se debe introducir criterios de valor, los cuales las

personas seran obligadas a respetar y valorar.

2.1 POLITICA PUBLICA

La Politica Publica se determina como ‘proyectos y actividades que un Estado disefia y
gestiona a través de un gobierno y una administracion publica, a los fines de satisfacer
necesidades de una sociedad” (Gralia, 2004).

Es asi que se mencionan las PP relevantes para el tema de investigacion, teniendo en
cuenta que los objetivos que componen las PP son las acciones que conducen a dar

orientacion y apoyo a los ciudadanos en procesos juridicos.

2.2 POLITICA NACIONAL DE NINEZ Y ADOLESCENCIA SISTEMA INTEGRAL DE
GARANTIAS DE DERECHOS DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA (2015-2025)

La politica nacional de la nifiez y adolescencia, su visién se basada en el marco de la
convencion sobre los Derechos de los nifios, nifias y adolescentes, lo que ha significado
por parte del Estado, el reconocimiento como Sujetos de Derechos a los NNA, viene a
fortalecer el objetivo comun de promover y proteger los Derechos de los NNA, como
minimos éticos que aseguren las bases de un desarrollo integral de la poblacién menor

de 18 anos.
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2.1.1 OBJETIVOS ESTRATEGICOS.

o Proponer la adecuacién normativa y generar las condiciones politico-
institucionales que regulen la institucionalidad competente del Estado y la
ciudadania para garantizar el ejercicio de los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes que habitan en el pais.

o Fortalecer y promover la gestion publica y la calidad de las politicas, asi como
la de los programas y servicios considerando la perspectiva de derechos.

o Fortalecer las condiciones familiares, comunitarias, sociales, econémicas y
culturales que permitan el ejercicio efectivo de los derechos de los nifios,
nifias y adolescentes que habitan en el pais.
https://diprece.minsal.cl/wrdprss _minsal/wpcontent/uploads/2016/05/POLITICA
-21-3-2016-web.pdf

2.3 SISTEMA INTERSECTORIAL DE PROTECCION SOCIAL e institucionaliza el
Subsistema Chile Crece Contigo (ChCC). Los programas del Subsistema estan disefiados
tanto para el acceso universal de la poblacién a servicios promocionales, como también
para otorgar prestaciones diferenciadas y “garantias de acceso” al 60% mas vulnerable de
la poblacién objetivo de ChCC. La extension del Subsistema se propone dar continuidad a
la I6gica de servicios/prestaciones universales y diferenciadas.

La PP de Chile Crece Contigo, como subsistema de proteccién a la infancia y como
politica estable que trasciende a los gobiernos desde 2009, da garantias de buen trato a
la primera infancia y sus familias, bajo la proteccion de derechos de nifios, nifias y
adolescentes (en adelante NNA), enfocando sus programas a los NNA de familias mas
vulnerables de nuestra sociedad y como articulador de redes, de acuerdo con los
requerimientos de los usuarios, para una mejor calidad de vida.

s/a.(2017) Subsistema de Proteccion Integral a la Infancia Chile Crece Contigo.

https://www.crececontigo.gob.cl/wp-content/uploads/2017/06/0OT-extension-CHCC.pdf
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POLITICA LEY PROMULGADA | TITULO ORGANISMO DE
PUBLICA DEPENDENCIA
2015-2025 SISTEMA INTEGRAL MINISTERIQ
= DE GARANTIAS DE SECRETARIA
[ POLITICA NAC DERECHOS DE LA GENERAL DE LA
NINEZ Y PRESIDENCIA
ADOLESCENCIA
CHILE 20.379 01/9/2009 CREA EL SISTEMA MINISTERIO DE
CRECE INTERSECTORIAL DE PLANIFICACION
CONTIGO PROTECCION SOCIAL
E INSTITUCIONALIZA
EL SUBSISTEMA DE
PROTECCION
INTEGRAL A LA
INFANCIA.” CHILE
CRECE CONTIGO”
Figura 1.
Fuente: Elaboracién propia, informacion extraida de la Biblioteca del Congreso Nacional.
2.4 LEYES

En cuanto a la Ley de Matrimonio N°19.947, La Constitucion politica de Chile, respalda y

protege a la sociedad a través de diferentes leyes plasmadas en politicas publicas,

sociales y programas. Este marco regulador permite a los ciudadanos contar con

herramientas legales para enfrentar las distintas situaciones que deben resolver en la vida

privada, como en la comunitaria; la finalidad de la incorporacién de las Leyes es que

ambos puedan entablar buena comunicacién mediante una mediacion.

Ley N° FECHA DE DEFINICION
PUBLICACION
N° 19.947 17 mayo 2004 Ley de Matrimonio Civil, en su Art 1° sefiala lo siguiente:

regula los requisitos para contraer matrimonio, la forma de

su celebracion, la separacion de los conyuges, la

declaracion de nulidad matrimonial, la disolucion del
vinculo y los medios para remediar o paliar las rupturas
entre los coényuges y sus efectos. Los efectos del
matrimonio y las relaciones entre los conyuges y entre

éstos y sus hijos, se regiran por las disposiciones
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respectivas del Cédigo Civil. Ley 19947, (2004)

N°20.680 21 junio 2013 introduce la modificacion al cédigo civil y a otros
cuerpos legales, con el objeto de proteger la integridad del
menor, en caso de que sus padres vivan separados.
(Nacional, 2013b)

N° 19.968 25 agosto 2004 La Ley de Tribunales de Familia, otorga una justicia

especializada, para los conflictos de naturaleza familiar.

modificacion
14/08/2020 (Justicia, 2004b)
N°19585 13 de octubre La Ley modifica el codigo civil y otros cuerpos legales en
SO materia de filiacién. (BCN, 1998).
modificacion
26/10/1998

Figura 2.

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos proporcionados de Ley facil, BCN.

2.5 PROGRAMAS
De acuerdo a la investigacion, se debe tener claro de dénde vienen los programas
enfocados en la participacion activa del padre en la crianza con los hijos; La PP Chile
Crece contigo, es un subsistema de proteccion integrado a la infancia, y su mision es
poder acompariar y proteger a los NN y sus familias, por tanto la Ley 20.379 crea el
Sistema Intersectorial de Proteccion Social e institucionaliza el subsistema de proteccion
integral a la infancia Chile Crece Contigo. Cumple con los compromisos del Estado de
Chile con la Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio, ratificada en 1990.
(Gob.cl S/F).
Los Programas que sustentan la investigacién y hacen parte de Chile Crece contigo son:

e Programa de Apoyo Biopsicosocial

e PADBP (Programa Eje o puerta de entrada al Subsistema).

ePrograma de Apoyo al Recién Nacido, Programa Educativo, Fonoinfancia

800200188.
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e Programas de apoyo de aprendizaje integral, Programa de Apoyo de salud Mental
Infantil.
eProgramas de salud bucal, Control de salud de nifio y nifia sano en

establecimientos educacionales, vida sana y obesidad, servicios médicos.

PQLiTICA PROGRAMA DIRIGIDO A:

PUBLICA

CHILE CRECE | PATERNIDAD Padres biolégicos, padres adoptivos, padrastros y a
Sletiieie ACTIVA Y | todo aquel que por diversos motivos han asumido el

CORRESPONSAB | rol de padres, vivan 0 no con sus hijas/os y tiene
ILIDAD EN LA | como objetivo, promover la participacion de los
CRIANZA. padres en la crianza y corresponsabilidad de los
hijos, en beneficio de la familia. (Aguayo. F,

Kimmelman. E, fundacién cultura salud, 2019)

Figura 3. Elaboracion propia

2.6 CONTEXTUALIZACION HISTORICA DE LA FAMILIA

En referencia al articulo de la revista Politicas hacia las Familias, protecciéon e inclusion
social.” Algo De Historia De América Latina”, fue colonizada por Espafia y Portugal,
paises que introdujeron el catolicismo como parametro normativo basico. Los principios
canolnicos prevalecieron durante la época colonial y sélo gradualmente se fue
desarrollando la ley civil, incorporando algunos principios laicos. Durante el periodo de la
formacion del estado nacional a lo largo del siglo XIX, la legislacion introducida en los
paises de la region estuvo basada en el Derecho Romano, en el Cédigo de Napole6n y en
el Cédigo aleman. Por ejemplo, en los cddigos civiles de Argentina (1869), Chile Politicas
hacia las familias, proteccion e inclusion sociales 72 (1855) o Brasil (1916), la legislacion
sobre la familia heredd una concepcion patriarcal, donde el jefe (pater familia) detenta el
derecho a decidir sobre la vida y muerte de sus familiares. También establece como un
imperativo de orden publico el deber de obediencia de la mujer hacia su padre primero y
su marido después. Las mujeres no eran ciudadanas plenas ni tenian competencia legal,
sino que se las definia como dependientes y necesitadas de tutela, incapaces de conducir

actividades publicas por si mismas. Las normas catolicas se aplicaban al vinculo
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matrimonial, visto como indisoluble, asi como a la sexualidad y la virginidad. Sin embargo,
es importante sefialar aqui la fragilidad de la ley en la realidad de la época. Durante el
siglo XIX y comienzos del siglo XX, los sistemas juridicos y legales de la region eran
extremadamente débiles. El aparato juridico no estaba suficientemente desarrollado como
para supervisar y garantizar la implementacion de la legislacién emergente, por lo cual las
practicas sociales podian estar muy alejadas de los principios legales. De hecho,
coexistian al menos dos modelos de familia: el modelo catélico, como norma ideal en las
ciudades y en las clases medias (especialmente para las mujeres), y un patrén de uniones
conyugales libres e hijos “ilegitimos”, con diferentes formas de convivencia y variables
grados de estabilidad de las uniones o del reconocimiento paterno de sus hijos. En ambos
modelos, sin embargo, las mujeres estaban subordinadas y eran dependientes de los
hombres. Arriagada, I. (2005)

Al pasar los afos, las sociedades fueron cambiando, los hombres y mujeres se fueron
empoderando en sus diferentes roles, las demandas sociales han puesto en discusion los
temas de interés de las personas, y entre todas las urgencias, los padres estan
dispuestos a luchar por un rol mas activo en la crianza de sus hijos tras la separacion de
pareja. Esto se demuestra a través de demandas judiciales, y la creacién de distintas
organizaciones de padres impedidos de ejercer su rol parental en Latinoamérica, entre las
cuales se destacan: APADESHI Asociacion de padres alejados de sus hijos (Argentina),
Alianza de Padres no custodios (Puerto Rico), Anupa Asociacién de Nuevos Padres
(Argentina) y Coalicion Puertorriquefia de padres e hijos/as. En nuestro pais, existen; la
Alianza de la corporacion de padres por la igualdad de derechos frente a los hijos e hijas,
reconocida bajo el nombre “Papas por Siempre”, Separados de Chile, ONG Vinculos

Corporacion de Padres por la Igualdad Parental y la agrupacion “Amor de papa”.

2.7 EVOLUCION HISTORICA DE LA FAMILIA EN CHILE
En Chile desde el periodo de la conquista, la colonizacién, la independencia y
especialmente hasta la primera mitad del siglo XX, las familias legalmente reconocidas,

entiéndase como familia de tipologia nuclear y reconocida por la Ley, contaban con un
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promedio de 5 hijos/as, con madres que se quedaban en la casa para asumir su cuidado y
con un padre que tenia un claro rol de proveedor de recursos para la familia. Marquez. F,
Bertolozzi. M, (2013).

Por otro lado, y en relacién con las familias constituidas sélo por mujeres con sus hijos/as,
es decir de tipologia monoparental, los padres se encontraban ausentes y habitualmente
los abuelos tomaban la responsabilidad de la crianza y el modelaje. En ambos casos se
identificaba a un padre mayoritariamente ausente de las responsabilidades propias de la
crianza de los hijos/as, situdndose mas bien en una posicion de respeto y autoridad
cuando se encontraba presente, con una relacion distante con los hijos/as.

Por otra parte, vemos ciertas caracteristicas de la familia tradicional, donde su estructura
funcionaba de acuerdo con determinados canones que, en cierta manera eran
intransferibles, ligados directamente al patriarcado. Se luché porque, en el sistema
patriarcal, se mantuvieran dichas estipulaciones, por ejemplo, Levi-Strauss (1949 citado
en Valdivia, 2008, p. 16), describe tres caracteristicas que atribuye a la familia.

Origen en el himeneo, es decir, la Gnica forma de constituir familia es a través del
matrimonio. Esta primera caracteristica tiene una clara influencia religiosa. El hecho de
que Dios cred al hombre y a la mujer para que se unieran, para que formaran una sola
carne, influye mucho en esta concepcién del matrimonio. Texto presente en Génesis
(2:21-24) igualmente en Proverbios (31:10-31). 2.

La familia debe estar compuesta por la esposa, por el marido y por los hijos que hayan
nacido del matrimonio. Aunque, comenta el autor, podria incluir algunos otros
ascendientes y colaterales.

Incluye la familia, vinculos legales, obligaciones y derechos que tienen que ver con la
religion y con la economia. Ademas, también existen derechos y prohibiciones sexuales,
vinculos emocionales, tales como el afecto, el amor, el respeto.

También los tipos de familia han ido evolucionando, ya que su clasificacion depende de
muchos factores; que pueden ser culturales, el entorno, estructura y el papel que cumple
cada familia en la sociedad. Desde grandes familias extensas, hasta las actuales familias
monoparentales e incluso personas solas, muestran los cambios que ha generado el paso
del tiempo y los diferentes cambios en la familia. (Valdivia. C, 2008). El principal grupo de

familia que aborda esta investigacién se centra en la familia nuclear, la cual a través del
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ciclo vital pasa por distintos procesos, los cuales van dejando huellas por rupturas
generando con ello, familias monoparentales.
Los cambios en la sociedad van dando lugar a una nueva situacion que afecta de forma
trascendental a la vida de la familia y a las dindmicas familiares, como es el aumento de
divorcios, una importante baja en la fecundidad, el aumento de ésta fuera del matrimonio,
ademas aumento de familias monoparentales, padres de fin de semana, hermanos de
diferentes padres, y padres que, ante situaciones frustrantes, desean compensar a sus
hijos con actitudes sobreprotectoras.
“A partir del siglo XX nuestro ordenamiento familiar ha sido escenario propicio
para las reformas que tienden a mejorar la posicion juridica de los miembros
de la familia, especialmente los mas necesitados de amparo y para igualar
derechos. (H. Corral, 2005).
En la corriente reformista se han sucedido, entre otros, cambios en el estatuto afiliativo
(Ley 19.585 de 1998), en el sistema de adopcién (1999), en el matrimonio civil (2004) y
mas recientemente en la regulacion de las relaciones paternofiliales cuando los padres
viven separados (2013). En términos de la relacion parental, hay avances que garantizan
e igualan los derechos de los padres ante los hijos e hijas, (la Ley considera iguales a
todos los hijos, proclama el articulo 33 del Cédigo Civil), lo que ha potenciado vy
garantizado la proteccién de los NNA, hasta un estatuto que refuerza su caracter de
persona central en la filosofia regulatoria (articulo 222 y siguientes del Cédigo Civil). Estas
modificaciones no han sido casuales, sino que obedecen a un gradual cambio en la
consideracion de los sujetos e intereses involucrados en materia de familia, lo que
garantiza buenas relaciones y vinculos juridicos que les unen con el objeto de prevenir o
solucionar los conflictos. (C. Hidalgo, 2005).
La autora Lathrop Gomez (2009), expresa que la nociéon de corresponsabilidad parental
sélo adelanta, en términos simples, el reparto equitativo de los derechos y deberes entre
los padres, respecto de sus hijos, tanto en el plano personal como en el patrimonial.
Cuando existe una separacion de pareja, los padres viven juntos esa responsabilidad y
los acuerdos se manifiestan de manera implicita y se van modificando las formas de
ejercer sus roles, derechos y deberes, pero siguen siendo igual y conjuntamente

responsables. Por ello, en palabras del presidente de la Comisiébn de Constitucion,
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Legislaciéon, Justicia y Reglamento del Senado, el principio de corresponsabilidad es un
criterio que servira para modelar las conductas de los padres y su ejercicio del cuidado
personal, especialmente aun después de la disolucién del matrimonio. En este sentido se
puede ver que los enfoques utilizados no son solo el derecho sino particularmente a las
responsabilidades de los progenitores. Segun lo indicado por el Senador H. Larrain,
(2013), en el contexto de la filiacion, resulta propio natural y legalmente que los padres
realicen ciertas labores de responsabilidad respecto de sus hijos, ya que ambos tienen
responsabilidades en su crianza, desarrollo y educacioén, pero por diversas circunstancias
no siempre sucede en el caso de los padres que se encuentran separados.

Senador Hernan Larrain, en Segundo informe de la Comisibn de Constitucion,
Legislacion, Justicia y Reglamento del Senado, de 8 de enero de 2013, en la tramitacion
de la Ley 20.680.

La Declaracion universal de derechos humanos sefala que el hombre y la mujer gozaran
de iguales derechos en cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en caso de
disolucién del matrimonio (art. 16), agregando que la infancia tiene derecho a cuidado y
asistencias especiales y que todos los nifios nacidos de Matrimonio o fuera de Matrimonio
tienen derecho a igual proteccion social (art. 25). El Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos adoptado por la Asamblea General de la Organizacion de las Naciones
Unidas en 1966 y promulgado en Chile por Decreto 778 de 1989, se refiere a la igualdad
de derechos y de responsabilidades de ambos esposos en cuanto al matrimonio, durante
el matrimonio y en caso de disolucion de este, por tanto, determina que, al disolverse, se
deben adoptar disposiciones que aseguren la proteccion necesaria de los hijos (art. 23 N°
4). La Convencion Americana sobre Derechos Humanos, promulgada en nuestro pais por
Decreto 873 de 1991, expresa que existe la igualdad de derechos y la adecuada
equivalencia de responsabilidades de los conyuges en cuanto al matrimonio, durante el
matrimonio y en caso de disoluciéon de este (art. 17 N° 4). A partir de lo descrito
anteriormente, vemos que el matrimonio como primer entorno de socializacion, cuando se
habla de responsabilidades, no solo sean estas, de manera reciproca, sino que también
en relacion con sus hijos. Catalan, (2011).

A partir del afio 2006, congruente con la reforma de salud adoptada a fines de los afios 90

e inicios del afio 2000, comienzan las investigaciones relacionadas con la inversién social
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durante la primera infancia en Chile. Es asi como se crea “El sistema de Proteccién
Integral de la primera infancia, “Chile crece contigo” Uno de sus principales ejes de la
propuesta es la estimulacion de un desarrollo prenatal saludable para el nifio /a y su
familia, en que cobra importancia incentivar la participacion del padre durante el embarazo
y parto, para luego incorporarlo como figura en la crianza del nifio/a durante la primera

infancia. (Aguayo. F, Kimmelman. E, fundacion cultura salud, 2019).

2.8 SITUACION DE LOS PADRES QUE SE ENCUENTRAN EN PROCESOS
JUDICIALES.
Segun el articulo publicado por el diario La Tercera (2017), luego de promulgada la Ley N°
20.680 de corresponsabilidad parental, hubo un incremento de padres que obtuvieron el
cuidado personal de sus hijos. Se entiende que antes de la promulgacion, en el afio 2008
s6lo 37 padres (s6lo progenitor masculino), quedaron al cuidado de sus hijos, y para el
afio 2012, 613 padres lograron quedarse al cuidado de sus hijos, de un total de 1751
juicios, y después de la promulgacién de la Ley, esta cifra aumentdé a 1023 casos que
obtuvieron la tuicién, de un total de 3011 casos. Sepulveda P. La Tercera, (2017).
El estudio realizado por la Corporacidon de asistencia judicial (CAJ) para el diario la
tercera, muestra que entre julio del 2014 y junio del 2016, 1590 padres solicitaron la
tuicién de sus hijos. En diciembre del afio 2016, de las 1240 causas de tuicion en la CAJ
un 33% fueron requeridas por hombres, (412 casos) Sepulveda P. La Tercera (2017).
Se plantea que esto ocurre por la sensaciéon de abandono que se genera en la familia.
Existen relatos como, por ejemplo, “se olvidé que tenia hijos” o “abandond a su familia”.
Ante esto, existen factores externos a la voluntad del padre, que imposibilitan la relacion
con sus hijos, como la practica de muchas madres, de obstaculizar dicha relacion,
después de la separacion.
Segun los psicologos de la Agrupacion “Papas por Siempre”,
“Una pareja después de la separacion debiera llegar a acuerdos respecto de
los derechos y deberes de responsabilidad parental, con el propésito de evitar
al maximo los dafios que se producen en la familia en general y por sobre todo
en los hijos. Sin embargo, independiente de las caracteristicas de cada pareja

y su separacion, las normativas juridicas, garantizadas por el marco
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sociocultural, juridico e institucional, deben establecer igualdad de

oportunidades que faciliten una sana relacion entre los padres y sus hijos”

Papas por siempre (2019, Chile).
El trabajo social como profesion ha participado en un sin numero de debates
epistemoldgicos y metodoldgicos en lo que se refiere a su objeto de conocimiento, y a los
preceptos epistemoldgicos y tedricos que rigen sus discusiones y practicas. Es asi que la
discusién acerca de los saberes de accion, generados en el proceso de produccion de
aprendizaje y de intervencion en trabajadores/as Sociales, aborda teméticas enfocadas en
la resignificacion de los Derechos Humanos (DDHH), planeacién, ejecucién, evaluacion
de Politicas Publicas (PP), planes, leyes y programas, esto, con el objetivo de buscar
alternativas que brinden una mejor calidad de vida a los actores y actrices sociales, para
el caso de esta investigacion, con padres que se encuentran viviendo la experiencia
después de una separacion con sus parejas y madres de sus hijos, y se encuentran
atravesando procesos judiciales para regular los contactos con sus hijos/as, en pro de

ejercer su paternidad y mantener los vinculos.

2.9 TEORIA DEL APEGO.
“La teoria del apego es una forma de conceptualizar el instinto de los seres
humanos a formar vinculos afectivos fuertes con los demas y de extender las
diversas maneras de expresar emociones de angustia, depresion, enfado
cuando son abandonados o viven una separacion o pérdida”. John Bowlby
(1998).
“El apego es el lazo afectivo que se establece entre el nifio y una figura
especifica, que une a ambos en el espacio, perdura en el tiempo, se expresa
en la tendencia estable a mantener la proximidad y cuya vertiente subjetiva es
la sensacion de seguridad". Ortiz Bardn y Yarnoz Yaben (1993).
Bowlby formulé la teoria, de que en funcién de los lazos que los nifios establecen con su
figura de apego durante sus primeros afios, es como sera el vinculo afectivo durante su
vida, por lo tanto, serd relacionado con la proteccibn que esa figura principal de
vinculacion tiene con su hijo, de modo que el temor a la pérdida 0 abandono de esa figura

sera vivido con angustia por el bebé o nifio.
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Estas experiencias fueron determinantes para que Bowlby entendiera los efectos e
influencia de los primeros vinculos afectivos y de su transmision transgeneracional en el
desarrollo de la personalidad del nifio.

Bowlby no solamente estudié los efectos de la separacion precoz de los nifios y de sus
madres, sino que pudo comprobar que una figura de apego sustituta podia darle
consuelo. Esta figura sustituta podria facilitar el establecimiento de un vinculo emocional
gue impedia el deterioro y que permitia al nifio/a, mantenerse en una situacion de
seguridad hasta que se reunia con su madre. Estudios actuales indican que la separacion
de un mes o mas del nifio de su madre durante los primeros 5 afios de vida, es de alto
riesgo para trastornos relacionados con la salud mental (Steele y Siever, 2010).

Los autores refuerzan la importancia del apego, aunque sea con una persona sustituta, de
esa manera, se lograra disminuir los efectos emocionales y conflictivos en los nifios, nifias
y adolescentes desde la infancia hasta llegar a una adolescencia saludable.

Siguiendo con la importancia de la familia como primera institucion y donde los nifios
tienen sus primeras experiencias de reconocimiento y de afectos, se abordara a los
siguientes autores que han estudiado los vinculos y el rol de los padres desde distintos
enfoques, dado que es relevante dar importancia a las relaciones humanas de apego y
vinculos entre los integrantes de la familia.

Gonzélez, I. (2015) de acuerdo con lo que plantea Berenstein y en relacién con el término
“vincularidad” hace referencia a la produccién de relaciones entre los sujetos.

El otro y el sujeto, que se llama a si mismo “yo”, se determinan entre si y desde lo que se
produce entre ambos. El sujeto deviene en un vinculo con el otro. Por lo tanto, lo vincular
es lo que da cuenta del encuentro con el otro.

El vinculo es ese lugar donde el adentro y el afuera, se superponen y se combinan, se
puede pensar como una zona imprecisa donde el afuera (que serian los modelos sociales
de relacion), esta dentro del vinculo, y el adentro, (los modos internos de pensar y
constituir la relacion), esta en ese afuera en el que se inscribe la relacion entre los sujetos.
El vinculo se encuentra en constante construccion. Vincularse es estar juntos y a la vez
separados, tiene un caracter instituyente tanto como defensivo porque la presencia del
otro nos hace ser otro. Vincularse es una operacion, o un conjunto de ellas, de las que

cada cual deviene
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otro. Berenstein, (2008) Siguiendo a Berenstein (2004), una parte del otro es
incognoscible, por lo cual el sujeto tiene que aceptar algo siempre ajeno del otro y hacerle
un lugar.

No es posible incorporar lo ajeno del otro; lo ajeno es lo propio de cada uno, ajenidad que
resulta en el encuentro de uno y otro, y a su vez produce el vinculo. El limite esta dado
por la propia posibilidad subjetiva y por tener que enfrentar un riesgo, que es el de
relacionarse con otro, lo que puede suponer convertirse en otro. Por lo tanto, el autor
Berenstein, 2004), concluye en su obra, que la prohibiciéon, asi como la restriccion
preserva la subjetividad y a la vez son su limite.

El vinculo hace al sujeto especifico, singular e irrepetible. Puede perder su condicion de
instituyente y transformarse en lo que podria denominarse vacio de relacion, que perpetla
al sujeto en su forma de ser y hacer, sin permitirle devenir sujeto de la situacion vincular.
Esta vivencia de vacio vincular no anula el vinculo, sino que establece un impedimento
para entrar en él. En este caso el vinculo sigue vigente, pero como relacion que no
significa y una relacién de este tipo es sindénimo de no vinculacion.

El vinculo no es posible sin una relacién de presencia, sin ella seria una relacion de
objeto. La imposicién, interfiere en la identidad de ambos sujetos, no permite que sean
idénticos a si mismos ni entre si, ya que en lugar de dos serian uno.

La presencia del otro con relacion a mi corresponde al mundo de lo intersubjetivo e incide
en la constitucion de la subjetividad, modo singular de devenir sujeto. Cada relacion es
original y tiene un sentido para cada uno de los sujetos vinculados. En relacion con lo
expuesto, el término otro nombra a un sujeto, que es diferente y esa diferencia es
irreductible; el vinculo entre esos dos otros producen una subjetividad diferente de la que
resultaria si fuera con un otro diferente. El otro esta caracterizado por su componente
perceptible, de exterioridad y la capacidad de la presencia de modificar al otro.

Pensar que los hijos son iguales a sus padres, no es correcto porque cada hijo y cada
padre producen y son producidos a la vez por la relacion.

Esto lleva a pensar que cuando se es mama o papa o hermana/o tia/o se da una relacion
originaria con ese nifio/a; el nuevo ser la marca desde la imposicién de su presencia y por
lo tanto el sujeto debera realizar un trabajo que hasta el momento no estaba. Se

denomina origen del vinculo con otro, cuando se produce una experiencia de ajenidad, de
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novedad, a la cual remitiran los sujetos del vinculo como punto de partida, las
experiencias posteriores tendran su marca. Cada vinculo tiene una caracteristica propia.
Berenstein, (2004).

En los primeros afios de vida se producen las “primeras experiencias”, aquellas
inscripciones y registros que se constituyeron en el aparato psiquico y colaboraron en la
construccion del mundo interno. Experiencias que nos constituyen y acompafian durante
toda la vida. Por eso, es importante analizar y desarrollar la trascendencia del vinculo
entre los padres y sus hijos, ya que, si las marcas que produce el encuentro persisten,
ejercen efectos en el sujeto, deviene inscripciones a las cuales se les atribuye el origen de
las experiencias tempranas.

El otro produce marcas inconscientes originarias propias de la pertenencia a esa relacion.
El desear ser (identificacion) como el deber ser (imposicion) tienen una fuerte marca
sociocultural, como sucede con los padres y los otros miembros del conjunto social a los
gue se pertenece.

Es importante mencionar que durante el embarazo la mama y el papa pueden imaginar y
fantasear al bebé que formara parte de la familia. Con respecto al nacimiento, Berenstein
(2008) plantea que el encuentro entre la madre y el bebé es una situacion de encuentro
entre dos personas diferentes. Se enfrenta el “bebé real” al “bebé fantaseado”, esa
diferencia entre el bebé real y el bebé fantaseado es lo que lo hace parcialmente ajeno.
La madre tratara de hacer que el bebé real coincida con su representacién, mientras que
el bebé le mostrard que no es posible.

La presentacion de lo inaccesible seria el motor del vinculo. Se infiere que el movimiento
vincular entre la madre y el bebé, es bidireccional y a su vez es distinto en una direccion
gue, en otra, pero nunca es en una unica direccion. El bebé los hace debutar como papas
y ellos a él como bebé, como ese nuevo ser que forma parte de sus vidas. El vinculo es lo
inconsciente, da pertenencia y establece discontinuidad entre los roles, lo que no es
percibido por la conciencia.

Cuando el vinculo se da entre un sujeto que tiene la represion constituida (como la madre
o el padre), y otro cuya represion esta en vias de establecerse (como puede ser el bebé)
el estar juntos cobra significados diferentes para estos sujetos. El vinculo hace seres

irrepetibles, ya que sus propias vivencias van construyendo nuevas historias y sin
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relaciones personales no puede haber complicidad, porque cada relacion es particular y
en tiempos determinados, los tiempos o las etapas de las vidas también son factores
relevantes al momento de interactuar entre dos sujetos.

Gonzéalez, nos conduce a través del pensamiento de Berenstein y nos hace reflexionar
cuando un padre o madre comienza a generar el primer vinculo con el ser que aun no ha
de nacer, la imaginacion frente a ese ser se magnifica y la interaccién con el vientre de la
madre es la primera instancia de comunicacion y aceptacion entre dos sujetos diferentes,
desde ahi se comienzan a desarrollar los diferentes sentimientos y sensaciones que seran

el punto de partida al trabajo del fortalecimiento del futuro vinculo particular y familiar

2.10 EL DIVORCIO O RUPTURA DE PAREJA Y SUS EFECTOS EN LA FAMILIA.

El divorcio como proceso que da término a la union conyugal esta legislado practicamente
en todo el mundo. El dltimo pais de Latinoamérica en legislar fue Chile, en el afio 2004.
En Estados Unidos la tasa de divorcio y anulaciones es de un 3,2 por 1.000 habitantes.
En Chile la tasa de divorcio correspondia a un 0,1 por 1000 habitantes en el afio 2009,
llegando a un 2,7 en 2014. Una investigacion realizada por la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE) mostré que en general ha existido un
aumento de las tasas de divorcio acompafiado de una disminucién de las tasas de
matrimonio en los paises pertenecientes a esta organizacion.

El divorcio puede ocurrir en una variada gama de situaciones; desde aquella en que los
padres deciden divorciarse habiendo procurado mantener hasta ese momento a los hijos
fuera del conflicto conyugal; hasta aquel en que los hijos han estado intensamente
involucrados y expuestos al conflicto que precede a la separaciéon e incluso a la que
continla después de ésta.

Los nifios criados en un hogar donde existe armonia parental tienen mejor salud fisica y
mental. Por el contrario, la discordia parental los afecta profundamente y produce
numerosas consecuencias en distintas esferas de su vida. (Roizblatt S, Leiva F, Maida S
(2017)

Como mencionan Cohen & Carol, (Revista Scielo, 2017) asi como el médico de familia, en
cierto modo equivale al antiguo "médico de cabecera'. Estd atento no solo a los

problemas fisicos que afectan a los nifilos durante su desarrollo, sino también a los
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estresores que pueden estar presentes. En el caso de notar que en la familia existe
discordia parental, una de sus tareas podria ser preguntar por ello, hablar con los padres
sobre como esta afecta al nifio y referirlos a una terapia de pareja o familiar, segun sea el
caso Y la disposicion de la familia.
En este apartado nos menciona que, muchas parejas deciden tomar la decision de
separarse por el bien de la salud mental de ambos y de la familia, manteniendo la relacion
de vinculo con los hijos, dejando de lado los conflictos que la pareja tenga internamente
en su matrimonio.
El divorcio segun los autores (Cohen y Carol), produce la alteracion del bienestar del nifio
si es contencioso y si se asocia a empeoramiento de la situacion econdémica, mal
funcionamiento conductual y emocional de los padres, crianza ineficaz, pérdida de
contacto con uno de los padres, persistencia de conflictos entre los conyuges y ausencia
de acuerdos en la crianza.
Las alteraciones de la parentalidad que se presentan en divorcios complicados, pueden
ser estresores capaces de generar mala adaptacion en respuesta neuro psicoldgicas,
generando deterioro en la salud fisica y mental infantil. El trauma del divorcio va
disminuyendo a medida que pasa el tiempo y los padres logran acuerdos en torno a la
crianza. En algunos casos se ha observado que los problemas emocionales pueden
aumentar con la edad y pueden no expresarse hasta la adolescencia tardia o adultez. Los
autores sefalan que, al investigar sobre el tema, se observé que los nifios eran afectados
mas negativamente que las nifias.
“Erik Erikson seniala que entre los tres y cuatro afios comienza a desarrollarse
en los nifios el sentido de lo moral, lo bueno y lo malo, que lleva aparejado el
concepto de culpa. Esta culpa, sumada al egocentrismo propio de esa edad,
hace que muchas veces se acusen a si mismos de los problemas de sus
padres y del divorcio”, Roizblatt S, Leiva F, Maida S (2017)
Los autores recomiendan que en esta etapa de su vida es importante mencionar a los
hijos/as, que ellos no tienen culpa de la separacién, que es cuestion de los adultos y que
son los padres quienes resolveran de la mejor forma cémo va a continuar la familia.
Resulta imposible pensar que la ruptura de los padres no cause alteracion o un efecto en

los hijos a cualquier edad, ya que para ellos también es un proceso doloroso donde viven
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un duelo por la pérdida de la estructura familiar con la que estaban acostumbrados a vivir,
y los padres no pueden evitar ese sufrimiento, al contrario, deben sélo ayudar en ese
proceso Yy para ello es necesario dejar que expresen sus sentimientos, escucharlos y
darles todo su amor y apoyo. Existen diferentes maneras de expresarse, a veces
reaccionan con mucha rabia, miedo e inseguridad. En esta etapa segun menciona el
articulo, viene un retroceso en los hijos, como querer dormir con la mama, o también se
vuelven a hacer pipi, por ejemplo.

Existe también la probabilidad de sentir culpa por la separacion de sus padres, “Hasta los
seis afios tienen un pensamiento que no es légico y hacen relaciones que no tienen
mucha conexion”. Por ejemplo, yo me porté mal y mis papas se separaron. Asi también,
pasan mucho tiempo tratando de encontrar formas de que los padres vuelvan a juntarse.
Por eso es tan importante que desde el comienzo se les cuente la verdad, dejando claro
gue ellos no tuvieron nada que ver es esta decision de los padres y nada de lo que hagan
va a hacer que vuelvan. No hay que olvidar remarcar que siempre los han querido y que,
aungue ahora no estén todos juntos, los seguiran queriendo igual. (Roizblatt S, Leiva F,
Maida S (2017).

2.11 PATERNIDAD EFECTIVA

Zicavo (2006), plantea que se debe desvincular la figura del padre con la idea de
progenitor. El autor plantea la siguiente definicién: Debemos entender por padre a aquella
figura masculina que en su constante intercambio con el nifio (en espacio y tiempo
adecuados), elige construir junto a su hijo lazos afectivos duraderos en ambas direcciones
(padre hijo, hijo-padre) y que es escogido y reconocido por el menor como la figura
parental significativa en base al apego emocional desarrollado a través de la convivencia
(Zicavo, 2006, p. 66). En esta investigaciéon se definié paternidad bajo los planteamientos
de Ramirez (2011) y Zicavo (2006), como la relacién psicofisica estable entre un pap4,
progenitor 0 no, y sus hijos. Lo que implica un contacto fisico habitual, disponibilidad
afectiva reciproca, cooperacion en el proceso de custodia y la garantia del pleno
desarrollo de las potencialidades de los hijos.

Gonzéalez, P., Mufioz, A. & Zicavo, N. (2014). Vivencias masculinas ante el alejamiento

forzado de los hijos. Ciencias Psicoldgicas VIl (1): 43 - 54
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El acto de procrear segin Gonzalez. | (2002), esta situado entre lo instintivo y lo racional,
limitAndose estrictamente al momento de su consumacion, se aproxima de esta manera el
concepto de procreacion a lo racional, en tanto que la sexualidad se aproxima a lo
instintivo, separando arbitrariamente a las 2 partes de un solo hecho.

Hay parejas en las que el deseo de descendencia es anterior a las relaciones sexuales, y
otras en las que el sentimiento se despierta al iniciarlas. En cambio, el enfrentamiento de
la gestacion se lleva a cabo de diferente manera en hombres y mujeres, y afecta la vida y
la sexualidad de forma distinta segun el sexo.

Historicamente a la mujer se le asocian binomios casi miticos: mujer es igual a madre, o
mujer es igual a familia, ligados ambos a determinantes biolégicos instintivos, Gonzélez. R
(2002). De ahi se comienzan a definir los mitos femeninos como mujer madre. El amor
femenino es concebido romantico y con pasividad erética; sin embargo, al hombre
histéricamente se le asocian mitos diferentes, como considerar que el amor masculino es
igual al sexo y placer, o que esta matizado por la agresividad erética, y en ultimo lugar se
sitla la relacién hombre padre.

Al varén se le prepara para la convivencia social, se magnifica su virilidad, se sobre exige
un determinado comportamiento sexual, se la reduce la expresion de sentimientos, se
estimula su libertad, se refuerza su entrenamiento en el sexo, pero nunca se piensa en
qué piensa el hombre con la llegada de un hijo.

Poco se prepara al hombre para las vivencias y responsabilidades de este evento vital, se
pierde de vista la educacion y preparacion de la paternidad. (E. Miyar, 2002).

Durante la gestacion, y aun después de esta, al hombre se le excluye de este proceso, ya
gue se considera como espacio femenino, sin tener en cuenta que él también formo parte
de su génesis.

Al llegar la gestacion al futuro padre se le felicita y se le considera fuera del juego durante
los 9 meses restantes. Se le pregunta siempre por la salud de su esposa, y después del
parto por el recién nacido, y él ¢qué? Por ello, nos preguntamos, ¢qué es un padre?, y
puede haber muchos que piensen en un progenitor. El progenitor conceptualmente es el
portador de genes programado para perpetuar la especie, pero el padre, la paternidad, es

algo mucho mas amplio y trascendente.
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Actualmente muchos hombres se sienten desposeidos de su paternidad, pues existe una
enorme brecha entre coito fecundante y crianza educacion de los hijos (este ultimo
considerado espacio femenino por excelencia). Ademas, los estereotipos de paternidad
en la sociedad actual separan los papeles masculinos y femeninos de forma rigida, ya que
la mujer lleva la vivencia del embarazo, y esto puede elevar a que el hombre (futuro
padre) se sienta indiferente. E. Miyar, (2002).

Muchos hombres no se motivan a participar, pues se les ha dejado fuera desde el inicio
del proceso, los hombres no se ocupan de los recién nacidos (es asunto de mujeres). El
hombre resulta torpe e indiferente, incluso se considera un intruso entre el binomio madre-
hijo.

En referencia a los autores, |I. Gonzalez, R. Gonzélez y E. Miyar, se puede apreciar que
los mitos o constructos sociales son determinantes al momento de ver a los hombres
como padres, ya que por cultura y formacion patriarcal el hombre fue creado para
satisfacer el placer sexual y con la responsabilidad de ser el proveedor de la casa y no
validado como hombre-padre y formador de sus hijos/as.

Al momento de nacer los hijos /as, se desconfia de las habilidades en el cuidado de
ellos/as, se cuestiona la sutileza y el vinculo entre ellos, Miyar (2002) comenta que el
motivo de no saber ser padres es gue no se prepara o educa a este ser para cumplir con
el rol mas preciado de la crianza de los hijos, logrando con ello el distanciamiento
emocional desde el embarazo de la madre que por naturaleza nunca va a ser parte del
desarrollo interno del nuevo ser, pero tampoco se le permite expresar los sentimientos y
este desde su escasa experiencia paternal, espera por ese amor genuino de su hijo que
ha engendrado y que ha ido amando sin invadir los espacios que goza la madre en su
gestacion, el hombre desea desde su inicio estar presente, pero como el apego no es tan
innato entre padre e hijos v/s madre e hijos, habra que encontrar el espacio de educar,
apoyar y acompaniar el proceso de ser progenitor a padre.

Con respecto a la Carta fundamental de las naciones Unidas, los nifios, nifia y
adolescentes (NNA), son prioridad para los estados que forman parte de ella, por lo tanto,
los Estados partes velardn por que el nifio no sea separado de sus padres contra la
voluntad de éstos, excepto cuando, a reserva de revision judicial, las autoridades

competentes determinen, de conformidad con la ley y los procedimientos aplicables, que
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tal separacion es necesaria en el interés superior del nifio, tal determinacion puede ser
necesaria en casos particulares, por ejemplo, en los casos en que el nifio sea objeto de
maltrato o descuido por parte de sus padres o cuando éstos viven separados y debe
adoptarse una decision acerca del lugar de residencia del nifio. (Unicef & CDN, 1989,
pags. 4-art.9)

Los Estados parte pondran el maximo empefio en garantizar el reconocimiento del
principio de que ambos padres tienen obligaciones comunes en lo que respecta a la
crianza y el desarrollo del nifio. Incumbira a los padres, o0 en su caso, a los representantes
legales la responsabilidad primordial de la crianza y el desarrollo del nifio. Su
preocupacion fundamental seré el interés superior del nifio. (Unicef & CDN, 1989, pags. 6-
art.18

En relacién con la convencién de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, como
indica esta convencion, el Estado debe ser garante de los derechos de los nifios/as,
entregando herramientas a los padres para que el desarrollo de los hijos sea en armonia
fisica, emocional y legal, ademas, debe estar siempre atento a que se dé cumplimiento y
otorgar los espacios a través del levantamiento de diferentes politicas publicas y sociales.
La identidad de género masculino es un proceso diverso. Los varones se enfrentan a
representaciones en ocasiones contradictorias ya que histéricamente se les ha
encasillado a partir del poder, los privilegios y la opresién de las mujeres, tal como ha
sefalado Lagarde (1993), lo que ha generado desigualdad no solo con las mujeres sino
también entre los propios hombres. Kaufman (1997) ha planteado que “en un mundo
dominado por los hombres, el de éstos es, por definicion, un mundo de poder. Ese poder
es una parte estructurada de los sistemas de organizacién politica y social. Sin embargo,
la vida de los hombres habla de una realidad diferente; existe una extrafia combinacion de
poder y privilegios, dolor y carencia de poder”. En este sentido, los hombres se enfrentan
a conflictos, contradicciones y costos sociales cuando asumen maneras de ser que son
distintas a las hegemdénicamente instituidas.

En el proceso de construccion de las identidades masculinas, segun refieren Scott (1998)
y Minello (1999), el “plural” tiene un sentido tedrico importante, ya que se plantea la
existencia de una sexualidad y masculinidad dominantes, hegemonicas, y otras

subordinadas. No es posible seguir hablando de “masculinidad”, pero si de “identidades
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masculinas”, que, de acuerdo con Kaufman (1994), integrarian formas hegemonicas y
subordinadas basadas en el poder social de los hombres, pero intrincadas de manera
compleja por ellos mismos cuando desarrollan relaciones armoniosas y no armoniosas,
generando asi tensiones y contradicciones. La identidad de género masculino debe
visualizarse como un fendmeno plural en que el discurso del modelo hegemonico no
siempre es seguido por todos los hombres, aunque en una gran mayoria sean matizados
por él; es probable encontrar disidencias y variaciones en funcion del grupo sociocultural
de pertenencia, edad, actividades y practicas en las que se sitien los varones, como lo
han documentado Rivera y Ceciliano (2005). Las configuraciones de la practica
determinan formas identitarias que no son homogéneas ni fijas, pues los individuos estan
expuestos a una multiplicidad de discursos que se entrecruzan y llegan a generar
fracturas y cambios. Connell (1997) considera que es necesario centrarse en los procesos
y relaciones por medio de los cuales los hombres y mujeres llevan vidas imbuidas en el
género, toda vez que es a través de las diferentes practicas en las que se participa que se
asume una cierta posicién de género.

Algunas representaciones y significados asociados a las identidades de género masculino
se centran en el poder, el dominio, la superioridad, la fortaleza, la virilidad y la carencia de
emociones y sentimientos. Sin embargo, Fuller (1997, 2000), sefiala que también existe
un espectro de alternativas con respecto al cuidado del otro y la empatia, rasgos
atribuidos a lo femenino, pero que también forman parte de las representaciones de la
masculinidad, en la cual se integra el aspecto doméstico que se asocia con la familia
(matrimonio y paternidad), constituyendo asi el nucleo de los afectos, el amor, la
autoridad, la proteccion y el respeto como parte de la responsabilidad. Para algunos
varones el matrimonio es un paso necesario para llegar a ser un hombre pleno; si bien la
vida conyugal implica responsabilidades, preocupaciones y disminucién de la libertad
personal, los varones aceptan intercambiarlas por el amor, el reconocimiento y para
sentirse hombres “de verdad”.

La construccion de la identidad en los varones forma parte de un proceso complejo y en
ocasiones contradictorio, ya que por un lado se enfrentan a discursos sociales a través de
las instituciones estatales, familiares, educativas y sanitarias, en las que se plantea un

“deber ser” como hombres, donde lo importante es el éxito en el ambito publico, el trabajo
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y la obtencion de bienes, y por otra parte, cubrir el “deber ser” resulta muy costoso y en
ocasiones imposible de alcanzar, ya que no siempre los varones obtienen el tan anhelado
éxito publico a través del trabajo y en ocasiones sus ingresos no les permiten cumplir con
su responsabilidad familiar; ademas, sus parejas femeninas cuestionan cada vez mas su
actuaciéon como hombres no sélo en el plano econémico, sino también porque muchas
veces se muestran distantes y poco comprometidos en cuanto al tiempo, afecto y entrega,
sobre todo cuando son padres. Como grupo social, el estilo de vida considera la
adquisicion de una vivienda y el tener a sus hijos en escuelas privadas, lo que
proporciona una sensacion de éxito y poder, aunque generalmente se logra a base de
sacrificios, de ir pagando poco a poco, y los confronta con sus expectativas de hombres
“triunfadores”. El que sus parejas femeninas ocupen puestos en el mercado laboral y
tengan ingresos econdmicos genera en estos varones un cuestionamiento respecto de los
lugares y funciones genéricamente asignadas.

En este sentido, es aun mas necesario dirigir los esfuerzos a investigar las formas como
asumen la paternidad, pues para muchos varones es una condicion que en algun
momento viviran. Pareciera que en la vida de algunos hombres la paternidad se inscribe
como algo natural y obvio; sin embargo, Wolf (1988) plantea la necesidad de analizar el
funcionamiento de lo obvio, de lo que se realiza automaticamente en las relaciones
sociales, de la rutina, de lo que “naturalmente es asi”.

Partiendo de las situaciones y los actores, se halla que la realidad mas obvia deja en
cierto momento de ser evidente y necesita nuevamente ser definida, lo que se aplica a la
identidad de género masculino y la paternidad.

En algunos estudios sobre paternidad se han abordado los problemas generados a partir
de la relacion ausente y distante con el padre y las consecuencias negativas para ellos
mismos Yy sus hijos, pero poco se ha reflexionado en el ejercicio de la paternidad en los
varones como proceso relacional, histérica y socialmente situado (Akinyela,2006). Hablar
del caréacter situado de la relacién entre un padre y sus hijos llevaria a reconocer que las
relaciones entre padres e hijos no han sido las mismas a lo largo de la historia. La
paternidad no es una cuestion natural; la paternidad y la maternidad se vinculan con otras
formas de relacion social y procesos socioculturales que se transforman bajo la presion de

multiples factores, como sefiala Fuchs (2004).
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Si bien en cada época o momento histérico, las instituciones se encargan de elaborar
discursos que pretenden regular el comportamiento de los varones y sus formas de
relacién con los integrantes de la familia, pareja e hijos, también los propios varones, en
su calidad de agencia, pueden asumir, reproducir o transformar sus actuaciones como
padres, incorporando una diversidad de formas (cercanas, comprometidas, autoritarias,
distantes, ausentes...), en la relacién con los hijos. Incluso las formas de relacion que
establecen los padres no son las mismas a lo largo de su vida; pueden cambiar y
resignificar sus actuaciones a través de diversas circunstancias, como podrian ser los
cambios socioculturales como el movimiento feminista y los derechos humanos (Nehring,
2005), proponiendo relaciones méas equitativas e igualitarias entre hombres y mujeres, asi
como una mayor participaciéon de los varones en los ambitos del hogar, la crianza y
educacioén de los hijos. Existe informacién documental que muestra el caracter relacional
de la paternidad, la que se visualiza como un proceso que se transforma a partir de
multiples influencias, como el momento de conformacion de la familia, los procesos de
negociacién que se gestan al interior de ella, la decisién de tener hijos, los requerimientos
que la pareja o los hijos hacen en funcién de sus necesidades (Rojas, 2000; Salguero,
2002).

Entre los elementos trascendentales para comprender la tematica de la paternidad, se
encuentran los cambios producidos por la modernidad. Para Morandé (2000), el ocaso de
las ideologias, ligado a la globalizaciéon y a la segmentacion, trae consigo importantes
efectos sobre las familias. Al respecto, Valdés (2008, p. 81) sefiala que “los cambios
culturales, reformas juridicas, nuevas tecnologias reproductivas y contraceptivas
contribuyeron a limitar la autoridad paterna y marital en la familia y a establecer normas
juridicas de igualacion de derechos y deberes”. Estas caracteristicas podrian llevar al
resquebrajamiento gradual del matrimonio y de la familia convencional. Segun Jelin
(1998) lo que se fragmenta no es la familia sino una forma de estructuracion de la familia
tradicional, en este caso la familia patriarcal, en la cual el jefe de familia tiene poder de
control y decision sobre los otros miembros. Por su parte, Morandé (2000), argumenta la
necesidad de construir una nueva identidad masculina desligada de la tradicién y de los
valores tradicionales, provocando un cambio en la ideologia lo que claramente supone

conflictividad en el historico rol paternal y la modificacion de su conducta.
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Si bien existen fracturas en el modelo de masculinidad hegemonica, hoy se cuestionan los
roles tradicionales de género. Camacho (1997 en Ramirez, 2011) explica que dicha
transformacion psicosocial ha devenido en una relevante crisis identitaria y funcional de la
masculinidad, tanto en la construccion de la pareja como de las paternidades. Uno de los
cambios demandados por la modernidad y que ha venido a fracturar el rol de la familia
patriarcal, esta relacionado con la incorporaciéon de la mujer al mundo del trabajo,
diluyéndose el mandato de ser proveedor y la posicién de autoridad. “Este proceso de
modernizacion ha ido permitiendo que, a través de estas décadas, en el ambito de la
familia y la paternidad, se haya incrementado la aceptacion (y demanda) por una mayor
diversidad, igualdad entre sus miembros y reconocimiento de vinculos que tiendan a
relaciones mas democraticas en su interior” (Olavarria, J., 2001, pp. 25-26).
En relacién con el rol parental, La CEPAL (2011), ha definido la paternidad
como la relacion que los hombres establecen con sus hijos en el marco de una
practica compleja en la que intervienen factores sociales y culturales, que
ademas se transforman a lo largo del ciclo de vida tanto del padre como de los
hijos.
Autores como Olavarria (2001), Zicavo (2006), Ferrari (2011) y Fuller (2000), coinciden en
que los modelos socioculturales han construido durante muchos afios padres ausentes y
distantes emocionalmente, subjetivacién de esta forma los mandatos tradicionales de la
masculinidad. Para Morandé (2000), la paternidad seria una experiencia de profundo
significado humano, intimamente ligada a la donacién incondicional e irrevocable de la
libertad propia para asumir la responsabilidad por la existencia del hijo, cuyo nacimiento
marca un hecho que acompafiara a los progenitores toda su vida. Como indica Ugalde
(2003) se trata de un fenémeno cultural, social y subjetivo, que relaciona a los varones
con sus hijos y su papel como padres en distintos contextos, mas alla de cualquier tipo de
arreglo conyugal.
Sin embargo, la construccion social del rol paternal, no se encuentra exenta de mitos que
han alimentado estereotipos de ser madre y padre. Uno de ellos se refiere al instinto
maternal, que como lo expone Ferrari (2011, p. 10) “las madres debian quedarse a cuidar
a sus crios, porque eran dotadas magicamente de un instinto especial por la naturaleza o

por Dios para poder hacerlo (mejor que los padres)”.
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A diferencia de la idea anterior, existen diversos estudios de Badinter, citada en Ferrari
(2011), que refieren que el padre esta en perfectas condiciones para amar y ser amado
por su bebé en la misma medida que la mama. Sélo es cuestidn de estar cerca y querer
tener la voluntad de hacerlo.

Olavarria (2001, pp. 12,13) menciona que “se anuncian cambios en los comportamientos
de los hombres, especialmente actitudes mas proactivas en las relaciones con sus
parejas, la crianza de los hijos y su participaciéon en las actividades domésticas, como si
nunca la hubieran tenido.

Las menciones a una nueva paternidad pasan a ser cotidianas y no faltan quienes las den
por hecho. En esta busqueda de mayor afectividad y cercania con los hijos, se observa
gue los padres estan cada vez mas comprometidos con los tiempos de cercania y crianza,

son cada vez mas los que deciden dicha conducta segun Ferrari, (2011).

2.12 DESVINCULACION PATERNO FILIAL.

La desvinculacion paterno filial se entiende como aquella situacion donde existe un
quiebre de los vinculos afectivos emocionales o parentales de uno de los progenitores con
sus hijos e hijas, lo que puede ocurrir en diferentes contextos.

La desvinculacion familiar en general, y la paterno - filial en particular, es un fenémeno
complejo, de caracter psico-sociocultural, dominado por el dolor mads 0 menos intenso,
que siempre produce toda separacion, sobre todo cuando previa a la ruptura se han
gestado entre los desvinculados, profundas y prolongadas relaciones de vinculacion y de
pertenencia. Romero, F (2007).

Por lo general, la desvinculacion post-divorcio y sus efectos en los hijos, estan en relacién
directa con los conflictos no resueltos de sus padres cuando estos confunden las
relaciones que se establecen entre el equipo conyugal y el equipo parental. Esta
confusién se alarga en la post ruptura de la pareja complicando el ejercicio de las
funciones parentales e impidiendo una reestructuracion de la coparentalidad. Una pareja
separada con hijos ha de resolver razonadamente las hasta ahora mutuas necesidades
emocionales, propias del equipo conyugal que rompe, cerrando el paso a la dependencia
afectiva y abriendo la puerta a la mutua responsabilidad en el desarrollo de las funciones

parentales: las socializantes, las nutrientes y las normativas. Romero, F (2007).
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2.13 SINDROME DE ALIENACION PARENTAL (SAP)

En referencia al autor Richard Gardner (1985), la alienacion parental, es un sindrome que
se genera a partir de la union del hijo con uno de los progenitores, donde explica la
relacién conflictiva que existe con el otro progenitor alienado y donde se pueden ver
reflejados, sentimientos de rechazo, menosprecio, desagrado y conductas inapropiadas
en el nifo.

Dicha teoria, fue propuesta por Gardner en (1985), donde identifica la AP, como un
rechazo y critica hacia uno de los progenitores.

Ahora bien, autores como (Bernet, 2017) definen la AP, como un ejemplo de maltrato
psicolégico del nifio, mientras que (Maida, Herskovic, & Prado, 2011) coinciden con
(Reyes, Barranco, & Barranco, 2004) al momento de referir que los Sindromes de
Alienacién Parental (SAP) y cuadros derivados, como un sindrome donde uno de los
progenitores entrega informacion maliciosa al hijo/a, lo que provoca un estado psicolégico
preocupante y emocionalmente dafiino que conlleva a una forma clinica especial, que
puede denominarse trastornos especificos en época mas tardia; por su parte, (Bernet,
Wamboldt, & Narrow, 2016) expresan que la AP no puede ser denominada como
trastorno mental, dado que no cumple con el principal requisito, que es el malestar
interno.

Partiendo de lo anterior, el Manual Diagnéstico y Estadistico De Trastornos Mentales
(DSM V) codifica la AP como "otras condiciones que pueden ser un foco de atencion
clinica" (Pag. 716).

El término de AP, lo instauré por primera vez el psiquiatra infantil Gardner, R; (1985)
citado por (Vilalta & Nodal, 2017) quien plante6, que generalmente el hijo es quien
manifiesta sentimientos de enojo, rabia y rechazo hacia uno de sus progenitores, donde
se demuestra segun el autor, que tales criticas son claramente injustificadas. Entonces, el
menor habla de ese progenitor “odiado”, en términos despectivos, sin avergonzarse y sin
denotar sentimiento de culpa ni remordimiento. En este sentido, el nifio/a es diagnosticado
con el sindrome AP, ya que denigra sisteméticamente al padre alienado, rechazando su
presencia. Generalmente, el nifio no da fundamentos o explicaciones de su actuar,
ademas que siempre mostrara su apoyo al progenitor custodio, ya que no muestra

igualdad de apego ni afecto para con su progenitor alienado (Gadelha, 2016, p.485).
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Después de conocido el término AP, algunos autores como Duarte (2011), citado por
(Gadelha, 2016), aportaron que el sindrome de AP, es una forma de maltrato o abuso,
donde uno de los padres, obstaculiza la relacién del hijo/a con su otro progenitor, con el
objetivo de impedir los vinculos o indisponer la relacion. Asi mismo, Diaz (2006) citado por
Gadelha (2016), da a entender que el proceso de AP, es consecuencia de la dificultad de
saber llevar el duelo de la separacion de los progenitores, en otras palabras, que el deseo
de indisponer a la expareja, se fundamenta en un deseo de venganza por indignacion y
despecho que surge después de la ruptura.

Dentro de las definiciones realizadas por Richard Gardner (1998), y en esta oportunidad
citado por Bolafio (2016), podemos ver una serie de sintomas que se presentan en las
victimas de SAP.

En primer lugar, se identifica una campafia de denigracion, donde el nifio esta
obsesionado por odiar y dar a entender en reiteradas ocasiones al progenitor alienado,
gue esta en su contra.

Luego viene la etapa en que el hijo/a, entrega excusas y justificaciones absurdas,
irracionales y muchas veces ridiculas, como argumentos para no querer estar con su
progenitor. En seguida, se muestra una ausencia de ambivalencia, donde el nifio no
muestra remordimientos y encuentra todo bueno en un padre y malo en el otro. Para
continuar nos encontramos con el fenémeno del pensador independiente, y es aqui donde
muchos nifios afirman que la decisién de rechazar a un progenitor es sélo por su decisién,
y no por influencia del otro progenitor querido. Podemos ver en esta etapa que los
argumentos que utiliza el hijo/a, no parece o no forma parte de los argumentos de un nifio,
utiliza palabras que no estan de acuerdo con su edad, y usa trato no adecuado para
referirse a su progenitor alienado. Por dltimo, existe una extension de la animadversion a
la familia extensa y red social, donde el nifio dirige su comportamiento y actitudes
negativas, no solo al progenitor alienado, sino también a todo el circulo familiar de éste.
Bolafio, (2016).
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2.14 PROCESO DE REGULACION JUDICIAL.
La mediacién familiar tiene una importancia central, dado el aumento de las rupturas y
separaciones, las nuevas formas de familia que exigen respuestas por parte de la
sociedad y por la creciente demanda de intervencion social orientada al cambio de pautas
en la comunicacion y la resolucién de conflictos en general.
En palabras de Ross se produce cuando las partes se hallan en desacuerdo
con respecto a la distribucién de recursos materiales o simbdlicos y actian
movidos por la incompatibilidad de metas o por una profunda divergencia de
intereses” Ross, (pag. 38-59).
Como estrategia para resolver el conflicto, el mediador usa una herramienta que puede
ser valiosa para el abordaje practico del tema: la legitimacion. Cuando las personas
involucradas en un conflicto no tienen capacidad para considerar o entender las razones
del otro y resulta dificil llegar a un acuerdo, el mediador como persona legitima puede
prestar ayuda, usando como técnica la legitimacion. (Diez y Tapias, pp. 55-70).
Con la mediacién es posible pasar de la confrontacion a una dinamica de interaccion
positiva que puede fabricar un puente para la colaboracion.
En la mediacion no se busca que las partes encuentren la verdad, solo que se expresen y
ubiguen positivamente a todos los participantes en el proceso, se transforma la dinamica
negativa en positiva.
Los autores Bush Baruch y Folger refieren que;
“El desafio de la mediacién es, en definitiva, proponer a las partes la
oportunidad de aclarar sus propias necesidades y sus valores, los elementos
gue les provocan insatisfaccion y los que les aportan satisfaccion. También les
ofrece la oportunidad de descubrir y reforzar sus recursos para manejar estos
sentimientos fundamentales, asi como los asuntos relacionales” (Bush Baruch
y Folger, pag. 25-30).
Como finalidad principal, la mediacién familiar busca que los padres logren entre ellos y
de comun acuerdo, el mejor bienestar para sus hijos, dejando en segundo lugar sus
diferencias emocionales como parejas. De esa manera buscar evitar y exponer a los
nifos/as y a la familia en general a la judicializacion de la resolucién de conflictos e ir

buscando los acuerdos y formulas que beneficien a los hijos y principalmente a la familia.
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“De esta forma, la mediacion familiar pretende que no sea un tercero, el abogado, el juez,
quien tome las decisiones respecto al ejercicio de las funciones parentales, sino que la
continuidad en éstas en la situacion de post-separacion sea acordada y consensuada por
las partes interesadas, la propia pareja y/ o los propios padres.” Romero, N. F (2007 pag.
130)

Los autores sefalan que existe un alto porcentaje de rupturas en el mundo entero, pero
gue se han podido resolver rapidamente con profesionales a cargo. En este proceso, el
trabajador social es una figura de mucha relevancia, debido a la intervencion que realiza
con los progenitores y la familia como sistema.

Las caracteristicas inherentes a todo proceso de mediacion son las siguientes:

Es voluntario y las partes pueden desistir de llegar a acuerdos en cualquier momento. Se
desarrolla en un tiempo cronolégico, segun las particularidades de cada pareja.

El mediador no puede tomar partido por una de las partes, es decir debe apoyar a todos
los implicados, aunque en momentos precisos puede respaldar a una de las partes para
equilibrar fuerzas.

Las partes deben aceptar y buscar acuerdos comunes y apartarse de los desacuerdos,
siendo responsables Unicos en la toma de decisiones y en la perdurabilidad de los
acuerdos.

Los acuerdos deben llevarse a cabo desde la cooperacion, simetria y respeto entre las
partes implicadas.

El contenido de la mediacion y la documentacion es confidencial y en ningin caso puede
constituir objeto de prueba ante un tribunal.

La cooperacion de las partes es necesaria en la busqueda de informacion requerida para
la generacién de alternativas de negociacion.

Las personas se comprometen a no entablar y a suspender las acciones judiciales
contenciosas que pudieran existir durante el proceso de mediacion, al entender que se
busca una solucion consensuada y extrajudicial.

La mediacién familiar tiene efectos funcionales de gran interés para las partes implicadas
y para la misma sociedad en su conjunto. Permite que la pareja en conflicto logre
“desatarse”, separarse, emocionalmente, y “unirse” como padres, manteniendo la

coparentalidad y las funciones que le son propias, lo que sin duda redundara
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beneficiosamente en el tejido social, evitando en los hijos posibles patologias sociales.
Romero, N. F (2007 pag.119-132.)

Esta propuesta busca indagar en un tema que sin duda ha sido investigado por autores,
desde diferentes perspectivas y enfoques, sin embargo, los cambios esperados han sido
paulatinos y fluctuantes, aunque los nuevos movimientos sociales dan a entender que es
necesario seguir en la busqueda de equidad e igualdad en derechos, sobre todo si se
trata de la familia.

El objeto de estudio propuesto, en general nos conduce a seguir investigando las
experiencias de padres separados que atraviesan procesos de regulacion judicial con sus
hijos/as, a través de distintos enfoques que los autores plantean sobre el tema de familia,
vinculo y apego con los hijos/as.

La participacion de los padres en la crianza ha ido creciendo a través de los afios, y eso
genera beneficios dentro de la familia y especialmente en los hijos/as de padres
separados.

En esta investigacién podemos destacar la importancia de seguir buscando informacion
relevante, oportuna y eficaz para enfrentar las diferentes problematicas que obstaculizan
las relaciones parentales y las experiencias de padres desvinculados de sus hijos e hijas.
La relacion directa y regular (o visitas), es el derecho que tiene el padre o la madre que
no tiene la tuicion, (es decir que no vive con el hijo) de visitar al menor. Pero jatentos!, no
es s6lo un derecho de los padres, es también el derecho que tienen los hijos de visitar
regularmente al padre que no tiene la tuicion. Ley de Tuicion Compartida, también
conocida como “Ley Amor de Papa”, tiene como objeto equilibrar la posicion de padres y
madres que viven separados respecto a los hijos en lo que dice relacién al cuidado
personal, régimen de relacion directa y regular (visitas) y patria potestad.

Segun datos entregados por el Ministerio de Justicia a través del sistema nacional de
mediacion familiar, el 41,27% de las causas ingresadas terminan resueltas con un
acuerdo, siendo el 38,62% frustradas con un total de cero sesiones y el 20,11% frustradas
con una o mas sesiones (Ministerio de Justicia s/f). Del 100% de las causas ingresadas
en nuestro pais entre al afio 2009 a 2012, el 62, 37% fueron para regulacion de pension

de alimentos, mientras que el 26, 21 % se debieron a causa de relacion directa y regular,
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finalmente el 10,94 % corresponden a proceso de mediacion iniciado con motivo de

revisar el cuidado personal de los hijos e hijas (Ministerio de Justicia s/f).

2.15 APORTES DE LA INVESTIGACION A LA DISCIPLINA DEL TRABAJO SOCIAL.

La reflexion permanente sobre los Derechos Humanos es propia del Trabajo Social, en la
medida en que su apropiacién es considerada el “paradigma ético-politico” como lo resalta
Arias Campos, Muiioz Wilches, Baquero Torres,

Gonzéalez Gomez (2013). Por esta razon: “la profesion reconoce la diversidad social y
globalizada que nos permite tener una mirada que va desde la subjetividad, hasta la
socializacion politica, en cuanto la generacién cada vez mayor de conciencia social sobre
la exigibilidad de los derechos y la diversidad de formas para su demanda” (p.11).

El aporte que entrega la disciplina del trabajo social a la investigacién, son los
conocimientos tedricos y experiencia del profesional y las herramientas que servirdn como
apoyo y orientacion enfocadas hacia las redes de profesionales que podran apoyar con
gestiones derivadas desde sus disciplinas.

Sera un aporte al ejercicio de intervencién del trabajo social bajo el modelo ecoldgico, con
un enfoque de derechos, donde se pretende igualar a los progenitores en la crianza y
cuidados personales de los hijos, teniendo como fin el bien superior del NNA.

Los aportes que entrega el profesional de Trabajo Social a la investigacion tienen que ver
principalmente con intervencion familiar y trabajo de habilidades parentales como la
comunicacion de manera tal que permita restaurar el didlogo entre los progenitores, y
poder lograr acuerdos poco conflictivos a través de la mediacion familiar, teniendo como

objetivo principal el bien superior de los hijos.
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CAPITULO Il MARCO METODOLOGICO

3.1 DISENO METODOLOGICO

La presente investigacion tiene como objetivo, analizar las experiencias de padres
separados que atraviesan procesos de regulacién judicial por sus hijos e hijas, y que
afectan el vinculo paterno filial después de una ruptura de pareja, por lo tanto, se define
como marco metodolégico el tipo de investigacidbn cualitativa, con un enfoque
fenomenoldgico, de tipo descriptivo; como técnicas de recoleccion de informacién se
utilizara la entrevista semiestructurada.

Metodologia de investigacion cualitativa, Taylor y Bogdan (1987), definen la metodologia
cualitativa como el tipo de investigacion que produce datos descriptivos desde las propias
palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta observable por el
investigador.

La metodologia cualitativa, se utiliza para descubrir y refinar preguntas de investigacion. A
veces, pero no necesariamente, se prueban hipétesis (Grinnell, 1997). Con frecuencia se
basa en métodos de recoleccion de datos sin medicion numeérica, como las descripciones
y las observaciones. Por lo regular, las preguntas e hipétesis surgen como parte del
proceso de investigacion y éste es flexible, y se mueve entre los eventos y su
interpretacion, entre las respuestas y el desarrollo de la teoria. Su propésito consiste en
“reconstruir” la realidad, tal y como la observan actores de un sistema social previamente
definido. (Angulo L6pez, 2009).

Esta metodologia permite observar como se manifiesta un problema concreto en un
contexto determinado, facilita acceder a las experiencias personales de cada individuo.
Por lo tanto, para abordar los objetivos planteados y poder analizar las experiencias de
padres separados que atraviesan procesos de regulacion judicial por sus hijos e hijas, y
gue afectan el vinculo paterno filial después de una ruptura de pareja, este, aplica en
cabalidad por la facilidad de acceder a las experiencias personales de cada individuo
desde las propias palabras habladas o escritas de los sujetos.

Tipo de investigacion nivel descriptivo, la presente investigacion, es de tipo nivel
descriptivo, ya que da respuesta al objetivo general de este trabajo, donde se busca

describir las experiencias de padres separados en proceso de regulacion judicial, segun
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Tamayo y Tamayo (2006), el tipo de investigacion descriptiva comprende los registros,
analisis e interpretacion o procesos de los fendmenos, también se desarrolla sobre
conclusiones concretas de situaciones especificas y de como los sujetos de estudio de
esta investigacion, se desenvuelven en los procesos de regulacién judicial por sus hijos e
hijas. Es decir, trabaja sobre realidades y se caracteriza por presentar una interpretacion

correcta.

3.2 ENFOQUE EPISTEMOLOGICO
La fenomenologia segun Fuster D. (2019), se interesa por la subjetividad de los individuos
e intenta conocer las interpretaciones que hacen de sus propias experiencias, logrando
con ello la observacion pura, sin espacio para juicios, prejuicios ni inferencias; lo principal
de este enfoque es intentar comprender las experiencias como un fenémeno Unico
privilegiando el conocimiento de la realidad desde lo intersubjetivo, significados y la
relacién que ello tiene con la accién.
Segun Husserl (1998), “es un paradigma que pretende explicar la naturaleza
de las cosas, la esencia y la veracidad de los fendbmenos”.
Es decir, trata de descubrir la esencia pura de un hecho, y es por ello por lo que éste,
fundamenta el rol como investigadoras en la etapa de analizar y reflexionar sobre los
procesos que pasan los padres separados respecto de la desvinculacién con sus hijos, y
abstraer la informacién significativa, directamente desde la perspectiva de los propios
sujetos.
Es asi como el enfoque fenomenoldgico permitird obtener las interpretaciones que hacen
los sujetos de estudio de sus propias experiencias, en base al fenémeno concreto y la
observacion pura de la situacion real con una mirada subjetiva de los significados y la
relacion que ello tiene en su contexto. Las profesionales en formacion tendran una
perspectiva ante este relato sin juicios, prejuicios ni inferencias privilegiando el

conocimiento de la realidad.
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3.3 TECNICAS DE INVESTIGACION

3.3.1 ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA.

Ander-Egg (1993) define la entrevista como una conversacion entre dos 0 mas personas,
en la cual uno es entrevistador y otro u otros son entrevistados; estas personas dialogan
con arreglo a ciertos esquemas 0 pautas acerca de un problema o cuestion determinada
teniendo un propdsito profesional, que puede ser: obtener informacién de individuos o
grupos; facilitar informacion; influir sobre ciertos aspectos de la vida social (p.73). La
entrevista es una técnica que permite recopilar la informacién a través de preguntas
directas personales y verbales, las preguntas pueden ser abiertas, subjetivas y pueden
ser cerradas y concretas.

Vale la pena sefialar que técnicas como la entrevista en la disciplina de Trabajo Social es
parte esencial de los procesos investigativos y su objetivo principal es obtener informacién
de personas, grupos o comunidades desde un contexto social para comprender las
situaciones de este. Se utilizara la entrevista semiestructurada que se realizara via online
por protocolo sanitario, cabe mencionar que la entrevista se realizard previa firma del
consentimiento informado por los padres entrevistados. La entrevista semi estructurada
permitird obtener informacion de primera fuente y cercana, ademas servira para
comprender las situaciones de los padres separados que por diferentes motivos no han
podido ejercer su parentalidad. El dialogo puede ser guiado de manera subliminal y lograr

con ello la respuesta esperada a la interrogante.

3.4 UNIDAD DE ANALISIS Y MUESTREO

Para la investigacion, se definieron los siguientes parametros, en primer lugar, padres que
estan atravesando procesos de regulacién judicial por sus hijos/as después de una
ruptura de pareja. Luego se define un rango etario de 30 a 55 afios, y se entrevistara a 7
padres separados de la agrupacion “Amor de papa”, y padres externos de la agrupacion.
Estas experiencias deben ser entre los afios 2019 al 2021, y ubicados principalmente en
la region Metropolitana.

El muestreo utilizado es no probabilistico por conveniencia, especificamente de la
experiencia que viven los sujetos involucrados, porque la experiencia es entregada

directamente por los padres, lo cual es nuestro insumo mas importante en el proceso de
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muestreo, lo que permitird obtener una muestra de las vivencias que pueden haber

marcado o resignificado la vida de los participantes.

3.5 PROCESO DE RECOLECCION DE DATOS

En la presente investigacion se utilizara la entrevista semiestructurada como técnica de
recopilacion de datos, donde se trabajara con padres que estén pasando por procesos de
regulacion judicial después de una separacion o ruptura de parejas y debido a la
contingencia sanitaria, las entrevistas se aplicaran a través de las plataformas virtuales y
de manera presencial.

Las técnicas de recoleccion de informacion, para el investigador son la base de
estrategias, tacticas de una estructura o protocolo de didlogo entre el entrevistador y el
entrevistado, siendo una estructura cambiante y como agentes activos constructores de
realidades.

Segun Arias (2006), define a las técnicas de recoleccién de datos "como el conjunto de
procedimientos y métodos que se utilizan durante el proceso de investigacion, con el
propésito de conseguir la informacién pertinente a los objetivos formulados en una
investigacion" pag., 376.

De lo expresado por el autor, las técnicas de recoleccién de datos son el recurso utilizado
por el investigador para acercarse a los fenémenos y extraer de ellos la informacion
disponible que permite la necesaria correspondencia entre la teoria y la practica; por
tanto, de utilidad cientifica sobre los objetos de estudio, con el fin de resolver la pregunta
planteada en la investigacion.

La recoleccion de datos se procedera de la siguiente manera:

e Se tomara contacto con padres separados de organizaciones activas y/o padres
voluntarios que hayan vivido experiencias en el proceso de regulacion paterno
filial.

e Considerando los tiempos de pandemia, se realizan los primeros contactos via
telefonica y/o email.

e Las entrevistas se realizardn via online, bajo plataformas de internet, contactos

telefénicos y presenciales, entrevista semi estructurada de conversacion las
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cuales seran guiadas por un cuestionario, registradas y grabadas para el

analisis correspondiente.

3.6 PLAN DE ANALISIS (ANALISIS DE DATOS)

Posterior a las entrevistas realizadas y con la informacién obtenida, se continuara con el
plan de andlisis de los datos. El andlisis serd de contenido de datos cualitativos, de las
entrevistas realizadas, ademas, la técnica de contenido permite un analisis de cualquier
tipo de informacion dando respuestas a las dimensiones y subdimensiones del trabajo de
investigacion.

El plan de andlisis de datos de esta investigacion al ser de tipo cualitativo recopilara la
informacion extraida de los propios sujetos a través de la entrevista semiestructurada,
donde se considerara la declaracion de los propios involucrados y se procedera
categorizando y describiendo las experiencias de los entrevistados.

Por analisis de datos cualitativos se entiende “el proceso mediante el cual se organiza y
manipula la informacién recogida por los investigadores para establecer relaciones,

interpretar, extraer significados y conclusiones” (Spradley, 1980, p. 70).

El proceso de andlisis de datos cualitativos se compone de distintas fases.
¢ El descubrimiento y la obtencién de los datos
e La preparacion, revision y transcripcion de los datos a texto.
e La organizacion de los datos segun criterios, que pueden ser de tipo cronoldgico,
temético, etc.
e La categorizacion, etiquetado y codificacion de los datos, que los prepara para el
analisis.

¢ El analisis de los datos y generacién de hipotesis, teorias, conclusiones, etc.
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3.7 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIAB
LES

Paternid
ad

DEFINICIO
N
CONCEPT
UAL
Cepal
(2011) se
refiere a la
paternidad
como la
relacion
que los
hombres
establecen
con sus
hijos en el
marco de
una
practica
compleja
en la que
intervienen
factores
sociales 'y
culturales,
que
ademas se
transforma
n a lo largo
del ciclo de
vida tanto
del padre
como de
los hijos.

DEFINICIO
N
OPERACIO
NAL

Se define
por una
relacion
efectiva vy
afectiva
psicoldgica,
emocional y
fisica
estable
entre un
papa,
progenitor o
no, y sus
hijos/as. Lo
que implica
un contacto
constante,
que
garantice el
bien
superior 'y
el
cumplimient
o de las
garantias
de los
Derechos
del NNA vy
la garantia
del pleno
desarrollo
de las
potencialida
des de
los/as
hijos/as.

DIMENSI
ONES

Concepci
on de
paternida
d

El vinculo
paterno
filial.

SUB-
DIMENSI
ONES

Paternida
d

Definiciéon
de roles.

Participaci
6n en la
crianza.

Género

Relacion
vinculos
Apego

PREGUNTAS
DE
ENTREVISTA
S

¢ Qué es para
usted la
paternidad?

;Como es el
rol de padre
que tiene
actualmente

con su hijo/a?

¢Que
importancia le
da a la
participacion
en la crianza

de sus
hijos/as y
cOmo participa
en ella?

,Como crees
que el género
ha ido
avanzando en
la
participacion
de la
parentalidad?

¢;Como usted
ve el apego
con sus
hijos/as, y que
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hace para
mantener el
vinculo  con
ellos?
La Busca “Correspon | Correspo Ejercicio ¢ Usted
LVIEWMN establecer | sabilidad nsabilida de la | después de la
on una parental”, d parentalid @ separacion ha
judicial efectiva en  virtud parental. ad podido ejercer
de los correspons | del cual su
NCEEM abilidad "ambos parentalidad o
parental, padres, rol como
en el  vivan juntos papa? Sl o
cuidado 0 NO
personal y | separados, Sl: ¢Cémo lo
la patria | participaran ha hecho?
potestad, en forma NO: ¢ Por
por el bien | activa, qué?
superior de equitativa y
los nifios y = permanente Sistema
nifnas. en la judicial ¢ Siente usted
crianza vy que las
educacion orientaciones
de los hijos" de mediacion
(art. 224 familiar le han
inc. 1° CC) sido de
utiidad y le
dan garantia
en la
participacion
equitativa en
la crianza de
sus hijos/as?
¢Por qué?
,Cual fue su
experiencia en
el proceso de
regulacion
judicial?
La La ruptura
desvincula implica un
cion quiebre en Padres Proceso ¢Como  vivid
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3.8 TESTEO DE LOS INSTRUMENTOS

INTRODUCCION

El analisis de la informacion resultante obtenida a través de la entrevista semiestructurada
sera trabajado mediante la técnica de analisis de contenido.

La entrevista es una técnica que permite recopilar la informacién a través de preguntas
directas personales y verbales, las preguntas pueden ser abiertas, subjetivas y pueden ser
cerradas y concretas, en este caso se utilizardn solo preguntas guiadas, subjetivas y
concretas. Este instrumento sera aplicado a 7 padres que estan atravesando procesos de
regulacion judicial con sus hijos después de una ruptura de pareja, de rango etario 30 a 55
anos, estos procesos deben ser entre los afios 2019 al 2021 y ubicados principalmente en la
region Metropolitana, a quienes después de una invitacién a ser parte de esta investigacion
cualitativa y previo consentimiento informado, se comenzara a dar curso a la entrevista.

Por lo descrito anteriormente, se estableceran categorias que daran respuesta a la pregunta

de investigaciéon en curso.

PREGUNTA DE INVESTIGACION:

¢,Cuales son las experiencias de padres separados que atraviesan procesos de regulacion

judicial por sus hijos e hijas y que afectan el vinculo paterno filial?

Estudiantes Paola Sanchez Neto
Marcela Pérez Carvacho

Marioly Arancibia Matus

Variables

1. Paternidad

2. Ruptura del vinculo Familiar

3. Proceso de regulacion judicial de los hijos/as
Preguntas e /;Qué es para usted la paternidad?

e ;CoOmo es el rol de padre que tiene actualmente con su hijo/a?

e (Qué importancia le da a la participacion, en la crianza de sus
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hijos/as, y como participa de ella?

¢, Como crees que el género ha ido avanzando en la participacion de
la parentalidad?

¢, Como usted ve el apego con sus hijos y que hace para mantener el
vinculo con ellos?

Usted después de la separacion ¢ ha podido ejercer su parentalidad o
rol como papa? Si, ¢como lo ha hecho? No, ¢ Por qué?

¢ Siente usted que las orientaciones de mediaciéon familiar le han sido
de utilidad y le dan garantia en la participacion equitativa en la
crianza de sus hijos/as?

¢, Cudl fue su experiencia en el proceso de regulacion judicial?

¢,Como vivio el proceso de separacion y ruptura familiar?

¢ Como es la comunicacion con sus hijos/as y la madre de ellos?
¢,Puede contarnos cudles fueron los motivos de su ruptura de pareja?

¢, Como la ruptura afect6 la vinculacion con sus hijos/as?
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CAPITULO IV RESULTADOS
4.1 ANALISIS DESCRIPTIVO
DIMENSION 1 CONCEPCION DE PATERNIDAD

CONCEPCION
DE
PATERNIDAD
R I DEFINICION DE
ROLES
PARTICIPACION DE LA
f CRIANZA 1
e o 1 Proveedor
Proveedor Vinculo
i Protector
Disposicion Relacion
i Conciliador
Participacion Necesidad
icipacio Padre presente
Responsable Participacion

Reglas y limites
Concepcidn biolégica

Elaboracién propia

En esta dimensidén se abordan tres subdimensiones; paternidad, definicién de roles y
participacion en la crianza. Estas dan la oportunidad de encontrar codigos lingiisticos
gue abren el andlisis en similitudes y diferencias.

Es asi, que la Subdimension de Paternidad para los 7 entrevistados tiene similitud en
el cadigo linguistico de responsable como forma de concebirla, es decir que, en la
generalidad de los relatos, los padres coinciden en ver la paternidad como lo expresan a

continuacion.
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"Es criar de forma responsable a mi hija"

“Tiene que ver con la disposicion, la actitud voluntaria y consciente de querer

hacerse cargo y hacerse responsable de los hijos que uno tiene”.

“Es hacerse responsable de él, independiente de la situacion que pueda

tener uno...”

“yo creo que es ser responsable por alguien mas".

En subdimensién de Paternidad, 2 padres de los 7 entrevistados tienen diferencias en
su relato, Los cédigos linglisticos encontrados son Concepcién biolégica, proveedor y
los valores ambos padres visibilizan la diferencia de enfrentar desde distintas

posiciones la disposicién a la paternidad.

Concepcion bioldgica

“la paternidad no es simplemente algo biolégico que se reproduce”.

Proveedor y valores

P7 ‘no solo como un proveedor de cosas materiales, sino que principalmente

afecto, valores, amor y disciplina.”

En la Subdimensién de Definiciones de Roles, de los 7 padres entrevistados se ve una
similitud en el cddigo linguistico padre presente, donde el énfasis de sus respuestas
esta en hacer efectivas el régimen de visitas, sus relatos expresan los siguientes.

"Soy un padre presente con todo regulado”.

P4 “Trato de ser un padre lo més presente posible”.
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Dentro de los 7 padres entrevistados, los cédigos linglisticos que muestran diferencias
estan reflejados en distintos conceptos, en la subdimension de la definicion de roles, los
cédigos linguisticos son; reglas y limites, Protector, proveedor, conciliador, colaborar

econdémicamente y cooperacion.

“Soy el que pone las reglas y limites, siempre con afecto y amor."

"Yo soy padre y madre al mismo tiempo. He tenido que hacer de papa
protector y proveedor, pero también he tenido que ser mama, he tenido que

contenerlas emocionalmente y educarlas en todo aspecto."

“Actualmente tengo un rol mas de conciliador entre la mama y mi hija”
“Tengo un rol diferente con cada uno de mis hijos y lo primero es colaborar

econdmicamente con cada uno de ellos segun lo que establece la ley.”

“Existen miles de tareas que se reparten en igualdad de condiciones, por lo
tanto, yo no hablaria de roles sino de cooperacién, de complementacion”.

En la Subdimension de Participaciéon en la crianza, se destacan los siguientes codigos
linglisticos: Participacién, crianza, necesidad, poca importancia, vinculo, relacion,
donde la importancia se ve reflejada en el concepto de participacion.

De los 7 padres entrevistados, 5 de ellos muestran una similitud en el codigo linguistico

de Participacién, y sus relatos lo expresan de la siguiente manera:
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"Le doy mucha importancia, por lo que estoy bastante presente en mi

participacion con ella”.

“Ellas estan siempre en el centro de todo, es dificil que no sean el centro del
universo. pero si en la practica es asi uno vive en funcion de ellas, mi

participacion es diaria”.

“Participar en las tareas, en los trabajos, estudiar y todo eso”.

o
S

“Es fundamental poder participar en la crianza de ellos, independiente de la

situacion, yo trato de estar presente lo mas posible en sus actividades”.

“Mi participacion fue igual que con mis nifias actuales, pero de un afio y

medio”.

Del mismo subdimension de participacion en la crianza, se observa que, de los 7
padres entrevistados, se ve una diferencia en 3 de ellos, donde se ven los codigos
linglisticos, poca importancia, necesidad, relacidon y vinculo que se ven reflejados en

los siguientes relatos.

“En la actualidad, le he estado dando muy poca importancia, porque tuve

0
ol

muchos conflictos personales mios”.

“Mi hijo es feliz, pero igual siente la necesidad de estar cerca mio. Con mi
hija la situacién es més delicada ya que tiene otra percepcion de la vida y
siente un poco mas de rechazo. Mi hija sintié un quiebre en el vinculo ya que
sinti6 que perdio a su papé, entonces le cuesta mucho retomar esa relacion
por miedo a una nueva pérdida”.

o
~

” Sin embargo se corta la relacion entre los padres y este padre pierde

automaticamente el vinculo con la nifia porque se la llevan a Concepcion’.
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. DIMENSION 2 VINCULO PATERNO FILIAL

GENERO
Crianza Apego
Familia Comunicacion
Proveedor Desapegados
Feminismo Vinculo importante

Patria Potestad
Trabajo igualitario
Sistema Patriarcal

Tuicion compartida

Elaboracién propia

En esta dimension se abordan dos subdimensiones: Género y Relacion vinculos y
apego. Estas dan la oportunidad de encontrar cédigos linglisticos que apertura el analisis
en similitudes y diferencias.

Se observa una similitud en los padres 1y 4 dentro del cédigo linglistico de proveedor,

en los parrafos siguientes.
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P1 “La mama cree que todos los cuidados los debe tener la mama y que el padre

solo cumple un rol de proveedor”.

2B “Uno como padre, es estar mas presente, y no solamente ser un proveedor

de recursos o de la necesidad econémica que puedan tener los nifios”.

Ambos padres dejan de manifiesto la interpretacion de dos puntos de vista al cédigo
lingliistico de proveedor.

En la subdimensién de género, dentro de los 7 entrevistados, se lograron encontrar
diferencias en el codigo linguistico tuicion compartida, feminismo, crianza, patria
potestad, sistema patriarcal y familia La diversidad de opiniones se refleja de la

siguiente manera.

“Yo creo que ha ido avanzando, yo tomo la bandera del feminismo porque
tengo dos hijas mujeres y quiero que vivan en un mundo donde no corran

peligro y donde no tengan problemas de desigualdad de género."

‘Lo que pasa es que esto se puede dar cuando uno tiene tuicion
compartida, ahi seria mucho mas simple porque claro al tener tuicion
compartida, las realidades hoy en dia no son muy buenas, pero siento que

hay una desconexion muy grande de los padres”.

o
ol

“En la actualidad trato de ser mas apoyador con las labores tanto domésticas,
como en la crianza de mi hija, ya que creo que no existen labores especificas
para cada género."

“Hoy dia es totalmente distinto ya que ha habido grandes avances en cuanto
a los roles que se cumplen como papa, normalmente tiende a decir " yo
ayudo en la casa" y la verdad es que no es ninguna ayuda, realmente es un

trabajo igualitario que tiene que ser de mama y papa’.
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P7 “El sistema patriarcal le daba a la figura del hombre toda la patria potestad
sobre los recursos, él era el representante legal, la ley solapadamente en el

plano de lo privado, de la familia, siempre le entreg6 todos los cuidados de

los hijos a la madre”.

En la subdimensién de relacion vinculos y apegos, se observan similitudes en el
caédigo linglistico de apego, donde cinco padres de los siete entrevistados tienen la misa
forma de concebir este concepto y esto se refleja en los parrafos siguientes.

“El apego no es algo que uno compra, el afecto no se compra con regalos ni
cositas ricas para comer, el apego se cultiva y se requiere mucha dedicacion

para conseguir eso”.

“Siento que somos super apegados, hay un apego importante entre mis hijos

y yO ”.

o
S

“El apego que tengo con mi hija, lo he tenido que ir desarrollando porque Yo,

o
()

no estuve preparado para ser padre en primera instancia, tuve que aprender a

ser padre”.

“Con mi hijo tenemos gran apego, nos gusta el mismo equipo de futbol, la
musica, vamos al estadio, aunque no me gusta mucho el fatbol, pero a él si,

entonces aprovecho esas instancias con él.”

“La verdad que el apego con la Fernandita yo diria que es una fina y delgada

o
\‘

tela de cebolla que se basa basicamente en que ahora ya es grande, ya tiene
17 afos, por lo tanto, si tu me preguntas a mi yo me perdi toda la infancia de

mi hija”.

Dentro de los 7 padres entrevistados se encuentran diferencias en el codigo linguistico

de, vinculo importante, desapegados y comunicacion.
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DIMENSION 3 CORRESPONSABILIDAD PARENTAL

CORRESPONSABILIDAD
PARENTAL

]

EJERCICIO DE LA

S~

PARENTALIDAD
SISTEMA JUDICLAL
(reEaCionis 08 MadBcion
l/
Rales I Contrato
Vinculos Peritaje
. Demanda
Blcchacio) Pension
Mediador
Parentalidad Estado
Separacion
Conciliador -
Alienacion parental Pate Mediaciones
Pension alimentos De idos Visitas reguladas
Crianza compartida

Pension de alimentos
Mediacion familiar

Relacion directa y regular
Tribunales de familia

Elaboracion propia.
Dentro de la dimension de corresponsabilidad parental, se abordan 2 subdimensiones,

ejercicio de la parentalidad y sistema judicial. Estos dan la oportunidad de extraer los
siguientes codigos linguisticos que apertura el analisis en similitudes y diferencias, es
asi, que, En la subdimensién de ejercicio de la parentalidad, 3 de los 7 entrevistados,

tienen similitud en los cédigos lingisticos de vinculos y parentalidad, como forma de
concebirse y tal como lo expresan.
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“No pude ejercerla durante los primeros meses, sufri obstruccion de vinculos

y alienacion parental durante el tiempo que no vivieron conmigo.”

“Pienso que una buena manera de mantener vinculos y buenas relaciones es
trabajar en conjunto las cosas que se tengan en comun. Yo creo que asi se

trabaja la parentalidad, estando presente.”

o
~

“Claro, lo que pasa es que aqui hay una suerte de intersubjetividad porque he
logrado en parte, poder acceder a ejercer la parentalidad dentro de los
estrechos canales que la ley me permitié en términos de tener una visita, pero
resulta que llega un momento en que empiezo a recuperar el vinculo con la
nifa, la nifia me reconoce como padre y de repente las visitas ya no se

cumplieron mas. “

Dentro del subdimension del ejercicio de la parentalidad, en los 7 padres entrevistados
se observan diferencias en el cddigo linglistico de: Apoyo de mi familia, alienacion
parental, mediacion, pensién de alimentos, roles y conciliador y estos se muestran

en los parrafos siguientes.

P1 “lgual me ha costado, pero en el fondo es estar y compartir con ella no
dejando de hacer mi vida, pero siempre con el apoyo de mi familia”

“No pude ejercerla durante los primeros meses, sufri obstruccién de vinculos

y alienacién parental durante el tiempo que no vivieron conmigo.”

“Estuve meses sin verlos porque las mamas no me dejaban, hasta que tuve
gue hacer todo el proceso de mediacién, ver el tema de pensién de
alimentos y visitas, pero asi y todo estuve durante afios con problemas para

ver a mi hijo mas grande”.
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“Con el tiempo con la madre de mis hijos nos hemos podido ir

= complementando dentro de lo posible, ejerciendo roles, y de estar en

contacto entre ambos”

“Si, el rol de papa todavia lo tengo yo, todavia mi hija ve en mi a su papay la
mama también lo ha hecho ver asi, soy el conciliador, trato de ayudar a mi

hija en todo lo que pueda, pero, en eso mas que nada.”

En la subdimension de sistema judicial, de los 7 padres 5 tienen similitud en

codigo lingtistico, de mediacién familiar:

el

L)

“En realidad no veo el profesionalismo en temas de mediacién familiar, al

final nosotros arreglamos el tema con un abogado”

“Creo que la mediacion familiar ha servido, creo que a pesar de que siento
que se le da mucha preponderancia obviamente al rol de la madre, si siento
gue el rol del padre se le podria dar mayores responsabilidades o el hecho de
tener la crianza compartida o poder llegar a eso cuando la situacion asi

pudiera ser”.

”y al final lo que logramos en esa conciliacion, fue muy poco beneficioso para
mi, yo podia ver a mi hija cada quince dias y una o dos fechas importantes al
afo, era muy poco lo que la veia y en mediacion familiar, llegamos a ese

cuerdo, de hecho, yo... fui a firmar practicamente y tenian todo listo”.

Yo tuve dos procesos de regulacion Judicial y también fueron casi de comun
acuerdo. En ese sentido creo que la mediacién familiar es una buena

herramienta para poder regularizar lo que tiene que ver con una

I
I
‘

compensacion econémica’.
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En la subdimensién del sistema judicial, se encuentra que, de los 7 padres

entrevistados, 5 de ellos presentan diferencias en sus relatos. Los codigos lingliisticos

encontrados son los siguientes: Tribunales de familia, Estado, desprotegidos, crianza

compartida, conciliacién, paternidad, regulacion judicial y visitas.

P5

U
~

” El Estado no se preocupa de esto, en realidad los tribunales de familia

casi no sirven para nada," son necesarios si", pero no sirven para nada”.

“Si la mama de tu hijo no te deja verlo ti lo vas a buscar y vas a poner una
denuncia casi tienes que juntar trescientas lucas para que la llamen a ella
como testificando porque no lo esta haciendo, para advertirle claro. Entonces
a la larga estamos superprotegidos y eso la gran mayoria de las mujeres no

saben.”

“si, siento que el rol del padre se le podria dar mayores responsabilidades o el
hecho de tener Ila crianza compartida o poder llegar a eso cuando la

situacion asi pudiera ser’.

“Para nada, fue un desastre porque era como yo, el culpable de la
separacion, y al final lo que logramos en esa conciliacién, fue muy poco

beneficioso para mi”.

“Pero creo que hay mucho mas que se puede hacer en el sistema de
mediacién familiar, como enfocarse en el tema principal de la paternidad.
Creo que éstas son las instancias que a uno le deberian enmarcar un poco el
horizonte, guiar y ayudar a las personas en qué hacer después de la
separacion y en la parte legal con los hijos.

“Absolutamente jNo!, Nefasto el problema de regulacion judicial debido a
las fallas de los tribunales, con respecto a la falta. Cuando estaba grande la

Fernandita dije vamos a intentarlo de nuevo, volvi a presentar un chorro de
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incumplimientos y ahi me di cuenta de que habia un clic en la jueza. Por
primera vez, vi algo que podriamos llamar igualdad en términos de que la

jueza ordené férreamente que hubiera visitas”.

En la subdimensién del sistema judicial y en relacién con la segunda pregunta realizada,
se observa que en 2 padres de los 7 entrevistados, existe similitud en el cddigo linguistico

de buena experiencia.

P3 “El mio fue buena experiencia, lo que pasa es que como yo siempre pedi las

mediaciones y yo siempre fui super claro”.

P4 “En lo personal tuve una buena experiencia, la persona fue bastante clara y
creo que de todas las mediaciones que estaba en una sola no se lleg6 a

acuerdo.”

En la subdimension de sistema judicial, en relacion con la segunda pregunta, se logran
observar diferencias en 5 de los 7 padres entrevistados y los cédigos linguisticos son:
Mediador, contrato, demanda, peritaje, visitas reguladas, separacion, pension de

alimentos, relacion directay regular.

‘El abogado hizo de mediador, ante eso firmamos un contrato y quedod
estipulado que me iba a preocupar de la salud, educacion y el monto total que

le tendria que dar a la mama”.

“Decidi con mi abogada interponer una demanda de cuidados personales,
solicitamos que a raiz de todos los antecedentes que teniamos se hiciera un
peritaje psicologico y psiquiatrico de mi ex sefiora y la jueza dijo estar de

acuerdo con el informe médico”.

]
]
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DIMENSION 4 PADRES SEPARADOS

é PADRES SEPARADO

)
4
- o

PROCESO DE
ADAPTACION A
LA RUPTURA

2da
PREGUNTA

Comolicado Tristez

Fue un desas No me dejaron verla
Muy maduramente Monoparental T T e
Proceso complicado Distanciamientos ‘ Ellos lo pasaron muy mal ‘
Violencia intrafamiliar ‘ Tuve que demandar por visitas |

s ) Fluida y directa ‘ Sefiales de alienacion parental ‘
Decisién en conuno | Puidayorecta | N

‘ ‘ Régimen de visitas |

Desapeqgo

i

Yo era desordenado

2| e
o | =
8| &
2| 3
& 5
3| 2
@ || £
s | Bs
5
2 2
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=
z

| Me engafié con ofra persona |

‘ Personas conflictivas ‘

‘ Decisioén de com(n acuerdo ‘

| Excelente relacion

Elaboracién propia
Dentro de la dimension padres separados, se abordaran 3 subdimensiones; Proceso
de adaptacion a la ruptura familiar, comunicacion, conflictos. Estas dan la
oportunidad de encontrar codigos linglisticos que apertura el andlisis en similitudes y
diferencias.
De los 7 padres entrevistados, en la subdimensién de proceso de adaptacion a la
ruptura familiar, se destacan 2 padres que tienen similitud en el codigo linguistico

complicado, y esto se refleja en los parrafos siguientes.

“Fue complicado, pero fue mas por mis hijos, porque yo tenia la costumbre de estar

con ellos”.
P4 “Fue un proceso complicado, en un principio se desestabilizé todo.”

En la subdimensién de Proceso de adaptacion a la Ruptura familiar, se logran observar

diferencias en el relato de 5 de los 7 padres entrevistados y los cAdigos lingtiisticos son:
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Emocionalmente fuerte y estresante, violencia intrafamiliar, muy maduramente, decision

en conjunto, fue un desastre y desapego.

“Fue emocionalmente fuerte y estresante, ya que cada vez que pasaba algo,

siempre me amenazaba”

“Fue una etapa muy dura, en donde basicamente habia agresiones por parte de ella

hacia mi, en las formas de violencia intrafamiliar”.

PS5

” Yo lo vivi muy maduramente, o sea para mi la relacién se acabo y se acabd, pero

el tema familiar fue el doloroso”.

“El primer proceso que fue con la mama de mi hijo fue una decisién en conjunto.
En la segunda separacién con la mama de mi hija fue diferente ya que producto de

la inmadurez, tuvimos una relacion muy dificil que no supimos llevar.”

o
~

“Bueno, eso fue un desastre desde todo punto de vista, primero viene el desapego

de mi hija y con Carolina las cosas no funcionaron”.

En la subdimension de Comunicacion de los siete entrevistados, 5 padres manifiestan
en sus relatos, tener una buena comunicacién con sus hijos/as y sus madres, por lo
tanto, muestran similitud en los cédigos linglisticos de comunicacion es buena, eso se

refleja en los parrafos siguientes.

“Actualmente la comunicacién es buena con Estefany, eso si, cosas muy

puntuales y con mi hija nos llevamos super bien *.

0
w

“Hoy en dia la comunicacion es buena, o sea con mi hija no tanto, tengo

hartos roses, con mi hijo de 12 arnos es buena y con el mas chico es nula.”

” Hoy la comunicacion es buena, medianamente fluida con la madre para

coordinar los distintos aspectos, los regimenes de visita estan acordados, pero
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para llegar a eso también fue un proceso largo y en el ultimo afio y medio ya ha

sido de buena manera.”

“La comunicacién es buena con mi hija, con la mama ahora es buena, pero

depende mucho de su estado de animo”

“Con mi hijo tengo una excelente relacion, de verdad es maravillosa, podemos

hablar, reirnos, hacernos bromas y si, tenemos una buena comunicacion. “

“Con la nina, la comunicacion es buena, no hay absolutamente ningln

problema, aunque no tiene recuerdos mios de infancia.

En la subdimensién de Comunicacién, de los siete entrevistados 2 padres tienen
diferencias en los cédigos linguisticos de fluidez y directa, mono parentalidad, vinculo
emocional, apego, eso se refleja en los siguientes parrafos.

“Actualmente es fluida y directa con mis hijas, dificil cuando se producen

conflictos emocionales que no tiene relacion con la monoparentalidad.”

“Aunque no tiene recuerdos mios de infancia, debe tener muy poquitos si es

gue los tiene, por lo tanto, no hay un vinculo emocional fuerte, Yo creo que

va a ir creciendo con el tiempo y vamos a recuperar el apego”

En la subdimension de Conflictos de los siete entrevistados 2 padres tienen similitud en
los codigos linguisticos de infidelidad eso se refleja en los parrafos siguientes.

BN “Nosotros ya estdbamos pasando por una etapa en que no nos soportabamos,

ella cometié una infidelidad una vez.”

A “Tiene relacion con una infidelidad por parte de ella, que implicé no

solamente infidelidades afectivas, sino que también desvios de dinero”.
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En la subdimension de conflictos, de los siete entrevistados 5 padres tienen

diferencias en los cddigos lingliisticos de, Yo era muy desordenado, desconfianzas,
conflictos diarios, me engafié con otra persona, decision de comun acuerdo, carga

emocional y distanciamiento, eso se refleja en los siguientes parrafos:

“En realidad yo era muy desordenado y mi primera pareja me eché de la casa
lo que pasa que yo practigué un deporte muchos afos, entonces empecé a salir
mucho. Con la otra mama me separé, porque me saturé su forma de ser tan

toxica”.

“La relacion se quebrd por desconfianzas de ambas partes y terceros que se
metieron en la relacién, los conflictos diarios también fueron afectando poco

a poco y llegé el momento que la relaciéon no era viable.

“La ruptura, fue por un engaro, fue una separacion por engafio, ella me
engafid con otra persona y se termind. Yo estuve tranquilo si con la
separacion porque no sé si lo veia venir 0 yo ya estaba cansado de toda esa

relacion”.

“Fue una decision de comun acuerdo, teniamos muchas diferencias,
desacuerdos y desencuentros, después en lo cotidiano no teniamos una
relacion muy independiente y eso gener6 algunos conflictos que terminaron con

la relacion”.

o
\‘

“Habia una carga emocional fuerte, esto empezdé a generar un
distanciamiento, echaba mucho de menos a su familia, aproveché una

discusion torpe y agarré a la nifia y se la llevé no mas”.

En la subdimension de Conflictos en referencia a la pregunta ¢cémo la ruptura afecté la
vinculacion con sus hijos? de los siete entrevistados tres padres tienen similitud en los

codigos linglisticos de tristeza eso se refleja en los parrafos siguientes.
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P4 “Mi hijo mayor siento que la sufri6 mas, coincidié con su entrada a clases, por
lo tanto, fue demasiado timido en un principio y tuvo bastante tristeza en su

momento”

“‘Bueno, tristeza, porque ella siempre hasta el dia de hoy, pregunta si yo voy a

volver a estar con su mama”.

“Mi hijo tenia entre nueve y diez afios, en una conversacion que tuve con él,
isi! se mostr6 muy triste y me confes6 que a él le dolia mucho que nos
hubiésemos separado, que a él le hubiese gustado que fuéramos una familia,

si, en él fue evidente la tristeza.”

En la subdimensién de conflictos, de los 7 entrevistados, 5 padres tienen diferencias en
los cédigos linguisticos de, Mantenernos unidos, sefiales de alienacién parental, ellos
lo pasaron muy mal, no me dejaron verla y tuve que demandar por visitas, eso se

refleja en los siguientes parrafos.

“Mi hija aun queria mantenernos unidos, entonces yo le explicaba, que no
se podia ya que no estabamos bien con la mama. En todo caso mi hija tenia

dos arfios cuando nos separamos con la mama’”.

“Entonces cuando te ven por primera vez, les da miedo saludarte, entonces

ese tipo de conductas son las primeras senales de alienacion parental”.

P3

I
P2
I
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1

“Ellos la pasaron muy mal, mi hijo, el del medio, todavia lo pasa mal”.

o
~

“bueno, con esta ruptura la mama destrozo y elimind por completo la relacion
con mi hija, se la llevaron a Concepcion y no me dejaron verla. Durante un

buen tiempo tuve que demandar por visitas.”
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4.2 ANALISIS INTERPRETATIVO

Dentro de este proceso de investigacion, sobre las experiencias de padres separados que
han pasado por procesos de regulacion judicial de sus hijos e hijas, se pudo evidenciar a
través de las entrevistas semi estructuradas, diversas experiencias de vida que
demuestran aspectos tanto positivos como negativos relacionados al tema de la
paternidad y vinculos afectivos con sus hijos e hijas. Estas entrevistas, se concretaron de
forma presencial y via online, debido al contexto de pandemia de salud 2019-2021.

En este andlisis desde un enfoque de derechos, es pertinente conocer el relato de los
siete padres entrevistados, quienes han vivido diferentes situaciones y conflictos
familiares, con fuertes cargas emocionales y desapegos dentro del grupo familiar, un
tema poco accesible a la vivencia y sentir de los padres, quienes pierden los vinculos
después de una separacion conflictiva, y que por naturaleza humana recurren a las
politicas publicas y programas sociales existentes, para que de esa manera puedan
mantener el contacto con sus hijos/as.

En este caso los padres han accedido voluntariamente a compartir sus experiencias para
este trabajo de investigacion.

Cada experiencia de los padres separados en los procesos judiciales es Unica, por lo
tanto, el codigo civil, el régimen de tuicién de los hijos e hijas, a través de la ley 20.680,
han empoderado a los padres para exigir el cuidado personal de los hijos/as, cuando
ambos progenitores viven separados, aspirando a que corresponde a cada uno de ellos la
tuicibn compartida y de esta manera, erradicar el estigma que se ha generado hacia ellos,
cuando se cuestiona su rol de crianza y resolucion de conflictos con sus hijos e hijas en el
desarrollo del ciclo vital de estos.

Durante el desarrollo de las entrevistas, los padres hacen hincapié, que desde la ruptura
empiezan a vivenciar alienacién parental por parte de las madres, con el fin de distanciar
el vinculo con sus hijos e hijas, creando una imagen errénea del padre para perder asi el
carifio paterno.

Las familias después de una ruptura conflictiva necesitan de igual forma relacionarse,
para trabajar desde lo afectivo, el apego y vinculacion familiar en la reconstitucion de las
nuevas familias monoparentales.

El sindrome de alienacion parental, segun el autor Richard Gardner, viene a explicar la
relacion conflictiva que existe entre ambos padres y que se ve reflejada en la alineacion

gue genera uno de los progenitores, utilizando a los hijos/as para rechazar y criticar todo
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intento de acercamiento del vinculo y apego entre ellos, por manipulacion del otro
adulto/a. Por lo tanto, se pudo corroborar a través de los relatos de los entrevistados, que
existe relaciébn entre la teoria de Gardner y los procesos actuales de separacidon
conflictiva.

En consecuencia y de acuerdo con el andlisis de esta investigacion, los padres requieren
mas participacion en la crianza de sus hijos y una mejor comunicacion con la madre, para
fortalecer el vinculo y el desarrollo fisico y emocional de cada uno de ellos.

Para los padres es importante que los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, sean
respetados y validados frente a las distintas dinamicas familiares, ya que los padres
expresan un sentimiento de tristeza al no poder tener un vinculo con sus hijos, mencionan
haber realizado muchos tramites judiciales por obtener la posibilidad de mantener relacion
de afecto participativo y mutuo en la vida de sus hijos, manifiestan desagrado por el mal
manejo de procesos de regulacion judicial que se realizan en tribunales de familia,
expresan sentirse discriminados por una politica publica implementada en nuestro Estado,
y se sienten desprotegidos por tribunales de familia que incluye la mediacién. Es asi como
mediante la agrupacion de padres “Amor de papa” ley 20.680, han obtenido logros a
través de la modificacién al cdigo civil, para poder obtener una participacion en la crianza
de sus hijos.

El presente andlisis interpretativo, se realizara en relacién con los objetivos especificos de
la tesis, y sera sustentado por el marco teérico del trabajo de investigacion.

Al analizar la dimensién de concepcion de paternidad, se observa que los padres
entrevistados, después de sus rupturas o separaciones, ven en la paternidad la
posibilidad de mantener aquellos vinculos, que por diferentes motivos han sido
guebrantados, y buscan ejercer su paternidad, independiente de la relacion que tenga con
la madre de su hijo/s, por lo tanto, se deben enfrentar a situaciones que pueden ser
negativas o positivas.

En las entrevistas realizadas, existen padres que tienen una similitud en lo que respecta a
la subdimension de paternidad, y se obtiene el cddigo linglistico de responsabilidad, ya
gue, para cada uno de ellos, la responsabilidad es fundamental a la hora de ejercer su
paternidad, y la importancia de cumplir con todos estos aspectos fundamentales que
tengan que ver con la crianza de sus hijos, hijas y adolescentes. Eso se puede interpretar

al ver los siguientes relatos.
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P1 "Es criar de forma responsable a mi hija"

P2 “Tiene que ver con la disposicién, la actitud voluntaria y consciente de querer

hacerse cargo y hacerse responsable de los hijos que uno tiene”.

P4 “Es hacerse responsable de él, independiente de la situacion que pueda
tener uno...”
P6 “yo creo que es ser responsable por alguien mas".

Morandé (2000), “la paternidad seria una experiencia de profundo significado
humano, intimamente ligada a la donacién incondicional e irrevocable de la
libertad propia para asumir la responsabilidad por la existencia del hijo, cuyo
nacimiento marca un hecho que acompanara a los progenitores toda su vida”.
También dentro de las entrevistas, existen relatos asociados que muestran la necesidad
gue tienen los padres, de estar presente en la crianza de sus hijos, aln si no viven con
ellos.
Ademas, se observan otros codigos linglisticos, como la concepcién biolégica, y
proveedor, donde los padres recalcan y dejan de manifiesto, que ejercer la paternidad
pasa de ser sélo eso, y que se transforma en una disposicion voluntaria de ejercer ese rol,

entregando valores con amor y afecto.

P2 “la paternidad no es simplemente algo biol6gico que se reproduce”.

P7 ‘no solo como un proveedor de cosas materiales, sino que principalmente,

valores, amor y disciplina”
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‘Las menciones a una nueva paternidad pasan a ser cotidianas y no faltan

guienes las den por hecho. En esta busqueda de mayor afectividad y cercania
con los hijos, se observa que los padres estan cada vez mas comprometidos
con los tiempos de cercania y crianza, son cada vez mas los que deciden
dicha conducta” segun Ferrari, (2011).
En este caso, dentro de los padres entrevistados se refleja una buena disposicion y
compromiso con sus hijos y su paternidad, tomando en consideracion las dificultades a las
gue se enfrentan, después de una separacién o ruptura de pareja y de los tramites
judiciales que deben realizar.
Continuando con la concepcion de paternidad, y en referencia a la subdimension de
definicion de roles, al revisar las entrevistas semiestructuradas y ver los relatos de los
padres, se destaca principalmente el rol de padre presente, donde se refleja su
participacion en la crianza y también la posibilidad de regular sus visitas.

P3 "Soy un padre presente con todo regulado’.
P4 “Trato de ser un padre lo mas presente posible’.

En el subdimension de definicién de roles, los padres expresan que, ain no conviviendo
con sus hijos, buscan estar atento a sus necesidades, y que se vea reflejado el interés
que

tienen por ejercer su rol parental y que sus hijos sientan que ante cualquier situacién
pueden contar con ellos.

Por otra parte, es importante mencionar a padres que en sus relatos, manifiestan ejercer
otros roles diferentes, como por ejemplo, ser proveedor de los recursos econémicos y
ser el que pone las reglas y limites, siempre con afecto y amor; otros que han tenido que
ser padre y madre por diferentes circunstancias, algunos que cumplen un rol conciliador,
debido a ciertas dificultades en la relacion con su madre, y finalmente aquellos que
desean cooperar en cualquier cosa que sea necesaria en lo que respecta a su rol de

padre.
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“Con relacién al rol parental, La CEPAL (2011), ha definido la paternidad como
la relacién que los hombres establecen con sus hijos en el marco de una
practica compleja en la que intervienen factores sociales y culturales, que
ademas se transforman a lo largo del ciclo de vida tanto del padre como de los
hijos”.

Lo anteriormente mencionado, se puede obtener de los propios padres, en los siguientes

relatos.

P1 "Soy el que pone las reglas y limites, siempre con afecto y amor."

P2 "Yo soy padre y madre al mismo tiempo. He tenido que hacer de papa
protector y proveedor, pero también he tenido que ser mama, he tenido que
contenerlas emocionalmente y educarlas en todo aspecto."

P5 “Actualmente tengo un rol mas de conciliador entre la mama y mi hija”.

Dentro de la concepcion de paternidad, se destaca la subdimension de participacion en
la crianza, donde es necesario dar una mirada al pasado y ver los cambios que ha tenido
la paternidad y participacion de los padres en la crianza de sus hijos a través de los afios.
En principio, se veia a un padre con un rol mas autoritario, proveedor y protector y donde
ademas se atribuia a la mujer todos los cuidados de los hijos. En la actualidad, vemos a
un padre mas participativo y colaborador dentro de los roles, que antiguamente eran
designados a las mujeres, y se ha demostrado

la importancia que tiene la participacion de los padres en la crianza de sus hijos,
fundamentalmente, en el desarrollo Optimo e integral del nifio y también en el
fortalecimiento de los vinculos afectivos en las relaciones padre e hijo.

En las entrevistas realizadas, los padres manifiestan darle mucha importancia a la
participacion en la crianza de sus hijos, y han revelado el trabajo dificil que ha significado
luchar por esa participacion, sobre todo después de la ruptura de pareja.

Se ha visto dentro de los relatos, que en la subdimension de participacion en la crianza,
los padres entrevistados le dan mucha importancia a esa participacién y eso se refleja
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en cada una de las frases expresadas. Los padres han dejado de manifiesto, la lucha que
han debido dar dentro de todos los tramites de mediacién y regulacién judicial, lo que les
ha servido de medio para ejercer o no su paternidad. En esta subdimensién, algunos
padres expresan estar participando activamente en la crianza de sus hijos/as, dentro de
los margenes que se le permiten, lo que muestra que, aun no viviendo bajo el mismo
techo de sus hijos, buscan realizar las actividades que a diario requieren sus hijos de
acuerdo a su edad, como, por ejemplo, estudiar, conversar, solucionar temas econémicos
y salir con ellos en ciertas ocasiones. Los padres buscan cualquier instancia u
oportunidad, con tal de fortalecer las relaciones y vinculos con sus hijos/as.

Lo antes expuesto, se puede observar en algunos relatos.

P1 "Le doy mucha importancia, por lo que estoy bastante presente en mi

participacion con ella”.
P3 “participar en las tareas, en los trabajos, estudiar y todo eso”.

P4 “Es fundamental poder participar en la crianza de ellos, independiente de la

situacion, yo trato de estar presente lo mas posible en sus actividades”

Olavarria (2001, pp. 12,13) menciona que °‘se anuncian cambios en los
comportamientos de los hombres, especialmente actitudes mas proactivas en
las relaciones con sus parejas, la crianza de los hijos y su participacion en las
actividades domésticas, como si nunca la hubieran tenido.
También dentro del grupo de padres entrevistados, se vieron otros codigos linguisticos
diferentes, que muestran que no solo los padres buscan manifestar su intencion de
participar en la crianza de sus hijos, sino que también los hijos tienen la necesidad de esta
cercania con sus padres, la cual es una herramienta que ayuda a reforzar los vinculos

parentales.
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P6 “Mi hijo es feliz pero igual siente la necesidad de estar cerca mio. Con mi hija
la situacién es mas delicada ya que tiene otra percepcion de la vida y siente
un poco mas de rechazo. Mi hija sintié un quiebre en el vinculo ya que sintio
gue perdid a su papa, entonces le cuesta mucho retomar esa relacion por

miedo a una nueva pérdida”.

P7 ” Sin embargo se corta la relacién entre los padres y este padre pierde

automéaticamente el vinculo con la nifia porque se la llevan a Concepcion”.

Finalmente, y en base a la informacion recopilada de este andlisis, pudimos observar y
concluir que, en las entrevistas realizadas, se ve que algunos padres no tuvieron la misma
suerte en lo que se refiere a participacion, ya que algunos padres no pudieron generar
vinculos tempranamente con sus hijos debido a factores externos que tienen que ver mas
gue nada, con la ruptura. No pudieron estar presentes en las etapas de cambios
emocionales, ni en el desarrollo vital del nifio. Debido a esto, existe un quiebre de los
vinculos o simplemente estan trabajando para reconstruirlos. Sin embargo, hubo padres
que si tuvieron la posibilidad de ejercer su paternidad y estar presentes en la crianza de
sus hijos/as independientemente de su situacion legal respecto de la separacion misma.
No obstante, es fundamental que el Estado haga validar la ley 20.680 de
corresponsabilidad parental, y haya igualdad de derechos en lo que se refiere a
paternidad, para que se vaya logrando mas apoyo en los padres que si desean hacerse
cargo de la crianza de sus hijos, y asi poder ejercer su paternidad, en funcién del bien
superior de los NNA, como lo dicta la convencién de los derechos del nifio.

Al analizar la dimensién del vinculo paterno filial, es viable elaborar un analisis
interpretativo de cada una de las entrevistas recopiladas semi estructuradas, de las
subdimensiones de género y relacion vinculos y apego.

La subdimension de género, a través de diferentes codigos linglisticos nos conduce a
comprender la participacion de la parentalidad de los padres y las motivaciones que les
insta a construir una paternidad mas positiva, participativa y constructiva con sus hijos e

hijas, independiente si se es hombre o mujer, el reconocimiento de la identidad, hace
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personas mas empaticas y comprometidas con el vinculo paterno filial, mas cuando se

es un hombre en conflictos de relacion de pareja.
Si bien existen fracturas en el modelo de masculinidad hegemonica, hoy se
cuestionan los roles tradicionales de género. Camacho (1997 en Ramirez,
2011) explica que dicha transformacion psicosocial ha devenido en una
relevante crisis identitaria y funcional de la masculinidad, tanto en la
construccion de la pareja como de las paternidades.
La comprension de género, genera en algunos casos en los padres, confusiones vy falta
de reflexion, pero independiente de ello, los padres estan dispuestos a enfrentar las
realidades sobre todo cuando las familias entran en crisis o rupturas de parejas, es alli
cuando aflora la necesidad propia de algunos padres de sentirse preparados y dispuestos,
para asumir la responsabilidad por la existencia del hijo o hija, generando con ello una
fuerte relacion de vinculos y apego entre ambos (padre e hijos/as.)
En los relatos de las entrevistas, los padres manifiestan la desconfianza que las madres
tienen sobre ellos, y estos a su vez, se sienten plenamente preparados para cumplir con
la participacion de la parentalidad, la que, desde una primera aproximacion, cobra
importantes significados, empoderamiento en la libertad propia de asumir la
responsabilidad por la existencia de los hijos e hijas y donde el padre deja de ser un
simple proveedor para pasar a defender y empoderarse en la igualdad de género, donde
la oportunidad de interactuar plenamente con sus hijos e hijas no pasa so6lo por la
autorizacién de una mediacion o resolucion judicial, si no con la constante presencia en el
acompafiamiento y crianza de los hijos /as.

Los relatos propios de los padres que acompafian estos argumentos son:

P1 “La mama cree que todos los cuidados los debe tener la mama y que el padre

solo cumple un rol de proveedor”.

P4 “Uno como padre, es estar mas presente, y no solamente ser un proveedor

de recursos o de la necesidad econémica que puedan tener los nifios”.

Ambos padres tienen similitud en sus experiencias de vida donde no validan ser solo un

aporte econémico para sus hijos, si no, lo mas importante ser participe de las actividades
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propias de la crianza de los hijo e hijas, donde la igualdad de derechos de ambos padres
se pueda cumplir a cabalidad y con ello fortalecer la relacién de vinculos y apego.
Las diferencias de la subdimension de género encontrada en los codigos linguisticos,
tales como tuicion compartida, feminismo, crianza, patria potestad, sistema
patriarcal y familia, llevan a la reflexion de los padres, a generar espacios de seguridad y
resignificar la incorporacion del hombre a la crianza compartida, pero para ello, se deben
generar las instancias de facilitar y otorgar a través de tribunales de familia la tuicién
compartida a los padres, la cual va a generar una crianza en igualdad de derecho para
ambos. Como para el hijo o hija, el derecho a saber quién es su padre / madre y tener una
familia.
La patria potestad, ha sido un motivo por el cual el machismo y la autoridad que
dominaba a las familias, a través del sistema patriarcal no permitia la incorporacion de
las mujeres en la vida publica y laboral, dejando con ello, el cuidado general y total de los
hijos/as a la madre y hoy con el empoderamiento del feminismo, la forma y dinamica de
hacer familia ha cambiado, y junto a ello la recuperacion de los derechos.

Las entrevistas que respaldan los cddigos linguisticos son:
P2 “Yo creo que ha ido avanzando, yo tomo la bandera del feminismo porque
tengo dos hijas mujeres y quiero que vivan en un mundo donde no corran

peligro y donde no tengan problemas de desigualdad de género."

e “Lo que pasa es que esto se puede dar cuando uno tiene tuicion compartida,
ahi seria mucho mas simple porque claro al tener tuicion compartida, las
realidades hoy en dia no son muy buenas, pero siento que hay una

desconexion muy grande de los padres’.

P5 “En la actualidad trato de ser mas apoyador con las labores tanto domésticas,
como en la crianza de mi hija, ya que creo que no existen labores especificas

para cada género."

P7 “El sistema patriarcal le daba a la figura del hombre toda la patria potestad
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sobre los recursos, él era el representante legal, la ley solapadamente en el

plano de lo privado, de la familia, siempre le entregé todos los cuidados de los

hijos a la madre”.

A continuacién, en la misma dimension del vinculo paterno filial, se encuentra la
subdimension de relacién vinculos y apego.
“El apego es el lazo afectivo que se establece entre el nifio y una figura
especifica, que une a ambos en el espacio, perdura en el tiempo, se expresa
en la tendencia estable a mantener la proximidad y cuya vertiente subjetiva es
la sensacion de seguridad”. Ortiz Baron y Yarnoz Yaben (1993).
En conversacién con los padres y a través de las diferentes entrevistas, de la
subdimensién de relacion vinculos y apegos se identifican los siguientes codigos
linglisticos, apego, vinculo importante, desapegados y comunicacion.
De lo anterior mencionado, se observan similitudes en el cédigo linglistico de apego,
donde cinco padres de los siete entrevistados tienen experiencias similares, y donde
reflejan la importancia que ellos dan a la busqueda de las mejores instancias para generar
un buen acercamiento y mantener el vinculo con sus hijos/as, también aluden a que esas
situaciones de contacto con los hijos e hijas, no siempre son espacios que se obtuvieron
con agrado, pero el hecho, de lograr el objetivo del reencuentro con los nifios y nifias,
estan dispuesto a darlo todo, porque la vinculacién en general y la paterno filial en lo
particular es muy complejo, ya que se mezcla con las desconfianzas por parte de la
madre al padre, y la madre que generalmente domina a los hijos/as con la alienacién
parental, y hace que esta relacién en lo general sea muy dificil de lograr y mantenerla en
el tiempo.

A continuacion, algunos extractos de las entrevistas.

P2 “El apego no es algo que uno compra, el afecto no se compra con regalos ni
cositas ricas para comer, el apego se cultiva y se requiere mucha dedicacion

para consequir €so”.

25 “El apego que tengo con mi hija, lo he tenido que ir desarrollando porque yo,

no estuve preparado para ser padre en primera instancia, tuve que aprender a
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ser padre”.

P7 La verdad que el apego con la Fernandita yo diria que es una fina y delgada
tela de cebolla que se basa basicamente en que ahora ya es grande, ya tiene
17 afios, por lo tanto, si t me preguntas a mi yo me perdi toda la infancia de

mi hija.”

Al continuar con la interpretaciéon de los codigos linglisticos, se hace referencia a las
diferencias encontradas en las entrevistas de los padres, en comparacion a lo indicado
anteriormente. En estos codigos linglisticos de vinculo, importante,
desapegados y comunicacién, se puede apreciar que a pesar de las dificultades que los
padres encuentran en la relacion con la madre de sus hijos, siempre estan las instancias
para generar y fortalecer los vinculos que son muy importantes para ambos (padres e
hijos), y que las situaciones complejas que son dominadas por el dolor de experiencias de
vidas terminan generalmente en una separacion.
El desapego, es otro sintoma de una mala relacion o falta de comunicacion de los
involucrados, ya que no siempre lo que se pretende obtener a través de regalos es lo
optimo y efectivo de una vinculacién afectiva. Por otro lado, queda demostrado que
cuando la comunicacién es permanente, cercana y efectiva, ni la distancia, ni los
regalos, ni la tecnologia seran un obstaculo.
También es importante considerar las edades y etapas del desarrollo de los nifios, por lo
gue, a mas temprana edad sea el trabajo de vinculo y apego, mejor sera la relacion de
pertenencia y vinculacion entre padres e hijos/as.
En referencia al extracto de las entrevistas.
. ]
P1 “El vinculo que tenemos es lindo e importante, o sea, es amor siempre y lo he

tratado de mantener estando pendiente a pesar de estar distante”.

28 “Pero la verdad es que ellos estan mucho mas desapegados de lo que yo

estoy apegado a ellos”.

P4 “Todos los dias trato de estar en comunicacion con ellos, ir a verlos sino dia

por medio, estar ahi siempre presente”.
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Continuando con el analisis de la dimension de Corresponsabilidad Parental, se

observa que los padres entrevistados tienen una similitud en lo que respecta a la

subdimension de ejercicio de la parentalidad y se obtiene el cédigo linglistico de

vinculo, en el cual se expresa en cada uno de sus relatos, el no poder ejercer el vinculo,

ya sea por no vivir en el mismo hogar, o por decisiones de tribunales de familia.

Esto se demuestra en los siguientes relatos.

P2

P6

P7

“No pude ejercerla durante los primeros meses, sufri obstruccion de vinculos

y alienacion parental durante el tiempo que no vivieron conmigo.”

“Pienso que una buena manera de mantener vinculos y buenas relaciones es

trabajar en conjunto las cosas que se tengan en comun”.

“Claro, lo que pasa es que aqui hay una suerte de intersubjetividad porque he
logrado en parte, poder acceder a ejercer la parentalidad dentro de los
estrechos canales que la ley me permitié en términos de tener una visita, pero
resulta que llega un momento en que empiezo a recuperar el vinculo con la

nifia, la niha me reconoce como padre y de repente las visitas ya no se

cumplieron mas. “

“En referencia al presidente de la Comision de Constitucién, Legislacion,
Justicia y Reglamento del Senado, el principio de corresponsabilidad es un
criterio que servird para modelar las conductas de los padres y su ejercicio del
cuidado personal, especialmente aun después de la disolucion del

matrimonio”,

Extraido de Tesis elaborada por grupo de estudiantes.U.M.C.

En este caso existen relatos de experiencias de padres, que han tenido que solicitar el

apoyo de la familia y abuelos paternos, para poder criar a su hijos e hijas, a diferencia de

otros padres que manifiestan no poder ver a sus hijos y comenzar un proceso de

mediacion

con la finalidad de poder verlos y cumplir con la pensién de alimentos.

También se puede destacar el rol que algunos padres han podido ejercer de comun
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acuerdo con la madre, dando la oportunidad de poder apoyar en lo educativo y poder
restablecer lazo afectivo con los hijos/as.

Es asi como lo mencionan en los siguientes relatos.

P1 “lgual me ha costado, pero en el fondo es estar y compartir con ella no dejando

de hacer mi vida, pero siempre con el apoyo de mi familia”

P3 “Estuve meses sin verlos porque las maméas no me dejaban, hasta que tuve
que hacer todo el proceso de mediacion, ver el tema de pensién de
alimentos vy visitas, pero asi y todo estuve durante afios con problemas para

ver a mi hijo mas grande.”

P4 “con el tiempo con la madre de mis hijos nos hemos podido ir complementando

dentro de lo posible, ejerciendo roles, y de estar en contacto entre ambos.”

En la subdimension de Sistema Judicial, se obtiene el codigo linglistico de mediacion

familiar, en la cual expresan en cada uno de sus relatos, disconformidad por el sistema

de mediacion en tribunales de familia. Los padres se sienten desprotegidos por los

Tribunales de familia que incluye la mediacién familiar e indican no existir profesionalismo,

y aseguran que las mediaciones ya estan definidas antes del comparendo con la madre.

Sienten que su deber es solo aportar econémicamente sin tener la posibilidad de tener un

vinculo con sus hijos /as.

Lo autores Bush Baruch y Folger refieren que;
“El desafio de la mediacion es, en definitiva, proponer a las partes la
oportunidad de aclarar sus propias necesidades y sus valores, los elementos
gue les provocan insatisfaccion y los que les aportan satisfaccion. También les
ofrece la oportunidad de descubrir y reforzar sus recursos para manejar estos
sentimientos fundamentales, asi como los asuntos relacionales” (Bush Baruch
y Folger, pag. 25-30).

Los padres que sefialan similitud en el cédigo linglistico de mediacion familiar expresan

lo siguiente:
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P1 “En realidad no veo el profesionalismo en temas de mediacién familiar, al

final nosotros arreglamos el tema con un abogado.”

P4 “Creo que la mediacion familiar ha servido. Creo que a pesar de que siento
gue se le da mucha preponderancia obviamente al rol de la madre, si siento
que el rol del padre se le podria dar mayores responsabilidades o el hecho de
tener la crianza compartida o poder llegar a eso cuando la situacion asi

pudiera ser”.

P5 “y al final lo que logramos en esa conciliacién, fue muy poco beneficioso para
mi, yo podia ver a mi hija cada quince dias y una o dos fechas importantes al
afno, era muy poco lo que la veia y en mediacion familiar, llegamos a ese

acuerdo, de hecho, yo... fui a firmar practicamente y tenian todo listo.”

En la subdimension del sistema judicial, se encuentran padres que mantienen
diferencias en sus relatos a través de los cédigos linglisticos de Tribunales de familia,
Estado, desprotegidos, crianza compartida, paternidad, regulacién judicial y visitas.
Los padres expresan un sentimiento de tristeza al no poder tener un vinculo con sus hijos,
expresan haber realizado muchos tramites judiciales por obtener la posibilidad de
mantener relacion de afecto participativo y mutuo en la vida de sus hijos, manifiestan
desagrado por el mal manejo de proceso de regulacién judicial que se realizan en
tribunales de familia y expresan sentirse discriminados por una politica publica
implementada. Al no acceder con rapidez a una mediacion, optan por realizar tramites
judiciales con abogados externos para poder avanzar en la regulacion por régimen de
visitas. Es asi como mediante este proceso se puede obtener un beneficio tan anhelado
por un padre que ha llevado por mucho tiempo la espera por tener una aproximacion con
su hijo/a.

Lo antes expuesto, se refleja en los siguientes relatos.
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P2

P3

P4

P6

P7

” El Estado no se preocupa de esto, en realidad los tribunales de familia casi

on

no sirven para nada," son necesarios si", pero no sirven para nada”.

“Si la mama de tu hijo no te deja verlo, tu lo vas a buscar y vas a poner una
denuncia, casi tienes que juntar trescientas lucas para que la llamen a ella
como testificando porque no lo esta haciendo, para advertirle claro. Entonces a
la larga estamos super desprotegidos y eso la gran mayoria de las mujeres

no saben”.

“Si, siento que al rol del padre se le podria dar mayores responsabilidades o el
hecho de tener la crianza compartida o poder llegar a eso cuando la situacién

asi pudiera ser”.

“Pero creo que hay mucho mas que se puede hacer en el sistema de
mediacion familiar, como enfocarse en el tema principal de la paternidad.
Creo que éstas son las instancias que a uno le deberian enmarcar un poco el
horizonte, guiar y ayudar a las personas en qué hacer después de la

separacion y en la parte legal con los hijos.”

“Absolutamente jNo!, Nefasto el problema de regulacion judicial debido a las
fallas de los tribunales, con respecto a la falta. Cuando estaba grande la
Fernandita dije vamos a intentarlo de nuevo, volvi a presentar un chorro de
incumplimientos y ahi me di cuenta de que habia un clic en la jueza. Por
primera vez, vi algo que podriamos llamar igualdad en términos de que la

jueza ordend férreamente que hubiera visitas”.

“En referencia a paternidad activa y corresponsabilidad en la crianza, se
menciona a “Padres bioldgicos, padres adoptivos, padrastros y a todo aquel
gue por diversos motivos han asumido el rol de padres, vivan 0 no con sus

hijas/os y tiene como objetivo, promover la participacion de los padres en la en
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la crianza y corresponsabilidad de los hijos, en beneficio de la familia’.

(Aguayo. F, Kimmelman. E, fundacién cultura salud, 2019.
En la dimensibn de padres separados, se lograron identificar situaciones
extremadamente dificiles y complicadas que reflejan la complejidad de este proceso, que
trae consigo consecuencias que de una u otra forma dejan huellas en la familia,
principalmente causando rupturas, quiebre de vinculos y experiencias judiciales
desgastantes, sobre todo si se trata de una separacién conflictiva.
Al analizar la Dimensién de Padres Separados, se observa que los padres entrevistados
tienen una similitud en lo que respecta a la subdimension de proceso de adaptaciéon a la
ruptura familiar y se destacan 2 padres con el codigo linguistico complicado.
En sus relatos expresan que fue complicado el poder permanecer juntos, mantener una
rutina que de un dia para otro se habia perdido. Esto les afect6 emocionalmente por
ambas partes y con el tiempo los hijos e hijas fueron asumiendo la ruptura que existia
entre el padre y la madre. Los entrevistados expresan que volver a reponerse
emocionalmente, fue un proceso complejo del que fueron participando también los hijos
con profunda tristeza.
En referencia al articulo de la ONG Papas por siempre, los autores expresan
‘que luego de la ruptura de padres, la familia en general presenta cambios
estructurales, por lo tanto, se vuelve mas vulnerable y sobre todo la relacion
de padre e hijo, ya que un minimo de padres mantiene una sana relacion con
ellos debido a que generalmente es la madre quien se queda con la tuicion”.

(Papas Por Siempre, s. f.)
Lo anteriormente mencionado, se puede visualizar en los siguientes relatos.

P4 “fue un proceso complicado, en un principio se desestabilizé todo”

e ‘Fue complicado, pero fue mas por mis hijos, porgue yo tenia la costumbre de

estar con ellos.

Dentro del subdimension del proceso de adaptacion a la ruptura familiar, se observa
que, para los padres entrevistados, en su mayoria fue un proceso estresante y doloroso,
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donde existen conflictos, y toma de decisiones que seran fundamentales para llegar a
acuerdos beneficiosos y justos para todos los integrantes de la familia. Cada padre relata
gue existen diversos factores que influyen en cémo se lleva este proceso, pero al indagar
cada entrevista muestra las diferentes complicaciones por las que tuvo que pasar cada
padre, cada madre y cada hijo/a, sobre todo en la separacion de los padres con sus hijos,
respecto de no convivir diariamente con ellos bajo el mismo techo, eso quiere decir que,
para los padres dentro de este proceso, lo mas dificil fue la lejania con sus hijos/as.
En referencia a John Bowlby (7998) “La teoria del apego es una forma de
conceptualizar el instinto de los seres humanos a formar vinculos afectivos
fuertes con los demas y de extender las diversas maneras de expresar
emociones de angustia, depresion, enfado cuando son abandonados o viven
una separacion o pérdida".
Al analizar la Dimension de Padres Separados, se observa que los padres entrevistados
en lo que respecta a la subdimension de proceso de adaptacién a la ruptura familiar
tienen una diferencia en los cdédigos linglisticos de emocionalmente fuerte y
estresante, violencia intrafamiliar y decision en conjunto.
En el proceso que han vivido en esta etapa los padres entrevistados, sefialan haber
tenido diferencias con las madres a punto de llegar a sentirse amenazados por tener un
vinculo afectivo con sus hijos /as, llegando a tal punto de no tener un buen acuerdo con
la madre y generando una violencia intrafamiliar y econémica, que da como resultado,
miedo e inseguridad de parte de los hijos.
Durante el proceso de separacion, los entrevistados relatan que les ha afectado
muchisimo en lo emocional, y el desapego con los hijos ha traido consecuencias en sus
vidas ya que han tenido que recuperar ese tiempo perdido de momentos tan importantes
como sus primeras palabras, sus primeros pasos, su primer dia de clases y hasta su
graduacion. También hay casos en que los padres han decidido de comun acuerdo el
tomar la decisién de separarse, proceso doloroso pero una decision madura y sana.
Es asi como los padres expresan diferencias a través de los codigos linguisticos:

emocionalmente fuerte y estresante, violencia intrafamiliar y decisién en conjunto.
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P1 Fue emocionalmente fuerte y estresante, ya que cada vez que pasaba algo,

siempre me amenazaba”

P2 “Fue una etapa muy dura, en donde basicamente aquellas agresiones por parte

de ella hacia mi en las formas de violencia intrafamiliar”.

P6 ” El primer proceso que fue con la mama de mi hijo, fue una decisién en

conjunto”.

En referencia a Romero en articulo, La Construccién Social de la parentalidad y Los
procesos de vinculacion y desvinculacién padre-hijo.
“La desvinculacion familiar en general, y la paterno filial en particular, es un
fendbmeno complejo, de caracter psico-sociocultural, dominado por el dolor
mAas o menos intenso, que siempre produce toda separacién, sobre todo
cuando previa a la ruptura se han gestado entre los desvinculados profundas y
prolongadas relaciones de vinculacion y de pertenencia”. Romero, F (2007).
Continuando con el andlisis, se observa que los padres entrevistados tienen una similitud
en lo que respecta a la subdimension de Comunicacién, donde se destacaba padres que
coinciden en el cddigo lingiistico, la comunicacién es buena, es decir que dentro de los
entrevistados, los padres aseguran mantener una buena comunicacién con sus hijos a
pesar de la ruptura familiar y que también con la madre mantienen una comunicacion
buena, por lo menos en los temas que tienen que ver con sus hijos/as.
Por intermedio del régimen de visitas, se han podido llegar a acuerdos de buena manera,
sefialan también que depende mucho del estado de &nimo de las madres.
Es asi como se puede lograr una excelente relacion con los hijos, compartir, jugar y pasar
momentos agradables.
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P1 “Actualmente la comunicacién es buena con Estefany, eso si, cosas muy

puntuales y con mi hija nos llevamos super bien “.

25 “La comunicacion es buena con mi hija, con la mama ahora es buena, pero

depende mucho de su estado de animo”

P6 “Con mi hijo tengo una excelente relacion, de verdad es maravillosa podemos

hablar, reirnos, hacernos bromas y si, tenemos una comunicacion buena “

En la subdimension de Comunicacion, de los siete entrevistados, dos padres tienen
diferencias en los cédigos linglisticos de fluidez y directa, mono parentalidad, vinculo
emocional y apego.

En sus relatos los padres expresan que han logrado recuperar en algunos casos, la
comunicacion y el apego con sus hijos, gracias a la perseverancia por mantener el
vinculo. Expresan que buscan formas para mantener la comunicaciéon con sus hijos ya
sea desde la distancia y asi no perder el carifio mutuo de padre e hijo. Es importante
mencionar que, aunque los padres hayan tenido obstaculos para poder mantener un
apego, se esfuerzan por lograrlo, y esto se expresa en los siguientes parrafos.
|
P2 "Actualmente es fluida y directa con mis hijas, dificil cuando se producen

conflictos emocionales que no tiene relacion con la monoparentalidad.”

P7 “Con la nifia, la comunicaciéon es buena no hay absolutamente ningun
problema, aunque no tiene recuerdos mios de infancia, debe tener muy
poquitos si es que los tiene, por lo tanto, no hay un vinculo emocional fuerte,

Yo creo que va ir creciendo con el tiempo y vamos a recuperar el apego”.

Dentro de la subdimensiéon de Conflictos existe una similitud en los relatos de los

entrevistados a través del codigo lingulistico de infidelidad.
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Los relatos de los padres entrevistados indican que existe infidelidad por parte de la mujer

repetitivas veces, desvios de dinero y deudas de terceros, provocando en la pareja
pérdida de carifio y desconfianza lo que provoca un quiebre en la relacion y se pierde la
confianza, trayendo consigo falta de afecto y como resultado provocando la separacion.

Es importante poder mencionar que las relaciones de pareja cuando llegan a un término
llevan consigo una carga emocional que afecta a todo el vinculo familiar, esto gatilla en lo
emocional tanto en los padres como en los hijos. Es asi como los padres lo expresan en

los siguientes relatos.

P1 “Nosotros ya estabamos pasando por una etapa en que no nos soportabamos,

ella cometié una infidelidad una vez”

P2 “Tiene relacién con una infidelidad por parte de ella, que implic6 no

solamente infidelidades afectivas, sino que también desvios de dinero”.

En referencia a Cohen & Carol, (Revista Scielo, 2017) “asi como el médico de
familia, en cierto modo equivale al antiguo "médico de cabecera". Esta atento
no solo a los problemas fisicos que afectan a los nifios durante su desarrollo,
sino también a los estresores que pueden estar presentes. En el caso de notar
gue en la familia existe discordia parental, una de sus tareas podria ser
preguntar por ello, hablar con los padres sobre como esta afecta al nifio y
referirlos a una terapia de pareja o familiar, segin sea el caso y la disposicion
de la familia”. Extraido de Revista Scielo, 2017.
En la subdimension de conflictos hay padres que tienen diferencias en los siguientes
cédigos linglisticos, yo era muy desordenado, desconfianzas, conflictos diarios y
decisién de comun acuerdo.
Revisando los parrafos de los entrevistados, podemos mencionar que, en algunos casos,
nos encontramos con situaciones de mal comportamiento de parte del padre, generando
desconfianza en la relacién, llevando a conflictos recurrentes en las parejas y que llegan a
resolver tomando por decisién de comun acuerdo, el separarse.

Lo antes expuesto, se puede visualizar en los siguientes parrafos.
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e “En realidad yo era muy desordenado y mi primera pareja me echd de la
casa, lo que pasa es que yo practiqué un deporte muchos afos, entonces
empecé a salir mucho. Con la otra mama me separé, porque me saturé su

forma de ser tan toxica”.

P4 “la relacion se quebr6é por desconfianzas de ambas partes y terceros que se
metieron en la relacion, los conflictos diarios también fueron afectando poco

a poco y llegé el momento que la relacion no era viable”.

P6 “Fue una decisiobn de comun acuerdo, teniamos muchas diferencias,
desacuerdos y desencuentros, después en lo cotidiano no teniamos una
relacion muy independiente y eso generé algunos conflictos que terminaron

con la relacion.

En referencia a la subdimension de conflicto, los autores Cohen y Carol (Revista Scielo
2017) expresan lo siguiente.
“El divorcio produce la alteracion del bienestar del nifio si es contencioso y Si
se asocia a empeoramiento de la situacion econdmica, mal funcionamiento
conductual y emocional de los padres, crianza ineficaz, pérdida de contacto
con uno de los padres, persistencia de conflictos entre los cényuges y
ausencia de acuerdos en la crianza”. extraido de Revista Scielo, 2017)
En la subdimensién de conflictos en referencia a la segunda pregunta como la ruptura
afect6 la vinculacion con sus hijos/as? Los padres expresan similitud en sus relatos a
través del cédigo linglistico de tristeza.
Dentro de los relatos, se puede dimensionar la tristeza que transmiten los nifios a
consecuencia de la ruptura de los padres, teniendo como consecuencia un mal estado
emocional, reflejando un sentimiento de esperanza de que sus padres volveran a estar

juntos. Es asi como lo relatan en los siguientes pérrafos.
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P4 “Mi hijo mayor siento que la sufri6 mas, coincidié con su entrada a clases, por
lo tanto, fue demasiado timido en un principio y tuvo bastante tristeza en su

momento.”

P5 “Bueno, tristeza, porque ella siempre hasta el dia de hoy, pregunta si yo voy a

volver a estar con su mama.

P6 “‘mi hijo tenia entre nueve y diez anos, en una conversaciéon que tuve con él,
sil se mostr6 muy triste y me confesé que a él le dolia mucho que nos
hubiésemos
separado, que a él le hubiese gustado que fuéramos una familia, si, en él fue

evidente la tristeza.”

En la subdimension de conflictos, los padres tienen diferencias en los cédigos linguisticos
de, mantenernos unidos, sefiales de alienacion parental, Ellos la pasaron muy mal,
no me dejaron verla, tuve gue demandar por visitas.

Los padres mencionan en sus relatos que existen situaciones en donde los padres no han
podido ver a sus hijos por mucho tiempo y al momento de volver a reencontrarse los
nifos reflejan las primeras sefiales de que algo anda mal. Esto se llamaria alienacion
parental, producto de la separacion de padre e hijo. También sefialan que existe una
profunda tristeza de disconformidad por tener que asumir que sus padres ya no estaran
mas juntos. Se pierden instancias importantes de los hijos, tanto en el desarrollo fisico y
emocional durante su crecimiento. Hay padres que mencionan que por muchos afios no
han podido ver a sus hijos por sentencia de los tribunales de familia.

En cuanto a los conflictos que puedan presentarse durante el proceso de separacion, los
padres aseguran que es un proceso bastante dificil, donde los hijos no quedan exentos de
sufrir las consecuencias que esto produce y que lamentablemente perjudica la relacién
gue pueda existir entre los padres con sus hijos, y que siempre ellos guardan una

esperanza de volver a ver a sus padres juntos.
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Los procesos de separacion lamentablemente ocurren en un momento Yy tiempo

determinados, por lo tanto, esto también afecta en las actividades cotidianas que viven los

hijos y eso se traduce en una inestabilidad emocional, incertidumbre y mucha tristeza, sin

contar con las reacciones de algunas madres que independiente del motivo de ruptura,

genera ciertas actitudes negativas, como la alienacién parental, que perjudican alin mas

estos procesos.

Eso se refleja en los siguientes relatos.

P1

P2

P3

P7

‘mi hija aun queria mantenernos unidos, entonces yo le explicaba, que no se
podia ya que no estdbamos bien con la mama. En todo caso mi hija tenia dos

anos cuando nos separamos con la mama”

“Entonces cuando te ven por primera vez, les da miedo saludarte, entonces ese

tipo de conductas son las primeras sefiales de alienacion parental”.
“Ellos la pasaron muy mal, mi hijo, el del medio, todavia lo pasa mal.”
“Bueno con esta ruptura la mama destrozo y elimind por completo la relacién

con mi hija, se la llevaron a concepcion y no me dejaron verla durante un buen

tiempo, tuve que demandar por visitas”

En referencia al autor Richard Gardner (1985),

“La alienacioén parental, es un sindrome que se genera a partir de la union del
hijo con uno de los progenitores, donde explica la relacion conflictiva que
existe con el otro progenitor alienado y donde se pueden ver reflejados,
sentimientos de rechazo, menosprecio, desagrado y conductas inapropiadas

en el nino”

Dicha teoria, fue propuesta por Gardner en (1985), donde identifica la AP, como un

rechazo y critica hacia uno de los progenitores.
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Para concluir con este analisis interpretativo, las entrevistas realizadas a siete padres
separados que atraviesan procesos de regulacion judicial por sus hijos e hijas, entre las
edades de 30 a 55 afios, de la regidon metropolitana, nos arrojé lo siguiente:

Los padres estan dispuestos a tener una participacion mas activa y efectiva, en la crianza
de sus hijos e hijas, y buscar las instancias necesarias para recuperar los vinculos con
sus hijos después de una separacion, preocupados por el bienestar fisico y emocional de
los integrantes de la familia y lograr ejercer su paternidad. Se observa también la
necesidad de ejercer los roles parentales, buscando apoyo al sistema judicial, que
lamentablemente no ha logrado conectar con las demandas de crianza compartida y
requerimientos de los padres, sintiéndose estigmatizados y postergados por el sélo hecho
de ser hombre.
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CAPITULO V CONCLUSIONES

5.1 CONCLUSIONES

Al momento de concluir con la presente investigacion, “Experiencias de padres separados
gue atraviesan procesos de regulacion judicial por sus hijos e hijas”, se pudo deducir, que,
de todas las experiencias de los padres entrevistados, el principal objetivo, es velar por el
bien superior de los nifios, nifias y adolescentes, como se expresa en la convencion
internacional de los derechos del NNA, y reivindicar la importancia de una paternidad
efectiva, participando de la crianza de sus hijos, aun después de la ruptura de pareja,
cobrando una gran importancia al momento de fortalecer los vinculos parentales.

Para dar respuesta a los objetivos de esta investigacion, se pudo analizar y describir cada
experiencia, a partir de los propios relatos de los padres que han pasado por procesos de
regulacién judicial y conocer las motivaciones que los llevaron a luchar por sus derechos y
asi poder ejercer su paternidad.

Dentro de las experiencias vividas por los padres entrevistados, a través de sus relatos,
dejan evidencias de la profunda tristeza por las que tuvieron que pasar en los diferentes
procesos de separacion, donde lo que mas se destaca, es el sufrimiento por la lejania con
sus hijos y por las dificultades que se fueron presentando para participar de la crianza de
ellos.

En la generalidad de los entrevistados, se observa la participacion activa en el cuidado
personal de los hijos/as, fortaleciendo con ello el vinculo y apego en las actividades
cotidianas, por ejemplo, llevarlos al colegio, quehaceres del hogar, ensefiar habitos de
autocuidado, guiar a los hijos en la educacion, etc. Se puede afirmar que, la participacion
de un padre en la crianza de sus hijos/as, trae consigo beneficios importantes para el
Optimo crecimiento y desarrollo del grupo familiar, en lo individual y social, lo que se
refleja en una participacion afectiva y efectiva que realmente podra hacer sentir al hijo,
seguridad, autoestima alta, sentir que es querido y que es importante en su vida, que los
problemas que se hayan generado con su madre son independientes de su relacion
parental y que el padre como la madre, estaran siempre presentes en su vida.

En los relatos, los padres manifiestan haber visto cambios positivos significativos en sus
hijos e hijas, a partir del fortalecimiento de los lazos afectivos entre padres e hijos, porque

después de la ruptura familiar, generalmente estos lazos se debilitan, debido a los
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conflictos comunicacionales con la madre, pero que al estar siempre en contacto con sus
hijos, y preocupados de sus necesidades, los hijos/as se sienten queridos, valorados e
importantes.

La ruptura de pareja o separacion, concluye segun los padres entrevistados en la ruptura
familiar y desvinculacién de los lazos afectivos con sus hijos, que segun la teoria del autor
Fermin Romero ano 2007 , “La desvinculacion familiar en general, y la relacién paterno -
filial en particular, es un fenbmeno complejo, de caracter psico-sociocultural, dominado
por el dolor mas o menos intenso, que siempre produce toda separacién, sobre todo
cuando previa a la ruptura se han gestado entre los desvinculados, profundas y
prolongadas relaciones de vinculacion y de pertenencia”.

En este caso, los padres entrevistados, en el proceso de adaptacion a la ruptura familiar
demostraron haber sentido mucha tristeza, sentimientos de nido vacio y problemas
psicoldgicos, y en su estado ambivalente, tienen la esperanza de volver a comenzar y
reencontrarse entre ellos. Lo anterior, les motiva para seguir con los procesos de
regulacion judicial tratando de tener una mejor comunicacién con la madre, y asi poder
llegar a un buen acuerdo de régimen de visitas y poder reconstruir esos vinculos que
antes fueron quebrantados.

En lo referente a la comunicacién, se pudo evidenciar la necesidad de mantener una
buena comunicacién con los hijos por parte de la mayoria de los entrevistados y también
han optado por mantener una comunicacién estable en relacion con la madre, ya que
finalmente es lo que ayudaria a mantener las relaciones sin mayores conflictos vy
principalmente el bienestar y estabilidad emocional de los hijos/as.

En referencia a los relatos de los entrevistados, lo que anhela cada padre, es poder
participar en la crianza de los hijos/as cumpliendo labores de igualdad de género, donde
se valide y valore su paternidad. “Autores como Olavarria (2001), Zicavo (2006), Ferrari
(2011) y Fuller (2000), coinciden en que los modelos socioculturales han construido
durante muchos afos padres ausentes y distantes emocionalmente”, pero segun los
padres entrevistados, actualmente estan mas comprometidos con la crianza de sus hijos,
por lo tanto, es necesario conocer y combatir los estereotipos y las representaciones que
estigmatizan a los padres en cuanto a la crianza y tuicion de los hijos/as. En
consecuencia, el relato expuesto por los padres muestra una coherencia entre lo

expresado por el autor y las vivencias de los padres.
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De acuerdo con el analisis de las experiencias judiciales que han vivido los padres
entrevistados, para la mayoria no fueron satisfactoriamente positivas, ya que ellos refieren
sentirse estigmatizados por el simple hecho de ser hombre, refiriendo a que son
cuestionados e invalidados por la madre en su capacidad de hacerse cargo de manera
responsable y atenta a los cuidados de los NNA.
En relacion a la alienacion parental, se puede identificar el dafio que se genera en los
involucrados donde los primeros perjudicados siempre serdn los hijos/as. Por lo tanto,
dentro de los hallazgos, los padres refieren (segin su percepcion), que la influencia de la
madre en los hijos es un factor fundamental al momento de la desvinculacién paterno filial
y la reconstruccion de su paternidad. Segun el autor Richard Gardner (1985), la alienacion
parental es un sindrome que se genera a partir de la uniéon del hijo con uno de los
progenitores, donde explica la relacion conflictiva que existe con el otro progenitor
alienado y donde se pueden ver reflejados, sentimientos de rechazo, menosprecio,
desagrado, y conductas inapropiadas del nifio.
Como conclusion, podemos rescatar la perseverancia de los padres, de dar continuidad a
los procesos de relacién directa y regular, con el fin de tener la certeza y tranquilidad que
por ley tendran asegurada las visitas con sus hijos e hijas. Podemos decir que de los
hallazgos encontrados y como resultado de la investigacion, se encuentra:
Los cambios sociales actuales, que muestran a un padre con motivaciones y
deseos de ejercer su paternidad de manera igualitaria, la discriminacién que
sufren algunos padres dentro de los procesos de regulacion judicial, el poco
compromiso y falta de empatia que existe en el sistema de mediacién familiar
con algunos padres, falta de programas de habilidades parentales para
madres y padres.
En relacion con los procesos judiciales y mediacion familiar, existieron diversas opiniones
de los padres entrevistados, que tienen que ver principalmente con la propia experiencia
vivida en la atencién de tribunales de familia. Para algunos fue una orientacién efectiva
con la que pudieron lograr la regulacién de visitas con sus hijos/as, pero para otros fue un
tramite insatisfactorio.
Los autores Bush Baruch y Folger refieren que;
“El desafio de la mediacion es, en definitiva, proponer a las partes la
oportunidad de aclarar sus propias necesidades y sus valores, los elementos

gue les provocan insatisfaccion y los que les aportan satisfaccion. También les
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ofrece la oportunidad de descubrir y reforzar sus recursos para manejar estos

sentimientos fundamentales, asi como los asuntos relacionales” (Bush Baruch

y Folger, pag. 25-30).
Como recomendacion creemos importante estudiar sobre las habilidades parentales de
los padres que pasan por regulacion judicial por sus hijos, la incorporacion y actualizacion
de las politicas sociales y programas, de acuerdo con los nuevos paradigmas sociales,
apoyo de parte del Estado hacia las agrupaciones que apoyan a los padres en la
corresponsabilidad parental y continuar investigando e indagando sobre los temas
referentes a la paternidad,
Nuestro aporte a esta investigacion es rescatar la importancia que tienen las instituciones
en la reivindicacion de la paternidad de manera igualitaria, con el fin de validar los
derechos del nifio. Ademas, trabajar directamente con los padres en las habilidades
parentales a partir de un equipo interdisciplinario de profesionales y valorar y rescatar las
experiencia de los padres y junto a otros profesionales en duplas psicosociales o triadas,
generar en conjunto estrategias de resolucion de conflictos que serviran como

herramientas y apoyo en la orientacion de los distintos procesos judiciales.
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ANEXOS
ANEXO N° 1 PAUTA DE ENTREVISTA

1. CONCEPCION DE PATERNIDAD

. Paternidad -, ¢ qué es para usted la paternidad?

. Definicion de roles: ¢como es el rol del padre que tiene actualmente con su
hijo/a?

. Participacion en la crianza: ¢ qué importancia le da a la participacion en la crianza

de sus hijos/as y ¢, cOmo participa de ella?

2. EL VINCULO PATERNO FILIAL

. Género: ¢como crees que el género ha ido avanzando en la participacion de la
parentalidad?

. Relacion vinculos y apego: ¢cémo usted ve el apego con sus hijos o que hace
para mantener el vinculo con sus hijos?

3. CORRESPONSABILIDAD PARENTAL

. Ejercicio parentalidad: ¢usted después de la separaciéon ha podido ejercer su
parentalidad o rol como papa? Sl o NO
Sl: ¢cémo lo ha hecho? NO: ¢ por qué?

. Sistema judicial: ¢ siente usted que las orientaciones de mediacién familiar le han

sido de utilidad y le dan garantia en la participacién equitativa en la crianza de sus

hijos/as?
. ¢cudl fue su experiencia en el proceso de regulacion judicial?
4. PADRES SEPARADOS
. Proceso de adaptacion a la ruptura familiar; ¢cémo vivié el proceso de separacion

y ruptura familiar.?

. Comunicacion: ¢como es la comunicacién con sus hijos /as y la madre de ellos?
. Conflictos: ¢ puede contarnos cuéles fueron los motivos de su ruptura de pareja?
. ¢ Coémo la ruptura afect6 la vinculacion con sus hijos
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ANEXO N° 2 MODELO DE CONSENTIMIENTO

b B AR

UNIVERSIDAD MIGUEL DE CERVANTES
ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL “MALVINA PONCE DE LEON™

Usted esta invilada(o) & partiiciper del proyecto de fesis tilvlado: Experiencias de padres
separados que atraviesan procesos de regulacion judicial por sus hijos e hijas, para lo cusl
& la solicita ser antrevistado(a) por algln integrants de nuastro squipo.

E=te estudio a=zisd siendo realizado por Pacla Sanchaz Mato, Marcela Péraez Carvacho y Marioly
Arancibia Matus, Estudiantes de |3 carmera de Trabajp Social de |3 Uniwersidad Migusl de
Cervanies, para optar al Titulo de Trabajador Social y Grado de Licenciado en Trabajo Social
y esia guisdo por la Trabajadora Social Mabel Palima Fuenies, scademico de nuastra Universidad,
guen es el Investigador responsable y cuyo correo es mabel palma@profe umc.cl

El objetivo principal de este estudio @s° Un trabajo de Investigacion.

Su participacion &s voluniaria v 5i usied esta de scuerdo se coordinara fecha y lugar para ser
entrevistado. Para levantar informacion fidedigna se ke informa que |a entrewvista va a ser grabada,
para =u posterior transcripeidn y andlisis_

La participacion en esiss sctividades no involuers page o compensaciones, ademas se garantzs
gue sus datos personales s& maniendran en completa privacidad y ancnimato. Todos los datos y
documentos de este estudio los mantendra archwvados durante 2 afos el investigador
rasponsable, pariodo despuds dal cual serdn aliminados.

Los resuliados de esta Il‘rvE'Sl:iﬁaﬂ‘:iﬁ-lr"l pueden ser pubhcados, sin identificar a los participantes, en
medios de difusidon con objetives netaments académicos.

Ez importants qgue sepa. que usted no =ufrird ningln riesgo, incomadidad o molestia con la
realizecion de esios procedimienios: los suiores de este esiudio esteran toialmenie disponibles
para contestar cualguier inguietud. Usted tiene la iberiad para decidir 51 guiere parbcipar del
estudio y 2l desea aclarar dudas & inguistudes que considers necesarias, en cualguier moaments,
sin necesidad de justficarse.

Declaro que lef este documenio. esioy de scuerdo con lo expuesio y acepid participer de esie
estudio concediendo una entrevista gue sers grabads.

Nombre del participante: RUT:

Firma del participante del astudio

Santiago, 14 noviembre 2021

Firma del Entrevistado.
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