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RESUMEN

Esta investigacion se centr6 en la evaluacion de estudiantes con necesidades
educativas especiales (N.E.E.); siendo estos de educacién basica, y de educacion
media, pertenecientes a la escuela Manuel Castro Ramos, de la comuna de lquique,
| regién de Tarapaca Chile. Estos alumnos y alumnas, fueron diagnosticados con el
Trastorno Déficit Atencional con Hiperactividad (TDAH), pertenecientes al Proyecto de
Integraciéon Escolar (PIE). El objetivo principal de esta evaluacion, es: adecuar, nivelar
la hiperactividad e impulsividad en cada alumno (a), haciendo un trabajo constante y a
mediano plazo con 6ptimos y beneficiosos resultados para los estudiantes, se utilizé la
bateria test CARAS-R, la finalidad de este test, era explorar aptitudes perceptivo-
imaginativas, siendo una prueba de discriminacién, que responde a lo parecido, igual o
diferente, que presentan correlaciones positivas con la inteligencia general. Segun el
autor Loépez (2016), un instrumento de evaluacion, debe abordar el tipo de contenido, la
posicion del nivel educativo, area del aprendizaje, caracteristicas del estudiante. Desde
lo sistémico, como programa PIE, es importante, y debe abordarse desde la
intervencion con la estimulacion cognitiva, a los estudiantes con necesidades
educativas especiales (N.E.E), en un mediano plazo pueden manifestarse logros,
gracias a las propuestas remediales, que fortaleceran las capacidades cognitivas, tales
como: la atencion, la memoria, las funciones ejecutivas, la planificacién en los (as)
alumnos (as), pertenecientes al programa PIE, diagnosticados con el trastorno déficit
atencional con hiperactividad.

Palabras Claves: Escuela, Estudiantes, Evaluacion, Intervencion, Integracion.
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INTRODUCCION

El propdsito de esta investigacion, especialmente se centré en Evaluar a
estudiantes con necesidades educativas especiales (N.E.E.); tanto de educacién
basica, y de educacion media, de la escuela Manuel Castro Ramos, de la comuna de
Iquique, | regién de Tarapaca Chile, diagnosticados con el Trastorno Déficit Atencional
con Hiperactividad (TDAH), pertenecientes al equipo del Proyecto Integracién Escolar
(PIE). Para realizar esta evaluacion, se utilizo la bateria test CARAS-R, la finalidad de
esta prueba es explorar las aptitudes perceptivo-imaginativas, siendo una prueba de
discriminacion, del cual responde a las “cuestiones” de parecido, igualdad y/o

diferencia, que presentan correlaciones positivas con la inteligencia general.

Para el autor LoOpez (2016), la evaluacion va destinada a describir una
determinada realidad, emitir juicios de valor y facilitar la toma de decisiones. Con esta
descripcién sefialada por el autor mencionado anteriormente, es de suma importancia a
nivel sistémico educativo; tanto para el establecimiento educacional, como para el
programa PIE y lo m&s importante para todos los estudiantes pertenecientes al equipo
PIE. Gracias a esta definicibn, como Psicologo, asistente profesional del equipo PIE,
existen y surgen interrogantes, que se mencionaran a continuacion: ¢Qué tan efectiva
es la estimulacidon cognitiva en un (a) alumno (a)?, ¢La estimulacion cognitiva permitira
de manera constante ejercitar y a la vez fortalecer las capacidades cognitivas, tales
como: la atencion, la memoria, las funciones ejecutivas, la planificacion en los (as)
alumnos (as), pertenecientes al programa PIE? Y por ultimo, ¢Con la intervencién y

rehabilitacion constante cognitiva, se puede estimular en determinados patrones
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de activacion neuronal de cada estudiante del programa PIE, diagnosticado con el
trastorno déficit atencional con hiperactividad (TDAH)?. Cuyo objetivo es ir en mera
facilidad y claridad; segun los resultados obtenidos por la evaluacion, se puede trabajar
en la estimulacién cognitiva, como también en areas, tanto emocional y socio

emocional con cada estudiante.

La estructura general que tuvo esta investigacion, antes que todo, fue evaluar con
la bateria test CARAS-R a los estudiantes pertenecientes al equipo PIE, de los
siguientes cursos: 6° basico, 7° basico, 8° basico, 1° medio y 4° medio. Dando
resultado aproximado del 95% de todos los estudiantes, con diagnéstico Trastorno
déficit Atencional con Hiperactividad. Se analizan los resultados por cada curso, se
crean graficos, y para culminar se realizan las propuestas remediales con sus
respectivas sugerencias, surgiendo tres actividades de estimulacion cognitivas por
cada curso, el objetivo general de esta investigacion es: adecuar, nivelar la
hiperactividad e impulsividad en cada alumno (a), siendo un trabajo constante y a

mediano plazo con éptimos y beneficiosos resultados para los estudiantes.
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MARCO TEORICO

La evaluacion, de acuerdo a Lopez (2016) es:

Un proceso, del cual se realiza una recogida y a la vez se hace un
andlisis de informacion, el cual estid destinado a describir una realidad
determinada, emision de juicios de valor, como también el facilitar la
toma de decisiones, el autor Sanmarti considera; que existen dos tipos
de finalidad, que pueden guiar la toma de decisiones: las sociales y se
relacionan con la calificaciébn y certificacion, y las pedagogicas o
reguladoras que se relacionan con identificar los cambios que hay que
introducir en el proceso para conseguir mejoras en los procesos del

aprendizaje. (p. 29).

La Evaluaciéon formativa:

La evaluacion, segun Lopez (2016) comenta: “es necesario emplear distintos y

complementarios instrumentos que nos ayude a incidir en una mejora del aprendizaje

y con una retroalimentacion adecuada” (p. 65-66).
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Instrumentos de evaluacion:

Es un proceso formativo y comprensivo, se clasifican los tipos de herramientas o
instrumentos de evaluacion, existen tres posibilidades de clasificar los instrumentos y

corresponden con las diferentes manifestaciones del conocimiento, tales como:

Tipos de instrumentos de Evaluacion:

¢ Orales: el cual posee y pueden ser no estructurada y estructurada.

¢ Escritos: pueden ser abiertas y de respuesta larga, como también suelen ser
abiertas y de respuesta breve, no obstante también son objetivas sencillas (V/F),
de origen objetivas, complejas siendo de opcion mudltiple, trabajos extensos,
estudios de casos reales o supuestos, pruebas de ejecucion, recopilacion de
evidencias y documentos.

¢ Observacionales: estan las de escalas de observacion, los sistemas de
categorias, listas de control, escalas de valoracion, fichas de observacion grupal,
fichas de seguimiento (puede ser individual o grupal), fichas de co-evaluacion y

fichas de auto-evaluacion. Lopez Pastor, V. M. (2016).

Elementos que deben tenerse en cuenta para disefiar un instrumento de Evaluacion,

segun Lépez (2016) aborda:

a) Tipo de contenido. Por ejemplo emplear la observacion para obtener
informacion sobre contenidos actitudinales y utilizar las pruebas escritas para

valorar la adquisicion y dominio de contenidos conceptuales. Intentando
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d)
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permanentemente, disefiar situaciones para aplicar dichas pruebas

conjuntamente.

Posicion el nivel educativo. En los primeros niveles formativos, con
estudiantes noveles en la materia que se va a impartir, pueden predominar
los instrumentos de perfil mas cualitativo, dirigidos a recoger informacion
sobre aprendizajes instrumentales basicos adquiridos previamente, en los
diferentes tipos de competencias. Llegando a los niveles medios y superiores
del curso y de la titulacion en general, las pruebas pueden ser mas
cuantitativas, pero la tendencia ha de procurar simultanear ambos tipos a lo

largo de todo el proceso formativo.

Area del aprendizaje. No todos los temas, de las diferentes areas de
conocimiento, son susceptibles de aceptar los mismos instrumentos de
evaluacion, pero se puede aprender de los buenos resultados obtenidos con

herramientas alternativas en areas y titulaciones distintas a la propia

Acorde con la forma de ensefianza. Debe existir una coherencia entre el
desarrollo de habilidades adquiridas y desarrolladas en el transcurso de las
clases y las que aparecen en las pruebas de evaluacion. Por ejemplo, no
resulta muy coherente resolver en clase “problemas tipo”, muy lineales, y

pedir en el examen la resolucion de problemas abiertos.

Caracteristicas del estudiante. A veces las peculiaridades propias de algun
estudiante o grupo de estudiantes aconsejan aplicar instrumentos distintos al

resto, teniendo claro el porqué y sin que ello nos lleve a falso paternalismo.
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Validacion de los instrumentos de Evaluacion:

L 4

Variabilidad: que al existir contenidos curriculares, siendo estos relativos a los
tipos de competencias, instrumentos de recogida de informacion, han de permitir
el obtener informacién de los diferentes ambitos de conocimiento.

Concrecion: Tienen que dar informacién concreta y precisa, y que se necesite en
cada momento.

Versatilidad: Se pide que los instrumentos puedan adaptarse tanto a marcos
concretos y perfectamente definidos, como a situaciones abstractas.
Transferible: En caso que los aprendizajes han de transferirse a distintos
contextos en los que se han producido, los instrumentos que faciliten
informacion, han de acomodarse a esta situacion e informar sobre el posible

grado de transferencia en los aprendizajes Lépez Pastor, V. M. (2016).

Test Caras-R:

Es un test de percepcion de diferencias, ha sido ampliamente utilizado, cuyo

objetivo es el evaluar en los y las estudiantes aspectos perceptivos y atencionales en

contextos de orientacion y evaluacion escolar (para estudiantes de ensefianza basica y

también para estudiantes de ensefianza media). Test de percepcién; son pruebas de

discriminacion y responden a cuestiones de parecido, igualdad o diferencia,

presentando correlaciones positivas, con inteligencia general.

El test Caras-R consta de 60 elementos graficos y cada uno de ellos esta formado

por tres dibujos esquematicos de caras con la boca, cejas y pelo, representado con
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trazos elementales, siendo dos de las caras “iguales”, la tarea consiste en determinar
cudl es la diferente y trazarla. Con respecto a la versién revisada de CARAS-R, se
consideran el nimero de aciertos y errores cometidos por el o la estudiante. Con estas
dos puntuaciones, es posible obtener el nimero de aciertos neto y un indice de
control de impulsividad, de forma que es posible relacionar el rendimiento, con el estilo
de respuesta. Thurstoney Yela (2012).

Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad:

Es un patron, el cual persiste de una inatencién o hiperactividad — impulsividad,
gue interfiere con el funcionamiento y desarrollo en que se caracteriza. A la persona
gue sufre de este trastorno, le cuesta prestar atencién en las tareas escolares o
simplemente en los quehaceres informales, presentando dificultades para mantener
atencion en actividades recreativas, con frecuencia no escucha cuando se le habla de
manera directa, sin seguir instrucciones y no termina sus quehaceres escolares,
teniendo dificultad para organizar tareas, horas de estudio, mostrando descuidos en la
organizacion y no cumple con los plazos para terminar; las tareas, los bloques de
estudio y las evaluaciones. A menudo pierde sus propias pertenencias, como también
materiales escolares, utensilios de uso personal. La hiperactividad e impulsividad; sus
sintomas serian manifestacion del comportamiento de oposicion, desafio, hostilidad,
fracaso la comprensién de instrucciones, evaluaciones y tareas. Asociacion Americana
de Psiquiatria. (2013).
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MARCO CONTEXTUAL

El proyecto educativo Institucional, de la escuela Manuel Castro Ramos,

enumera y define el conjunto de rasgos que dan identidad a esta comunidad educativa.

Entre las principales caracteristicas del PEI, se pueden destacar las siguientes:

Establecer una educacion que se pretende y la escuela que se desea. (mision y vision):

¢ Definir y perfilar el modelo de formacion del alumnado, como también de
docentes y de toda la comunidad educativa en si.

¢ Definir el sentido, los principios, los valores y el enfoque educativo e institucional
gue llevara a una formacion integral de toda la comunidad educativa. El PEI, no
es un documento cerrado. Se espera ser practico al momento de orientar las
actividades de la escuela y que sea un marco de referencia para toda la

comunidad educativa.

Mision

El colegio Manuel Castro Ramos es un establecimiento de formaciéon humanista
cientifico, que entrega una educacion integral a todos sus estudiantes, con el fin de
prepararlos para que desarrollen su proyecto de vida y enfocado principalmente a la
educacion superior, impregnando un sello de calidad en todos los niveles y
coparticipando con la familia en un ambiente calido de respeto y tolerancia, generando

un clima cultural de altas expectativas.
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El colegio Manuel Castro Ramos, desde su tradicion historica de excelencia,

anhela formar estudiantes integros e inclusivos, comprometidos con los valores de

respeto, responsabilidad y solidaridad, capaces de asumir los cambios y ser un aporte

a la sociedad.

Sellos

¢

Educativos:

Excelencia Académica: gestibn académica que tiene como misién generar un
clima cultural de altas expectativas, impregnando un sello de calidad en todos

los niveles.

Tradicion: colegio de 70 afios de antigiiedad, formador de generaciones de
iquiquefos lo que se evidencia en la confianza que los apoderados y alumnos
manifiestan en la gestidon de la escuela, reflejada en una alta matricula que se ha
mantenido durante los afios y en la permanencia del alumno desde educacion

Parvularia hasta cuarto afio de ensefianza media, cientifico humanista.

Inclusivo: establecimiento educacional que considera el perfeccionamiento del
equipo de docentes, pie y asistentes de la educacion, con el fin de mejorar los
procesos de atencién a la diversidad, multiculturalidad y asegurar el aprendizaje
y formacion integral de todos los alumnos, fortaleciendo los principios basicos de

la inclusién: presencia, reconocimiento y pertenencia.

10
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Resefa Historica

La escuela tiene su origen en la peninsula de Cavancha, sector costero centro sur
de la ciudad de Iquique, (1° Region de Tarapaca), lugar de recreo y esparcimiento, hoy
se ha convertido en uno de los barrios mas concentrados en poblacion urbana vy
residencial. En 1949, siendo Director Provincial de Educacion don José Rodriguez
Larraguibel, se cred oficialmente como escuela N°27, en donde fue dirigida en su
primera etapa por Dofia Alicia Carvajal, para luego en 1958 continuaria bajo la
direccién de don René Ledn Contreras. Como todas cosas en etapa de desarrollo, su
edificio o casona resulté inadecuado para la cantidad de alumnos que ingresan a ella,
por lo cual se hizo necesaria trasladarla al sector de Playa Brava, donde funcioné en
salas de material de madera y consolido sus primeros vestigios y saber con un Iquique
emprendedor, emergente y explosivo en poblaciones de profesores y profesoras,

ferroviarios, trabajadores del salitre y gente de clase media.

En el afio 1985 nuevamente, se sufre una transformacién, pero ahora con un
edificio moderno que reune las condiciones para albergar 1.400 alumnos en doble
jornada, con 50 profesores que ayudan a la calidad y prestigio de la educacion
impartida. Los 50 afios nos sorprenden con el nombre del profesor Manuel Castro
Ramos “La educacion genera confianza. La confianza genera esperanza. La esperanza
genera paz”’, profesor y periodista asesinado en la época en que comenzaba la guerra
del pacifico, por el solo hecho de defender, en sus escritos, los abusos cometidos en
contra de los chilenos. Tal vez, el legado de Castro Ramos, han mantenido la mistica y
la ciencia en la educacion, logrando en la actualidad: “La excelencia académica”,

primeros lugares en Simce, gran participacion en actividades extraescolares: Coro,

11
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voleibol, cruz roja, ajedrez, futbol, basquetbol, atletismo, etc. Donde los alumnos como
grupo o en forma individual destacan a nivel local y regional. Dirige actualmente el
plantel, la sefiora Mariela Basualto Avalos, sin olvidar, a quienes, también fueron parte
de esta comunidad educativa, y nos referimos a sefior Alberto Castillo, Eduardo
Morales, Roman Bravo, Guillermo Araya (Q.E.P.D), Juan Araya, Manuel Cherres,
Sergio Burg, Luisa Ormazabal, Mery Solar, quienes, con su gran labor en equipo,

lograron situar al colegio en primeros lugares, en la excelencia académica actual.

Logros y Dificultades

La comunidad educativa de la escuela Manuel Castro Ramos, tiene como objetivo
principal el formar buenas personas en todos los ambitos de su vida, tanto en las areas:
cognitiva, valdrica y afectivo/social, tomando en cuenta sus diferencias individuales,
étnicas, culturales, socioecondémicas; entre otras, asumiendo asi, la diversidad que se
presentan en nuestras aulas, patios, hogares y entorno de nuestros estudiantes,
docentes, funcionarios y apoderados. Ante tales declaraciones nuestra Institucion
centra su modelo educativo/pedagdgico en el “Modelo constructivista social’, modelo
gue pone énfasis en que el individuo desarrolla su conocimiento en un contexto social.
Este enfoque que pretendera darnos la claridad en nuestras practicas tanto
pedagdgicas como formadora de seres humanos integrales, nos centra en el verdadero
camino para alcanzar los aprendizajes significativos. Uno de los logros mas
significativos de la escuela Manuel Castro Ramos, es que lleva mas de 15 afios

consecutivos obteniendo el logro de Excelencia Académica, que otorga el Mineduc, y

12
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esto se debe gracias a la colaboracion y exigencia que otorgan los docentes de las

asignaturas de Lenguaje y Matematicas.

Ahora bien, se comprende que bajo el contexto de Pandemia por “SARS-COV”,
se ajustan las actividades, en razon de las orientaciones al sistema escolar (Mineduc).
Sin embargo, dado que el conocimiento no se distribuye de manera equitativa y genera
grandes brechas socioecondémicas, ha surgido el concepto de sociedad del aprendizaje
gue se basa en la democratizacion de la educacion y la ampliacién del acceso a las
oportunidades de aprendizaje, es decir, en una sociedad en la cual las diferencias
sociales se expresan mediante la distribucion del conocimiento y de las competencias
de las personas. Ante los fundamentos anteriores, la comunidad educativa concibe el
aprendizaje como un proceso social, activo - afectivo, que tiene su origen dentro de una
sociedad, en una cultura y de una época histérica, concibe al lenguaje como la

herramienta de aprendizaje por excelencia.

Bajo esta mirada, el estudiante asume un rol importante, ser un individuo capaz
de construir su propio aprendizaje, con responsabilidad, seriedad y con una actitud
positiva, valorando el aprendizaje como fuente de crecimiento, dandole la oportunidad
de formarse como un ser autbnomo, con miras a asumir un rol, utilizando las “tics”
como una herramienta esencial para enfrentarse al mundo cambiante, globalizado y por
sobre todo, tome consciencia de su proceso de metacognicion, habilidad que lo llevara
a conocer la manera en que ocurre su propio autoaprendizaje. Ademas, se concibe al

maestro/maestra como un actor social - afectivo, fundamental en el proceso de

13
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aprendizaje de vuestros estudiantes, siendo dentro o fuera del aula quién lidera, guia e
invita a interactuar en forma constante, tanto a nivel de individuos como presentando
experiencias de aprendizaje contextualizadas, enfatizando su quehacer en la diversidad

gue hace unico a cada uno de sus estudiantes.

El principal desafio en el momento actual, es afrontar unidos y con compromiso la
tarea de mantener protegidos a los nifios, niflas y adolescentes del pais; brindarles
todas las oportunidades disponibles para superar las barreras que les impidan alcanzar
0s objetivos de aprendizaje establecidos. Se cree firmemente en el papel crucial que
tienen los padres y apoderados en asumir la responsabilidad basica y fundamental de
formar hijos e hijas, que den muestra de una formacion valorica, desarrollo cognitivo,
afectivo y social, que aporten a la construcciéon de una comunidad mas justa y que
permitan constituirse en un buen referente comunal. El proyecto educativo se sustenta
en tres ejes esenciales, fundamentales y transversales en todas las areas formativas,
delineando el quehacer institucional, enfocando en: lo académico, afectivo y por
supuesto en lo social. Por lo que en las relaciones sociales, el didlogo y las
comunicaciones, entre los diferentes agentes de la comunidad educativa, se deben
generar bajo esta mirada actual de este afio 2021. Debiendo transitar hacia una
educacion en un entorno virtual, sea para afrontar emergencias como la actual, para
asi transformar los paradigmas educativos, y que estos sean de manera mas
permanente, requiriendo del compromiso y trabajo activo de toda la comunidad

educativa.

Por consiguiente, y al referirse a una de muchas dificultades, casi un 60% de los

estudiantes no contaban con la internet, el resto de los alumnos tenia problemas de no

14
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poseer una computadora, tableta o celular para conectarse a las clases virtuales que
eran impartidas por los docentes de cada asignatura, como también del equipo PIE
(profesoras, psicopedagogas, psicologas y psicélogo). Algunos casos (que eran los
mas extremos) fueron evaluados por la dupla psicosocial, pertenecientes a convivencia
escolar, ellos decidian y solucionaban las demandas a los alumnos que necesitaban de
algun dispositivo electrénico, paralelamente hubieron profesionales que eran parte del
equipo directivo, del cual estuvieron en casi toda la pandemia (afio 2020 y el primer
semestre del afio 2021) de manera presencial, imprimiendo guias, material de estudio
para ser entregado a los apoderados de los estudiantes, que no contaban con internet
y computadora, los alumnos resolvian y trabajaban con sus guias impresas, despueés
estas eran dejadas en el colegio para que los profesores (as) las corrigieran y

evaluaran.

Antecedentes culturales

La comunidad educativa de la escuela Manuel Castro Ramos, considera a las
competencias y valores, como parte esencial de la formacion integral de la unidad
educativa, y que solo pueden ser efectivos si se insertan en el actuar diario de cada
integrante. Dentro del tratamiento de los valores, se concibe en que, para mantener
una sana convivencia, es necesario establecer un conjunto de actitudes y valores que

den muestra del desarrollo integral de las personas:

1. Competencia: formacion social y cultural

2. Valores: identidad, pertenencia y valoracion del contexto historico local

15
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Competencia: formacion valérica en el &mbito inclusivo

3
4. Valores: tolerancia, respeto, aceptacion, solidaridad y empatia
5. Competencia: formacién académica de excelencia

6

Valores: responsabilidad, autodisciplina y perseverancia.

Los valores como ideales no pueden ser evaluados, sin embargo, pueden ser
observables y reconocidas. A través de las actitudes que muestran cada componente
de la comunidad educativa: directivos, docentes, asistentes de la educacion, padresy
apoderados, estudiantes. Junto a lo anterior, el establecimiento sostiene que el fomento
y la vivencia de los valores de todos sus integrantes de la comunidad educativa,
permiten el crecimiento personal, tanto en la dimension socioafectiva, como valorica-
cognitiva, apuntando al proposito de lograr la formacion integral de todos los alumnos y

alumnas.

Antecedentes Socioeconémicos
El establecimiento educacional Escuela Profesor Manuel Castro Ramos, cuenta

con porcentaje de 77% de estudiantes prioritarios, y el 23% restante son estudiantes

preferentes.

16
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Antecedentes Geograficos

Nombre de la entidad: Escuela profesor Manuel Castro Ramos.

Ubicacion : Calle Manuel Castro Ramos N 2188.

Nivel : Ensefianza Pre Bésica, Basica y Media. Modalidad : Humanistico — Cientifico
Fono: 572 544786.

17
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DISENO Y APLICACION DE INSTRUMENTOS

l. Descripcion del Trabajo de Campo:

Esta investigacion se da a partir del altimo requerimiento por parte de la Directora,
en fecha 04 de noviembre del 2021, debido a que la sefiora directora Mariela Basualto
concluye su periodo directivo en enero de 2022, y su orden es dejar el establecimiento
educacional con toda su documentacion al dia, paralelamente los estudiantes
pertenecientes al programa PIE, tengan sus evaluaciones complementarias aplicadas y
archivadas en sus respectivas carpetas. Cuyo proposito, entregar la escuela, sin

ninguna novedad al nuevo director/directora.

Se aplica test de percepcion CARAS-R, a los estudiantes de los siguientes

niveles:

CURSO CANTIDAD DE ESTUDIANTES
6 basico 3
7 basico 4
8 basico 3
1 medio 1
4 medio 1
Total de estudiantes= 12
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II.  Justificacion de la Eleccion del Nivel:

La justificacion de esta problematica, surge en realizar Evaluacién
Complementaria para todos los alumnos pertenecientes al programa PIE, con
diagnéstico de: trastorno déficit atencional (TDA) y diagndstico por déficit atencional
con hiperactividad (TDA-H) de los siguientes cursos: 6° basico, 7° basico, 8° basico,
1° medio y 4° medio. El realizar esta evaluacion y proceder con las remediales, es de
suma importancia para cada estudiante y paralelamente los beneficios que obtendra
cada alumno sera enriquecedor, para su vida estudiantil y la cotidianidad (en casa y

fuera de esta)

[lI. Descripcién del tipo de Instrumento de Evaluacién elaborado:

El instrumento que se aplico a los estudiantes pertenecientes al programa PIE, de
la escuela Manuel Castro Ramos, fue el test CARAS-R; es un test de percepcion,
cuenta con pruebas de discriminacion y responden a cuestiones de parecido, igualdad
o diferencia, presentando correlaciones positivas, con inteligencia general., cuyo
propésito es el evaluar en los alumnos y alumnas, aspectos perceptivos y atencionales
en contextos de orientacion y evaluacién escolar (para estudiantes de ensefianza
basica y también para estudiantes de ensefianza media). Esta prueba consta de 60
elementos gréaficos y cada uno de ellos esta formado por tres dibujos esquemaéticos de
caras con la boca, cejas y pelo, representados con trazos elementales, siendo dos de
las caras “iguales”, la tarea consiste en determinar cual es la diferente y trazarla. Con
respecto a la version revisada de CARAS-R, se consideran el nimero de aciertos y
errores cometidos por el o la estudiante. Con estas dos puntuaciones, es posible
obtener el nimero de aciertos neto y un indice de control de impulsividad, de forma
gue es posible relacionar el rendimiento, con el estilo de respuesta.
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IV. Cdémo se validaron los Instrumentos:

Siendo el dia jueves 04 de noviembre de 2021, la directora del establecimiento
educacional escuela Manuel Castro Ramos, citd a una reunion de caracter urgente y de
manera presencial, a todo el equipo PIE, ahi nos comentd que su periodo de direccion,
finalizara durante el mes de enero del 2022, requiriendo en que los profesionales del
PIE dejaran al dia toda la documentacion y evaluaciones complementarias de todos
los estudiantes pertenecientes al programa, la colega psicéloga explica que se pueden
evaluar a los estudiantes con trastorno TDA y TDA-H con el test de percepcion
CARAS-R, muestra de forma fisica la bateria, comenta la consigna, el tiempo de
duracion. La superior quedd conforme con la explicacion del test y recalca en que hay
gue evaluar a los alumnos lo antes posible, para asi no tener inconvenientes con la

entrega de resultados e informe en el mes de diciembre.

V. Descripcion de la aplicacion de los Instrumentos:

El proceso de aplicacion de la bateria de percepcion Caras-R, fue de caracter
presencial y se realiz6 en la escuela, en una sala habilitada, sin ruidos molestos y
cumpliendo todos los protocolos/medidas de prevencion de COVID-19. El test se aplico

de manera individual a cada estudiante, sin presentar ningan inconveniente.
La aplicacion de test Caras-R comenzé el dia lunes 08 de noviembre de 2021 y

finalizando el dia jueves 11 de noviembre 2021, horario entre las 09:00 horas, hasta las

11:30 horas, la duracién del test en si, fue de 03 minutos por cada estudiante
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Presentacion de Formatos de los Instrumentos Aplicados:

Test Caras-R

INSTRUCCIONES

ESPERA LA SENAL DE COMIENZO
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ANALISIS DE RESULTADOS

Con respecto a la aplicacion del Test CARAS-R; del cual fueron evaluados los
estudiantes de: 6°, 7°, 8°, 1° medio y 4° medio con trastorno Déficit Atencional con
Hiperativad (TDAH). Se pueden apreciar los siguientes resultados, los cuales seran

expuestos a continuacion:

Tabla de rendimientos en Aciertos —y en ICl (expresado en *eneatipos).

9
g | Normal | Inatento 1 Rendimiento Normal
7
456
ICl Medio 3 —« »>
bajo 2
1
Bajo Combinado Impulsivo
A J
Eneatipos| 1 2 3 4 5
Bajo Normal
Aciertos

*Eneatipos: la columna eneatipos constituye una escala tipica normalizada (establecida a partir de
la puntuacion percentil) que va de 1 a 9; su denominacion se debe a que comprende nueve (enea)
unidades tipicas; corresponde exactamente a la escala que en los paises de habla inglesa se llama,
por las mismas razones, stanines (standard-nines). Expresa el numero de desviaciones tipicas que
se aleja de la media la correspondiente puntuacion directa. Como en el caso de los percentiles, los
valores mas altos indican una mayor dotacién de la aptitud evaluada. Teniendo en cuenta que los
eneatipos son una escala tipica cuya media es 5 y cuya desviacion tipica es 2, puntuaciones entre
los eneatipos 3y 7 reflejarian un rendimiento dentro del rango normal.
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Resultados, trastorno déficit atencional con hiperactividad en estudiantes de
6°-afio basico.

PUNTUACION DIRECTA
N° de A E A-E ICI
Estudiantes
1 34 2 32 94
2 35 5 40 75
3 30 5 40 75

Puntuacion Directa

100
90
80
70
60
50
40
30

20
0 — & ——

No de A E A-E ICI
Estudiantes
6 PUNTUACION DIRECTA
I Series] N Series2 Series3

Segun los resultados de este cuadro, se pueden percibir a sujetos que poseen un
adecuado control de impulsividad, siendo similar a la media de la poblacion, también
ejecutando de forma reflexiva la tarea, no obstante cometen errores, no coordinan de
manera correcta la ejecucion de la tarea y rapidez; teniendo una adecuada capacidad
visoperceptiva y atencional. Los evaluados fueron capaces de atender detalles y

también realizar un niumero adecuado de juicios correctos.
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Descripcion Medidas:

A Aciertos
E Errores
A-E Aciertos — Errores
ICI indice control de Impulso

Resultados de numeros expresados en Eneatipos:

N° de estudiantes ICI A
1 5 7
1 2 7
1 2 5

Resultados expresados en Eneatipo

o B N W b U1 O N

No de estudiantes ICI A

EEN Series] W Series? e Series3
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Los resultados arrojados en este cuadro, siendo eneatipos en aciertos, son
aceptables (normales), se refleja en el subtipo predominante Impulsivo.

Resultados, trastorno déficit atencional con hiperactividad en estudiantes de 7°
afo basico.

Puntuacion Directa

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

No de A E A-E ICI
Estudiantes

7 PUNTUACION DIRECTA

N Series]l MMM Series? e Series3 e Series4
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Mediante los resultados arrojados de este test, se puede ver reflejada una
adecuada capacidad visoperceptiva y atencional. Los sujetos seran capaces de
atender a los detalles y también de realizar un nimero adecuado de juicios correctos,
sin cometer muchos errores. Con respecto al indice de control de impulsividad; indica a
gue los evaluados poseen un adecuado control de impulsividad, siendo similar a la
media de la poblacién, ejecutando de forma reflexiva la tarea y a la vez cometiendo

pocos errores y nho depende de manera correcta la ejecucion de tarea a la rapidez.

Descripcion Medidas:

MEDIDA DESCRIPCION
A Aciertos
E Errores
A-E Aciertos — Errores
ICI indice control de Impulso

Resultados de numeros expresados en Eneatipos:

N° de estudiantes ICI A
1 4 7
1 3 4
1 4 4
1 2 7
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Resultados expresados en Eneatipos

1.

mm No de estudiantes HEEEE |C| e A

O B, N W b U1 O N

Con respecto a los eneatipos, arrojados en este cuadro, son eneatipos en
aciertos, siendo aceptables (normales), se manifiesta en el subtipo predominante

impulsivo.

Resultados, trastorno déficit atencional con hiperactividad en estudiantes de 8°
afo bésico.
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Puntuacion Directa

100
90
80
70
60
50
40
30
20

No de A E A-E ICI
Estudiantes

8 PUNTUACION DIRECTA

N Series] e Serjes2

Con las puntuaciones arrojadas por este cuadro, indica a que los estudiantes
evaluados, procesan de forma rapida en los detalles de estimulos visuales, siendo
precisos en los juicios que realizan dicha accion, siendo impulsivos en la ejecucion de
las tareas, como también no siendo reflexivos a la hora de realizar juicios de
semejanzas Yy diferencias. Una falta de control inhibitorio conlleva a realizar un alto

numero de errores y aciertos por azar.

Descripcion Medidas:

MEDIDA DESCRIPCION
A Aciertos
E Errores
A-E Aciertos — Errores
ICI indice control de Impulso
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Resultados de nimeros expresados en Eneatipos:

N° de estudiantes ICI A
1 2 5
1 4 1

Resultados expresados en Eneatipos

No de estudiantes ICI A

N Series] e Serjes2

Segun los datos arrojados en este cuadro, se distinguen a sujetos reflejados en
subtipo impulsivo, mezclado con impulsivo inatento, con aciertos aceptables requeridos

por el test.
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Resultados, trastorno déficit atencional con hiperactividad en estudiantes de
1° medio.

A E A-E ICI
1 36 1 34 94
1 38 1 37 95

Puntuacion Directa

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

No de A E A-E ICI
Estudiantes

1o medio PUNTUACION DIRECTA

N Series] e Series2

Los resultados que se otorgan en este cuadro, se ven reflejados en puntuaciones
altas y estas indicaran en que los sujetos procesan de una manera rapida de los
detalles de estimulos visuales y son precisos en los juicios que se realizan, no

comenten muchos errores, y paralelamente responden de manera correcta a un alto
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namero de items. Como estas puntuaciones son cercanas al 100 en indice control
impulsivo (ICl), las evaluaciones poseen un adecuado control de impulsividad, siendo
esta muy similar a la media de la poblacion, ejecutan de manera reflexiva las tareas y

cometen muy pocos errores.

Descripcion Medidas:

MEDIDA DESCRIPCION
A Aciertos
E Errores
A-E Aciertos — Errores
ICI indice control de Impulso

Resultados de niumeros expresados en Eneatipos:

N° de estudiantes ICI A
1 5 9
1 5 6
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Resultados expresados en Eneatipos

10

No de estudiantes ICI A

I Series] e Series2

Los sujetos que rindieron este test, sus resultados en Eneatipo arrojan
‘normalidad”, se interpreta en que esta actividad, se realizé6 en forma individual y los
evaluados dieron como resultado no siendo impulsivos, pero no deja de lado que en
frente a cualquier situacion colectiva, existe la posibilidad en que los estudiantes

presenten algun rasgo de TDAH (trastorno déficit atencional con hiperactividad).

Resultados, trastorno déficit atencional con hiperactividad en estudiante de 4°
medio.
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Puntuacion Directa

90
80
70
60
50
40
30

20
10
0 P —

No de A E A-E ICI
Estudiantes

40 medio PUNTUACION DIRECTA

El evaluado muestras un adecuado control de la impulsividad, siendo muy similar
a la media de la poblacion en si, la tarea se ejecuta de manera reflexiva, no obstante

comete muy pocos errores.

Descripcion Medidas:

MEDIDA DESCRIPCION
A Aciertos
E Errores
A-E Aciertos — Errores
ICI indice control de Impulso
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Resultados de nimeros expresados en Eneatipos:

Resultados expresados en Eneatipos

1
0.5 .
0

No de estudiantes ICI A

El sujeto rindi6 este test y su resultado arrojo dentro de “la normalidad” en ambas
medidas y existe una gran posibilidad en que este rendimiento arroje “normalidad”,
tampoco excluye en que la conducta abierta del sujeto frente a una determinada
situacion colectiva, pueda presentar rasgos del trastorno déficit atencional con
hiperactividad (TDAH).
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PROPUESTAS REMEDIALES

Propuesta remedial, dirigida hacia el 6° afio basico:

Propuestas Remediales para la Mejora

Acciones arealizar

A quién va dirigida la
accion

Cdémo incorporarlaala
planificacion de la etapa
que continua

Otorgar Apoyos:

Plan de apoyo individual.

Otorgar apoyo psicoeducativo, con el
fin de potenciar un mejor ajuste escolar
en las é&reas de rutinas escolares,
adaptacion al ambiente, funcionalidad
de operaciones cognitivas y de
aprendizaje, como también desarrollar
intra e

inteligencia emocional

interpersonal, autoestima, motivacion

escolar y sobre todo adecuar el

trastorno  déficit  atencional con

hiperactividad en cada alumno.

Esta accién, va dirigida a todos
los estudiantes del 6° afio basico,
diagnosticados con el trastorno
Déficit Atencional con

Hiperactividad

Se realizara una hora pedagogica (45

minutos), una vez a la semana.

Cuyo objetivo especifico es:

+ Potenciar autonomia y
autodireccion para el trabajo
escolar.

¢ Estimular las funciones

cognitivas, habilidades adaptativas
y especificas.

¢ Fortalecer autoestima personal y
académica.

Con respecto a la Metodologia:

+ Este serd un trabajo individual.
#Psicoeducacién por medio de
didactica, materiales concretos,

material visual, auditivo,
actividades manuales y
tecnoldgicas, guias de

aprendizaje,
feedback.

seguimiento y
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Actividad niumero 1

Busqueda Visual

Instrucciones: el alumno debe encontrar una figura entre un grupo de distractores. La
dificultad de un ejercicio de rastreo visual radica en el numero de objetos y en el
parecido del objeto diana con el resto de distractores. Un elemento puede diferenciarse
del resto mediante el color o la forma. Cuanto mas se parezca el elemento a buscar a

los distractores, mas dificil sera el ejercicio.

Actividad nimero 2

Laberinto

Instrucciones: el estudiante debe de resolver el laberinto y apuntar debajo, todas las
letras que vaya encontrado y una vez completado, puede hacer el ejercicio y escribir la

palabra correcta.

Actividad niumero 3

Imagineria*

Esta actividad comienza; invitando al sujeto a recostarse o sentarse en algun sitio
lo mas comodo posible, se le indica a que debe de cerrar los o0jos, a tomar aire (inhalar,
exhalar, tres veces) y mantener la mente sin ningin pensamiento, hay mdusica de

relajacion de fondo, de tipo cascada de agua, para tener un equilibrio armonioso en el
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ambiente. Se invita a la persona a salir caminando del sitio que se encuentra y dirigirse
hacia la playa, a caminar por la arena hasta llegar a la orilla del mar, ahi detenerse...
disfrutar de lo fria y humeda del agua, se indica a seguir caminando lentamente y a la
vez disfrutar el paisaje, el aire marino, las aves que circulan la playa, ahi te encuentras
con un ser querido que no ves desde hace bastante tiempo, te le acercas, le
saludas amablemente vy le preguntas ¢(Como se encuentra?, ¢Qué ha sido de su
vida?, Y dejan que la conversacion fluya por algunos segundos. Al pasar unos pocos
minutos, se le pide a la persona que se despida de su ser querido, porque hay que
seguir en la caminata y también disfrutar de la naturaleza, la playa y el paisaje. Ahi en
medio de la arena, se encuentra una persona que ya no esta en este plano de vida, y
tienen una conversacion pendiente, debes de acercarte, saludarle, y tener la
conversacion que quedo inconclusa, ya es hora de partir, despidete con un abrazo y
dale las gracias por este encuentro. Se sigue caminando, respirando el aire, y centrarse
en los sonidos del mar, las gaviotas y el rompe olas, ahora se le pide al sujeto
detenerse, dar las gracias a la naturaleza, al aqui y ahora que se esta viviendo, hay
que despedirse del mar, de las gaviotas, ya es hora de volver, despidete... la
imagineria termina y se le pregunta a la persona si se encuentra lista para terminar con
la actividad, ahi se le pide que abra los 0jos, y se siente en la silla para responder las

siguientes preguntas.

¢, Como fue esta actividad para ti y qué te pareci6?
¢, Te sentiste comodo (a) realizando esta actividad?
3. ¢Como te encuentras de animo después de haber concretado esta sesién de

imagineria?
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*Esta actividad hace referencia a que la experiencia de representaciones mentales de un sujeto, dando experiencia
de percepcion sin la presencia de un estimulo sensorial aferente, considerando un fenémeno subjetivo, del cual
consiste a la persona proponerle un escenario imaginario, donde sea capaz de superar situaciones guiadas por el
terapeuta, cuyo proposito es conseguir que el individuo adquiera la suficiente seguridad en si mismo, para cuando

requiera afrontar un asunto similar en su vida cotidiana, esta técnica favorece el tratamiento de ansiedad.
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Propuesta remedial, dirigida hacia el 7° afio basico:

Propuestas Remediales para la Mejora

Acciones a realizar

A quién va dirigida la
accion

Como incorporarla a la
planificacion de la etapa
gue continua

Otorgar Apoyos

Plan de apoyo individual:

Entregar apoyo psicoeducativo, cuyo
propoésito es reforzar hacia un mejor
ajuste escolar, a las areas de rutinas
escolares, como también adaptacion al
ambiente, funcionalidad de
operaciones cognitivas y de
aprendizaje. Asi también el desarrollar
la inteligencia  emocional, tanto
intrapersonal e interpersonal, reforzar
el autoestima, la motivacién escolar y
sobre todo ir disminuyendo de apoco el
déficit

trastorno atencional  con

hiperactividad.

Va dirigida a todos los estudiantes
del 7° afio basico, diagnosticados
todos con el trastorno Déficit
Atencional con Hiperactividad

Esta
cognitiva, se realizard en una hora
pedagdgica (45 minutos), una vez a
la semana.

actividad de estimulacién

Cuyo objetivo especifico es:

¢ Potenciar la autonomia y la
autodireccién para la realizacién
del trabajo escolar.

¢ Estimular funciones cognitivas,
habilidades adaptativas y
especificas.

+ Fortalecer autoestima personal y
académico.

Con respecto a la Metodologia:

¢Es un trabajo de caracter
individual.

+ Psicoeducativo, por medio de la
didéactica, con materiales
concretos, material visual,
actividades manuales y
tecnoldgicas, seguimiento vy
feedback.
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Actividad niumero 1

Simbolos
Instrucciones: el alumno debe buscar el simbolo, en la determinada versién, debe
reemplazar todos los simbolos por las letras que se encuentran debajo de estos y

formar las respectivas palabras.

Actividad niumero 2

Elementos comunes
Instrucciones: el estudiante debe de seleccionar una serie de elementos concretos,
tiene que mirar la ldmina y observar que hay muchos objetos, debe encerrar en un

circulo, y escoger, cual de todos los objetos se usan en la estacion de invierno.

Actividad nimero 3

Imagineria

Esta actividad comienza; invitando al sujeto a recostarse o0 sentarse en algun sitio
lo mas comodo posible, se le indica a que debe de cerrar los o0jos, a tomar aire (inhalar,
exhalar, tres veces) y mantener la mente sin ningln pensamiento, hay musica de
relajacion de fondo, de tipo cascada de agua, para tener un equilibrio armonioso en el

ambiente.
Se invita a la persona a salir caminando del sitio que se encuentra y dirigirse
hacia la playa, a caminar por la arena hasta llegar a la orilla del mar, ahi detenerse...

disfrutar de lo fria y himeda del agua, se indica a seguir caminando lentamente y a la
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vez disfrutar el paisaje, el aire marino, las aves que circulan la playa, ahi te encuentras
con un ser querido que no ves desde hace bastante tiempo, te le acercas, le saludas
amablemente y le preguntas ¢COmo se encuentra? ¢Qué ha sido de su vida? Y dejan
gue la conversacion fluya por algunos segundos. Al pasar unos pocos minutos, se le
pide a la persona que se despida de su ser querido, porque hay que seguir en la
caminata y también disfrutar de la naturaleza, la playa y el paisaje. Ahi en medio de la
arena, se encuentra una persona que ya no esta en este plano de vida, y tienen una
conversacion pendiente, debes de acercarte, saludarle, y tener la conversacion que
gquedo inconclusa, ya es hora de partir, despidete con un abrazo y dale las gracias por
este encuentro. Se sigue caminando, respirando el aire, y centrarse en los sonidos del
mar, las gaviotas y el rompe olas, ahora se le pide al sujeto detenerse, dar las gracias a
la naturaleza, al aqui y ahora que se esta viviendo, hay que despedirse del mar, de las
gaviotas, ya es hora de volver, despidete... la imagineria termina y se le pregunta a la
persona si se encuentra lista para terminar con la actividad, ahi se le pide que abra los

0jos, y se siente en la silla para responder las siguientes preguntas.

1. ¢Cbmo fue esta actividad para ti y qué te parecié?
¢, Te sentiste comodo (a) realizando esta actividad?
3. ¢Como te encuentras de animo después de haber concretado esta sesion de

imagineria?
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Propuesta remedial, dirigida hacia el 8° afio basico:

Propuestas Remediales para la Mejora

Acciones arealizar

A quién va dirigida la
accion

Como incorporarla a la
planificacion de la etapa
que continua

Otorgar Apoyos
Plan de apoyo individual:

El prop6sito es brindar apoyo
psicoeducativo, cuyo fin es el potenciar
un mejor ajuste escolar, a las areas de
rutinas escolares, en las é&reas de
rutinas escolares, como también
adaptacion al ambiente, funcionalidad
de operaciones cognitivas y de
aprendizaje, incluyendo al desarrollar la
inteligencia emocional, tanto
intrapersonal e interpersonal, reforzar
el desarrollo de autoestima vy

motivacién escolar.

Estd destinada a los estudiantes
del 8° afo basico, diagnosticados
con el trastorno Déficit Atencional
con Hiperactividad.

Esta actividad se efectuarda por una
hora pedagdgica (45 minutos), una

vez a la semana.

Objetivo especifico es:

¢ Otorgar apoyo psicoeducativo,
cuyo fin es potenciar un mejor
ajuste en las areas escolares,
autonomia y autodireccién para el
trabajo escolar.

+ Estimular las funciones
cognitivas, habilidades adaptativas
y especificas.

+ Fortalecer autoestima personal y

académica.

Con respecto a la Metodologia:

+Este sera un trabajo individual,
de caracter psicoeducativo, por
medio de didéactica, utilizando
materiales concretos, de visual,
auditivo, actividades manuales y
tecnolégicas, guias de
aprendizaje, seguimiento vy
feedback.
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Actividad niumero 1

Tema de ansiedad: mediante una representacion realizada en powerpoint, se
presentara el tema de Ansiedad, ahi se repasaran todas las emociones, tanto positivas,
como negativas. También se explicaran los sintomas de la ansiedad, algunas
sugerencias para poder identificar este trastorno de Ansiedad y algunas técnicas; como
ejercicios de respiracion, meditaciones y algunos tipos de musica de relajacion y para
culminar con esta tematica, habran dos preguntas para compartir y el estudiante debe
de responder con sinceridad: ¢Alguna vez te has sentido ansioso, y qué haz hecho
para poder disminuirla? ¢Qué te parecio el tema, crees que hoy aprendiste mucho mas
sobre el tema de ansiedad?

Actividad numero 2

Escribir la palabra contraria
Instrucciones: esta actividad, consiste en jugar con las palabras y usarlas de manera

anténima, al lado de la palabra debes escribir lo contrario de su significado.

Actividad nimero 3

Imagineria

Esta actividad comienza; invitando al sujeto a recostarse o sentarse en algun

45



uMC
UNIVERSIDAD
MIGUEL DE CERVANTES

sitio lo mas comodo posible, se le indica a que debe de cerrar los ojos, a tomar aire
(inhalar, exhalar, tres veces) y mantener la mente sin ningn pensamiento, hay musica
de relajacion de fondo, de tipo cascada de agua, para tener un equilibrio armonioso en
el ambiente. Se invita a la persona a salir caminando del sitio que se encuentra y
dirigirse hacia la playa, a caminar por la arena hasta llegar a la orilla del mar, ahi
detenerse... disfrutar de lo fria y humeda del agua, se indica a seguir caminando
lentamente y a la vez disfrutar el paisaje, el aire marino, las aves que circulan la playa,
ahi te encuentras con un ser querido que no ves desde hace bastante tiempo, te le
acercas, le saludas amablemente y le preguntas ¢Como se encuentra? ¢Qué ha sido
de su vida? Y dejan que la conversacion fluya por algunos segundos. Al pasar unos
pocos minutos, se le pide a la persona que se despida de su ser querido, porque hay
gue seguir en la caminata y también disfrutar de la naturaleza, la playa y el paisaje. Ahi
en medio de la arena, se encuentra una persona que ya no esta en este plano de vida,
y tienen una conversacion pendiente, debes de acercarte, saludarle, y tener la
conversacion que quedd inconclusa, ya es hora de partir, despidete con un abrazo y
dale las gracias por este encuentro. Se sigue caminando, respirando el aire, y centrarse
en los sonidos del mar, las gaviotas y el rompe olas, ahora se le pide al sujeto
detenerse, dar las gracias a la naturaleza, al aqui y ahora que se esta viviendo, hay
que despedirse del mar, de las gaviotas, ya es hora de volver, despidete... la
imagineria termina y se le pregunta a la persona si se encuentra lista para terminar con
la actividad, ahi se le pide que abra los 0jos, y se siente en la silla para responder las

siguientes preguntas.

1. ¢Como fue esta actividad para ti y qué te pareci6?
¢ Te sentiste comodo (a) realizando esta actividad?
3. ¢Cbémo te encuentras de animo después de haber concretado esta sesion de
imagineria?
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Propuesta remedial, dirigida hacia el 1° medio:

Propuestas Remediales para la Mejora

Acciones a realizar

A quién va dirigida la
accion

Como incorporarla a la
planificacion de la etapa
gue continua

Otorgar Apoyos

Plan de apoyo individual:
Entregar apoyo psicoeducativo, cuyo
propésito es fin es potenciar un mejor
ajuste escolar y adaptativo al ambiente.
Con funciones de operaciones
cognitivas y de aprendizaje, desarrollar
inteligencia emocional intrapersonal e
interpersonal, autoestima y motivacion

escolar.

Esta accion va dirigida a todos los
estudiantes del 1° medio,
diagnosticados con el trastorno
Déficit Atencional con

Hiperactividad.

Se hard una hora pedagodgica (45

minutos), una vez a la semana.

Obijetivo especifico es:

+Brindar apoyo psicoeducativo,
cuyo propoésito es potenciar a un
mejor ajuste escolar y adaptacién
al ambiente, con operaciones

cognitivas y de aprendizaje, como

también el desarrollar la
inteligencia emocional
intrapersonal, autoestima y

motivacién escolar.

Con respecto a la Metodologia:

*Se realizara de manera
individual.

¢ Psicoeducacién por medio
de la didactica, materiales

concretos y feedback.
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Actividad niumero 1

Figuras
Instrucciones: el alumno debe de observar todas las figuras que aparecen en cada
cuadro de la hoja y sefialar aquella figura derecha, que es del mismo tamafio y

aparece en la parte izquierda de la hoja.

Actividad niumero 2

Control de impulsos

Instrucciones: este tema se le presentara al estudiante en un powerpoint, y las
diapositivas tienen la definicion del tema de Control de Impulsos, luego viene una
actividad “el juego de gato” y esta consiste en que en una hoja se dividen 9 partes, se
debe escribir el simbolo X u 0, al realizar continuamente una linea con el mismo

simbolo, gana la partida.

Actividad niumero 3

Imagineria

Esta actividad comienza; invitando al sujeto a recostarse o sentarse en algun sitio

lo mas comodo posible, se le indica a que debe de cerrar los o0jos, a tomar aire (inhalar,

exhalar, tres veces) y mantener la mente sin ningln pensamiento, hay musica de
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relajacion de fondo, de tipo cascada de agua, para tener un equilibrio armonioso en el
ambiente. Se invita a la persona a salir caminando del sitio que se encuentra y dirigirse
hacia la playa, a caminar por la arena hasta llegar a la orilla del mar, ahi detenerse...
disfrutar de lo fria y humeda del agua, se indica a seguir caminando lentamente y a la
vez disfrutar el paisaje, el aire marino, las aves que circulan la playa, ahi te encuentras
con un ser querido que no ves desde hace bastante tiempo, te le acercas, le
saludas amablemente y le preguntas ¢Cémo se encuentra? ¢Qué ha sido de su vida?
Y dejan que la conversacion fluya por algunos segundos. Al pasar unos pocos minutos,
se le pide a la persona que se despida de su ser querido, porque hay que seguir en la
caminata y también disfrutar de la naturaleza, la playa y el paisaje. Ahi en medio de la
arena, se encuentra una persona que ya no esta en este plano de vida, y tienen una
conversacion pendiente, debes de acercarte, saludarle, y tener la conversaciéon que
guedd inconclusa, ya es hora de partir, despidete con un abrazo y dale las gracias por
este encuentro. Se sigue caminando, respirando el aire, y centrarse en los sonidos del
mar, las gaviotas y el rompe olas, ahora se le pide al sujeto detenerse, dar las gracias a
la naturaleza, al aqui y ahora que se esta viviendo, hay que despedirse del mar, de las
gaviotas, ya es hora de volver, despidete... la imagineria termina y se le pregunta a la
persona si se encuentra lista para terminar con la actividad, ahi se le pide que abra los

0jos, y se siente en la silla para responder las siguientes preguntas.

¢, Como fue esta actividad para ti y qué te pareci6?
¢ Te sentiste comodo (a) realizando esta actividad?
3. ¢Como te encuentras de animo después de haber concretado esta sesion de

imagineria?
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Propuesta remedial, dirigida hacia el 4° medio:

Propuestas Remediales para la Mejora

Acciones a realizar

A quién vadirigida la
accion

Cdémo incorporarlaala
planificacion de la etapa
gue continua

Otorgar Apoyos
Plan de apoyo individual:

El propdésito es brindar apoyo
psicoeducativo, cuyo fin es el potenciar un
mejor ajuste escolar, a las areas de rutinas
escolares, como también adaptacion al
ambiente, funcionalidad de operaciones
cognitivas y de aprendizaje, incluyendo al
desarrollo de inteligencia emocional, tanto
intrapersonal e interpersonal, reforzar el
desarrollo de autoestima y motivacion

escolar.

Esta accion, es destinada al

estudiante del 4° medio, basico,
diagnosticado con el trastorno Déficit

Atencional con Hiperactividad.

Esta actividad se efectuara por una hora
pedagdgica (45 minutos), una vez a la

semana.

Objetivo especifico es:

# Otorgar apoyo psicoeducativo, cuyo
fin es potenciar un mejor ajuste en las
areas escolares, autonomia vy
autodireccion para el trabajo escolar.

¢ Estimular las funciones cognitivas,
habilidades adaptativas y especificas.

¢ Fortalecer autoestima personal y

académica.

Con respecto a la Metodologia:

+ Se realizara un trabajo individual.
¢ Psicoeducacion por medio de la

didactica, utilizando materiales

concretos, visual, y auditivo, como
actividades

también  ejecutando

manuales/tecnologicas, guias de

aprendizaje, seguimiento y feedback.
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Actividad nimero 1

Analogias

En una presentacion de powerpoint, al alumno se le mostrara la actividad de Analogias.

Instrucciones: el estudiante debe de observar con atencion cada objeto que se ve en
una diapositiva y pensar que tienen en comun los dos objetos; el objetivo principal de
esta actividad es identificar las caracteristicas que se comparten y poderlas diferenciar

y ver qué tienen en comun.

Actividad nUmero 2

iNos vamos de viaje!

Instrucciones: se le muestra al alumno una lamina, del cual sale la imagen de una
maleta vacia y al lado un cuadro con 10 lineas, del cual el estudiante tiene que escribir
8 palabras y estas constan de la ropa y objetos que insertaran a dentro de la maleta

para irse de viaje.

Actividad niumero 3

Mandala

Instrucciones: el estudiante debe de tener a su alcance los siguientes lapices de
coleres y estos iran al lado clasificados con un numero de determinado, ejemplo:

1 rojo, 2 azul, 3 verde, 4 anaranjado, 5 amarillo, 6 violeta, y 7 rosado. Debe colorear

cada espacio del dibujo de mandala, siguiendo el orden de nimero que se ordena en
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el dibujo, debido a que estos numeros indicaran el color correspondiente que va.

Actividad nimero 4

Imagineria

Esta actividad comienza; invitando al sujeto a recostarse o sentarse en algun sitio
lo mas comodo posible, se le indica a que debe de cerrar los ojos, a tomar aire (inhalar,
exhalar, tres veces) y mantener la mente sin ningin pensamiento, hay mauasica de
relajacion de fondo, de tipo cascada de agua, para tener un equilibrio armonioso en el

ambiente.

Se invita a la persona a salir caminando del sitio que se encuentra y dirigirse hacia
la playa, a caminar por la arena hasta llegar a la orilla del mar, ahi detenerse... disfrutar
de lo fria y humeda del agua, se indica a seguir caminando lentamente y a la vez
disfrutar el paisaje, el aire marino, las aves que circulan la playa, ahi te encuentras con
un ser querido que no ves desde hace bastante tiempo, te le acercas, le saludas
amablemente y le preguntas ¢COmo se encuentra? ¢Qué ha sido de su vida? Y dejan
gue la conversacion fluya por algunos segundos. Al pasar unos pocos minutos, se le
pide a la persona que se despida de su ser querido, porque hay que seguir en la
caminata y también disfrutar de la naturaleza, la playa y el paisaje. Ahi en medio de la
arena, se encuentra una persona que ya no esta en este plano de vida, y tienen una
conversacion pendiente, debes de acercarte, saludarle, y tener la conversacion que

guedod inconclusa, ya es hora de partir, despidete con un abrazo y dale las gracias por
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este encuentro. Se sigue caminando, respirando el aire, y centrarse en los sonidos del
mar, las gaviotas y el rompe olas, ahora se le pide al sujeto detenerse, dar las gracias a
la naturaleza, al aqui y ahora que se esta viviendo, hay que despedirse del mar, de las
gaviotas, ya es hora de volver, despidete... la imagineria termina y se le pregunta a la
persona si se encuentra lista para terminar con la actividad, ahi se le pide que abra los

0jos, y se siente en la silla para responder las siguientes preguntas.

1. ¢Como fue esta actividad para ti y qué te parecio?
¢ Te sentiste comodo (a) realizando esta actividad?

¢,Como te encuentras de &nimo después de haber concretado esta sesion de

imagineria?
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