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Introduccion

La siguiente investigacion se basa en la presentacion y andlisis de las
politicas publicas, planes y programas del ministerio de educacién de Chile, sobre
los efectos que provoca la educacion sexual en los adolescentes.

A nivel de pais, en los ultimos afios, existe una gran problematica en torno a
la sexualidad, ya que depende mucho de la ensefianza y creencias de los padres,
cada establecimiento educacional determina cuanto énfasis le da a esta tematica
dependiendo de su proyecto educacional y esto ocasiona que los adolescentes no
estén bien informados y terminen cometiendo errores, segun la encuesta nacional
de la juventud del 2018, casi la mitad de los jovenes iniciados sexualmente no ocupa
conddn, con este ejemplo se podria determinar que los adolescentes no toman las
medidas adecuadas para su proteccidon, tanto para prevenir el embarazo
adolescente como para evitar las enfermedades de transmisién sexual, por lo tanto
necesitamos determinar si la educacion sexual que se imparte en los colegios es
realmente eficiente para poder detener o bajar estos niveles.

En Chile la educacién sexual como tal es relativamente nueva, hace muy
poco tiempo es obligatoria pero solo se imparte en asignaturas ligadas a las
ciencias, donde la mayoria de las veces no se ven todos los aspectos de la
sexualidad sino que se ve practicamente desde el punto bioldgico de la misma, por
lo que el problema con la sexualidad parte principalmente porque no se aborda
desde una mirada integral que permita formar personas con mayores competencias
en el tema, a los adolescentes les falta mucha informacion para poder vivir una
sexualidad plena, sin prejuicios y de forma responsable.

En nuestro pais los planes y programas abordan estas tematicas en dos
niveles (7° y 2° medio) y los establecimientos tienen la opcion de crear programas
propios o buscar alguno que se alinee con proyecto educativo, existen multiples
programas externos que han demostrado ser eficaces en la ensefianza de la

sexualidad.
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Para poder establecer el tipo, nivel y eficiencia de la ensefianza de sexualidad
en los adolescentes se realizara un estudio bibliografico basado en una
investigacion de tipo cuantitativa, para poder establecer los textos escogidos se
buscé bajo las siguientes palabras claves: Embarazo adolescente, ETS en
adolescentes y politicas publicas sobre sexualidad; Ademéas se utilizaron textos
obtenidos desde el ministerio de educacion (planes y programas) y la encuesta
nacional de la juventud (IX edicién).

Por medio de este estudio se pudo determinar que en Chile existe una
educacion sexual deficiente, donde faltan &reas de analisis para poder formar
personas completas, que no solo conozcan los mecanismos biolégicos de la
sexualidad, se debe dar mucho mas énfasis a las otras areas, como por ejemplo, a
la identidad de género, rol de genero a la orientacion sexual, etc. Se debe enfatizar
estas otras areas de la sexualidad para poder formar adolescentes mas
responsables, respetuosos e incluso mas felices con ellos mismos y con quienes
los rodean.
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Marco justificativo

Problematizacién y Justificacion de la Investigacion

A lo largo de la historia se ha considerado fundamental la ensefianza de
cualquier materia, pero cobra mas importancia cuando lo que se ensefia se puede
aplicar a la vida diaria, se considera que “Es deber del Estado garantizar una
educacion que permita alcanzar el pleno desarrollo espiritual, ético, moral, afectivo,
intelectual, artistico y fisico de nifios y jovenes, asumiendo la formacion en
sexualidad y afectividad como dimension constitutiva del ser humano”. (Mineduc,
2018)

La educacion no es solamente entregar contenidos, segun Amar es la base
entre costumbres y cambios de una sociedad, es la actividad mas transformadora,
porque en su mision orienta los desarrollos futuros de la condicién humana” (Amar,
2000 nro 11), es por esto que cuando se habla de educacién sexual cobra tanta
importancia lo que se quiere lograr, ya que se debe impactar en la vida de los
estudiantes para generar acciones responsables tanto en ellos mismos como en la
sociedad, ya que la sexualidad abarca un aspecto fundamental en el desarrollo
biolégico y psicosocial de los adolescentes en todo el mundo.

Para contextualizar la realidad de este pais, aproximadamente Chile tiene 19
millones de habitantes, de ellos 2.158.792 personas se reconocié como
perteneciente a una etnia indigena en el Censo de 2017 y segun el registro social
de hogares el 42% de los chilenos encuestados pertenecen al 40% (0 menos)
considerados en situacion de vulnerabilidad (ministerio de desarrollo social, 2018).

Para entender la problemética a estudiar se debe sefalar que en el ultimo
tiempo ha ido en aumento las denuncias de casos de abuso sexual a menores,
muchas veces se demoran afos en denunciar por no entender que fueron victimas
de abuso, ya que se entiende como un hecho normal o como un acto de carifio, por
estas razones se recomienda hablar abiertamente con los nifios sobre sexualidad

para poder evitar estos casos.
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Ademas, en la IX encuesta nacional de la juventud, los adolescentes (entre
15 y 19 afios) respondieron que se iniciaron sexualmente en promedio a los 16,5
afios y que solo un 77,5% usaron algin método anticonceptivo, lo que se debe a
una falta de informacién o a una baja percepcion de riesgo. Se debe considerar que
el embarazo adolescente ha disminuido, aunque los numeros aun llaman la
atencion, de acuerdo con el anuario de Estadisticas Vitales publicado por el INE,
con datos de 2017, Ese afio nacieron 17.369 bebés cuyas madres eran
adolescentes (3.801 bebés menos que en 2016). De ellos, 472 fueron de madres
menores de 15 afios. La mayoria de esos bebés correspondié al primer hijo de
esas madres, pero en cinco casos los recién nacidos fueron el segundo hijo o
hija. Es decir, eran nifias de menos de 15 afios con dos bebés. Por su parte,
hubo 16.897 bebés nacidos de adolescentes entre 15 y 19 afos, de los cuales

81 correspondieron al tercer hijo. (Godoy, 2020)

Desde hace varios afios el ministerio de educacion ha generado objetivos
enfocados a la sexualidad, pero aun asi existe una gran problematica en relacién
con el bajo nivel de conocimiento que presentan los adolescentes sobre estos
aspectos, en el curriculum de ciencias, especificamente en el area de biologia
existen diferentes &mbitos que son tratados en los niveles de ensefianza media que
tienen relacién con la sexualidad, pero al parecer no son suficientes, ya que abarcan
principalmente el area biologica pero deja de lado los demas aspectos, entre los
adolescentes existe una gran nivel de desinformaciéon o incluso cuando existe, en
muchas ocasiones esta errada, a pesar de que los estudiantes tienen acceso a
mucha mas informacion que las generaciones anteriores, no investigan y si lo
hacen, no lo hacen de fuentes confiables, esto ha generado que muchos “crean”
saber sobre este tema, pero genera mas dudas que certezas, por esto, se pretende
con los nuevos planes y programas actualizar esta informacién que no ha sido

suficiente.
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El generar generaciones més informadas y responsables sexualmente es
una meta fundamental en esta sociedad, pero hasta ahora las estrategias parecen
ser insuficientes y poco efectivas.

Preguntas de la Investigacion

= ¢ Existe en Chile una efectiva educacion sexual para los adolescentes?

= ¢ Qué tipo de conocimientos les permite adquirir el curriculum de ciencias a
los adolescentes?

= ¢ Cudl es el nivel de educacién sexual que presentan los adolescentes en
Chile?

Objetivos de la investigacion

Objetivo general

»= Analizar el curriculum nacional de ciencias y su incidencia en los efectos

sobre el nivel de educacion sexual en los adolescentes.

Obijetivos especificos

= Identificar los datos con respecto al nivel de educacion sexual de los

adolescentes en la educacion chilena

= Determinar el tipo y nivel de la educaciéon sexual en Chile.
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Marco Metodolégico

Enfoque y Disefio de la Investigacion

La presente investigacion se desarrollé a través de un enfoque cuantitativo,
ya que “Utiliza la recoleccién de datos para probar hipétesis con base en la medicién
numeérica y el analisis estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y
probar teorias” (Roberto Hernandez Sampieri, 2014 ) que estard basado en el
analisis, recoleccion y organizacion de informes, documentos y publicaciones de
diferentes fuentes como los planes y programas del Ministerio de Educaciéon de
Chile y datos sobre niveles de embarazo y enfermedades o infecciones de
transmision sexual en los adolescentes chilenos (en el pasado reciente y en el

presente).

El disefio de la investigacion fue no experimental que corresponde a los
“estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en los que
so6lo se observan los fendmenos en su ambiente natural para analizarlos.” (Roberto
Hernandez Sampieri, 2014 ), ademas esta investigacion se basa en datos ya
medidos y estudiados por otros investigadores y sera de tipo longitudinal o evolutiva
de tendencia donde se analizan los cambios producidos en el tiempo sobre los
efectos provocados por los diferentes planes y programas de ciencias en los niveles

de educacioén sexual en los adolescentes en Chile.

Procedimientos de recoleccion de datos y bibliometria

Los datos para esta investigacion se recolectaran a través informes,
documentos y publicaciones de diferentes fuentes de internet, para la obtencién de
estos textos se utilizé el buscador Google académico. Buscando sobre cuatro ejes,
“sexualidad en adolescentes en Chile” que arrojo 16.200 resultados, “embarazos y

ETS en adolescentes en Chile”, arrojo 1.220 resultados, “politicas publicas sobre

7




umc
UNIVERSIDAD
MIGUEL DE CERVANTES

educacion sexual”, arrojo 17.200 resultados y la encuesta nacional de la juventud
(edicion VIII y IX). Por otro lado, los planes y programas fueron obtenidos

directamente de la pagina web del ministerio de educacion.

Clasificacion de la informacion y depuracion:

Criterios de clasificaciéon cantidad %
Niveles e informacion de embarazos en Chile 3 25
Niveles e informacion de enfermedades e infecciones 2 17

de transmisioén sexual

Educacion sexual en Chile y politicas publicas 7 58

Elaboracion propia
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Analisis de Resultados (Marco Tedrico)

Educacién sexual en Chile y politicas publicas

En Chile histéricamente se ha dificultado la implementacion de la educacion
sexual, principalmente por la influencia de grupos conservadores de la sociedad,
entre ellos la iglesia catdlica, que han obstaculizado las iniciativas para generar
politicas publicas por la negacion de la actividad sexual en los adolescentes (Obach,
2017), por todo esto, la educacion sexual en Chile partié hace relativamente poco
tiempo, en 1968 se creo el comité llamado “vida familiar y educacion sexual” en el
gobierno de Eduardo Frei Montalva, luego durante la dictadura fue removido del
curriculum nacional, con el regreso de la democracia se llevaron a cabo distintas
iniciativas de educacion sexual pero no estaban inmersas en el curriculum nacional.
Hoy en dia para cumplir con la ley N° 20.418 se crea y se implementa el programa
en educacion sexual, afectividad y género (documento oficial del ministerio de

educacién) pero el cual no se imparte en una asignatura especifica.

En la ultima década se han implementado distintos programas y politicas
publicas como: (Obach, 2017)

e Programa Espacios Amigables para la poblacion entre 10 y 19, enfocado en
la prevencién y promocion de la salud

e Creacion del Programa de Salud Integral de Adolescentes y Jovenes en el
afio 2012, incluye el respeto a los derechos sexuales y reproductivos

e Ley 20.418 del afio 2010, establece el derecho a la educacion e informacion

sobre sexualidad.

Desde el 2011 se cuenta con 7 programas del Mineduc en conjunto con el
Sernam a los cuales pueden optar los establecimientos educacionales. (Riquelme,
2018)
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e TeenStar

e Sexualidad, Autoestima y Prevencion del Embarazo en la

e Adolescencia Asociacién Chilena de Proteccion de la Familia (APROFA)

e Programa de Aprendizaje en Sexualidad y Afectividad (PASA)

e Programa de Educacion en Valores, Afectividad y Sexualidad (PAS)

e Adolescencia: Tiempo de Decisiones Centro de Medicina Reproductiva y
Desarrollo Integral de la Adolescencia.

e Curso de Educacién Sexual Integral (CESI)

e Aprendiendo a querer.

En la actualidad la educacién sexual se imparte curricularmente en dos
niveles de ensefianza media, especificamente en 7° basico y 2° medio, los

contenidos que se tratan en estos niveles son los siguientes:

7° basico / Unidad 4 (Sexualidad y autocuidado):

Propdsito:

Se espera que las y los estudiantes entiendan la sexualidad desde una
perspectiva integrada, natural y propia de toda mujer y hombre formando parte del
desarrollo vital de todas y todos, incluyendo aspectos fisicos, biolégicos,
psicoldgicos, afectivos y sociales, y comprendan que en el aspecto relacional
involucra respeto hacia si mismos y los demas y que implica responsabilidad frente
a situaciones de autocuidado, en temas de salud, tanto como la paternidad y
maternidad. Asimismo, se pretende que comprendan el ciclo menstrual y su relacion
con la fecundacioén, asi como los métodos de control de la natalidad y la manera de

acceder a ellos.

Por otro lado, también se espera que integren conocimientos relativos a la
diversidad sexual, que les permitan comprender desde un punto de vista critico que
10
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el ejercicio de la sexualidad esta definida por factores sociales y culturales mas que

por factores bioldgicos.

También se busca que reconozcan las caracteristicas propias de las
Infecciones de Transmision Sexual (ITS). Se espera que puedan identificar los
principales mecanismos de transmision, sintomatologia y tratamiento, enfatizando

las medidas de prevencion que cuentan con respaldo cientifico.

Los conocimientos de esta unidad se desarrollan en conjunto con las
habilidades cientificas, como la observacion de fendmenos asociados con la
afectividad, sexualidad y la reproduccién humana, el analisis de evidencias (factores
de riesgo para gestacioén en adolescentes o adquisicion de ITS), la comunicacion y
discusion entre los alumnos para explicar nuevos conocimientos o acercamientos a
ellos. Es importante que estén dispuestos a entender los argumentos de sus pares,

respetando y valorando la diversidad humana y de ideas.
Conocimientos previos

e Estructura y funcién del sistema reproductor femenino y masculino.
e Produccion de espermatozoides en los testiculos.

e Produccién de 6vulos en los ovarios.
Conocimientos

e Ciclo menstrual.

e Reproduccion.

e Ovocitos, espermatozoides y fecundacion.
e Sexualidad.

e Dimensiones de la sexualidad.

e Diversidad sexual.

e Paternidad y maternidad responsable.

e Métodos de control de la natalidad.

e Consecuencias de las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS)

11
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e |TS por hongos, bacterias y protozoos.
e Mecanismos de transmision, sintomas y tratamiento de las ITS.
e Medidas de prevencion de ITS.

e Uso correcto del preservativo.

Objetivos e indicadores de evaluacién

UNIDAD 4:
Sexualidad y autocuidado

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE INDICADORES DE EVALUACION

Actividades
Se espera que las y los

Las y los estudiantes que han alcanzado este aprendizaje:
estudiantes sean capaces de:

OA 1 Diferencian aspectos fisicos, bioldgicos, afectivos y sociales 1,2,3,4
Explicar los aspectos biolgicos, de la sexualidad considerando elementos como los sistemas
afectivos y sociales que se reproductores, la expresién de sentimientos, valores y el modo
integran en la sexualidad, de interactuar con otros.
considerando:
Interpretan la pubertad como una fase de la adolescencia, a 6

» Los cambios fisicos que ocurren
durante la pubertad.
» La relacion afectiva entre dos

personas en la intimidad y el Explican la sexualidad como aspecto integral del ser humano y 1,2,3, 4
respeto mutuo. presente en todas las diferentes etapas de la vida.

» La responsabilidad individual.

partir de observaciones y discusiones en torno a los principales
cambios fisicos y emocionales que ocurren durante la pubertad.

Discuten en torno a la responsabilidad individual y el respeto 5
hacia si mismo y hacia el otro, de acuerdo al analisis de relaciones
afectivas y expresiones de la sexualidad que se dan entre pares.

12
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UNIDAD 4:
Sexualidad y autocuidado

INDICADORES DE EVALUACION

Se espera gue lasy los : L Actvidades
) - i Lasy los estudiantes que han alcanzado este aprendizaje:
estudiantes sean capaces de: |
DA 2 Describen el ciclo menstrual (fases proliferativa, litea, 1,2, 3
Explicar la formacion de un menstrual, ovulacion en la mujer) y su relacion con la
nuevo individuo, considerando; ~ feproduccion humana.
B m{a:r'lstrual (T;a.s'fertlles, Explican el rol de espermatozoides y ovocitos en el proceso de 4,5,6
menstruacion y ovulacion). fecundacion y la formacidn de un nuevo individuo, mediante
» La participacidn de el uso de modelos.
espermatozoides y ovocitos.
» Métodos de control de la Caracterizan diferentes métodos de control de la natalidad 7
natalidad. como naturales, de barrera y quimicos, entre otros.
» La paternidad y la maternidad
responsables. Describen los mecanismos de accion de los métodos de control 7
de la natalidad mas eficaces disponibles para los adolescentes
y jovenes.
Argumentan respecto a la prevencion de la gestacion desde 8
el analisis de casos de embarazo adolescente y lo gue implica
la paternidad y maternidad responsables en la etapa de la
adolescencia.
0OA 3 Investigan algunas Infecciones de Transmision Sexual (ITS) 1,2, 5
Describir, por medio de la como virus del papiloma humano, gonorrea, herpes, candida,
investigacion, las caracteristicas tricomonas, clamidias, sifilis y VIH/SIDA, sus principales
de infecciones de transmisian sintomas en el cuerpo humano y posibles medidas de
sexual (ITS), como sida y herpes, Prevencion y tratamiento.
entre otros, considerando sus: ] . ] .
M . det . Explican los mecanismos de contagio de Infecciones de 2,4
7 HIECATISMos €& transmision. Transmision Sexual (ITS) clarificando mitos y errores al respecto.
» Medidas de prevencion.
» Sintomas generales. Analizan e interpretan evidencias del impacto en la salud 3
» Consecuencias y posibles pablica del contagio de ITS para la salud humana en Chile y en
sl otros paises.
Discuten en torno a la efectividad del preservativo masculino 3,67
y femenino en la prevencion de ITS y a la realizacion oportuna
de la prueba del Papanicolau.
Muestran el uso correcto del preservativo masculino. 7

(Ministerio de educacion, 2016)

13
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2° medio / Unidad 2: Sexualidad y reproduccion
Propdsito de la unidad:

Esta unidad se propone estudiar la sexualidad humana con una vision
integrada que incluye aspectos fisicos, bioldgicos, sociales, afectivos y psiquicos,
asociada a la etapa del desarrollo en que se encuentran las y los estudiantes del
nivel. Se pretende que conozcan los procesos de fecundacién, implantacion y
desarrollo embrionario, la prevencién del embarazo en adolescentes, los cuidados
gue requieren y las responsabilidades inherentes a la paternidad y la maternidad.
También, los métodos de regulacion de la fertilidad, sus mecanismos de accion y la
importancia del autocuidado en el area sexual. Ademés se busca que los alumnos
y las alumnas desarrollen habilidades cientificas pertinentes al tema, como la
observacion de fendmenos cotidianos, el planteamiento de preguntas de
investigacion, el andlisis de evidencias y la formulacion de explicaciones mediante

un trabajo colaborativo.
Conocimientos previos

e Estructura y funciéon del sistema reproductor femenino y masculino
e Produccion de espermatozoides y évulos

e Cambios durante la pubertad y adolescencia
Conocimientos

e Aspectos bioldgicos, sociales, afectivos y psicolégicos de la sexualidad
humana.

e Reproduccién, fecundacién, implantacién y desarrollo del embrion.

e Responsabilidad de madres y padres en la nutricion prenatal y la lactancia.

e Meétodos de regulacion de la fertilidad.

e Prevencion del embarazo en adolescentes.

e Paternidad y maternidad responsables.

14
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e Objetivos e indicadores de evaluacion

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

UNIDAD 2
Sexualidad y reproduccion

INDICADORES DE EVALUACION

Se espera que lasy los . . - ) o fctividades
estudiantes sean capaces de: Las y los estudiantes que han alcanzado este aprendizaje:
L d .
0A 3 Investigan las dimensiones bioldgica, fisica, afectiva, psicoldgica 1,2
Explicar que la sexualidad y sociocultural de la sexualidad y las diversas formas en que se
humana y la reproduccién viven.
son aspectos fundamentales ] . . . .
CnE e e e Explican las dimensiones de la sexualidad con ejemplos de sus 1,23
e [ aspectusJ manifestaciones considerando su diversidad de acuerdo a contextos
biologicos, sociales, sociales y culturales.
fecti icologi la
?es;o::;h:rlifi?;(;ngi::i?iﬁa{r frente Discuten, en un ambiente de respeto, en torno a la diversidad 2,3, 4
3 <1 mismo v los demis de pensamientos, creencias, actitudes, orientacion, valores,
y . conductas, practicas, roles o relaciones interpersonales, entre
otros, relacionadas con vivencias o expresiones de la sexualidad.
Analizan situaciones de embarazo adolescente y de adquisicién v 5
transmision de ITS en relacion con la responsabilidad individual
frente a si mismo y los demas.
Argumentan la relacién entre la sexualidad y la responsabilidad 5
individual de hombres y mujeres.
0A 4 Elaboran un modelo del proceso de fecundacidn considerando el 1
Describir la fecundacion, la trayecto del espermatozoide y el ovocito en el oviducto hasta
implantacion y el desarrollo Su encuentro.
del embrion, y analizar la . . B B
responsabilidad de los padres Describen el proceso de implantacion del embrién humano, sus 1,2
en la nutricion prenatal y la etapas y estructuras anatémicas involucradas.
lactancia. Explican la importancia de la placenta y el cordén umbilical de 3, 4
acuerdo a sus funciones durante la gestacidn.
Explican el desarrollo embrionario y los principales cambios que 3,4
experimenta el embrion durante la gestacion, mediante el uso
de modelos.
Analizan la responsabilidad de las madres y los padres en la 56

nutricion prenatal y la lactancia considerando sus beneficios en
el desarrollo fisico y mental del infante.

15
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UNIDAD 2
Sexualidad y reproduccion

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE INDICADORES DE EVALUACION

>e espera que lasy los as y los estudiantes que han alcanzado este aprendizaje: e
estudiantes sean capaces de: | SRR €5 que Nan dicanzado este aprendizaje:
0A 5 Describen diversos métodos de regulacion de la fertilidad. 1
Explicar y evaluar los métodos o i N B .
de regulacion de la fertilidad e Evaldan dl}fEI'SOS metod-::-s'de regulamqu dela ferphdad considerando 1,2 3
identificar los elementos de una  SUS ventajas y desventajas en relacion con diversos contextos.
aternidad y una maternidad
P y Explican el uso del preservativo femenino y masculino. 1
responsables.
Evalian el uso combinado de métodos de regulacion de la 1
fertilidad como doble proteccion para evitar embarazos y prevenir
la adquisicion de ITS.
Discuten el impacto social del uso de métodos de regulacion de 2
la fertilidad.
Explican elementos de una paternidad y una maternidad 5, 6,7
responsables mediante la identificacion de derechos y deberes
de padres y madres en Chile.
Discuten en torno a los derechos de la salud sexual y la reproduccion, 8
la que se basa en los derechos humanos universales.

Segun una investigacion realizada en Chile, los adolescentes reciben
educacién sexual principalmente de los centros educaciones, reconocen que
cumplen un rol importante en la entrega de esta informacion, pero también se
reconoce que existen otras fuentes de informacion, como los amigos y la familia
(Severino, 2017). Ademas de los contenidos entregados en los centro
educacionales de manera formal, existen talleres informales que abordan las
teméticas de sexualidad de distintas maneras que también son llevados acabo en
los centros, al ser experiencias informales son mucho mas libres, promueven la
confianza y la participacién como sefialan (Guerrero, 2018 - N°30) “estos talleres
que buscan generar dinamicas horizontales en pos de la participacién y co-
construccion del conocimiento mediante reflexiones grupales, permiten generar

instancias enriquecedoras para todas las partes”.
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Dado la cantidad de fuente de informacién es dificil determinar de donde
proviene tal y como sefalan (Gonzalez, 2015) “la imposibilidad de establecer la
calidad y la extension de la educacion recibida, por la diversidad en las formas en
que ésta fue impartida, (clases, charlas, talleres), en diferentes asignaturas y por
quienes la impartieron (profesores del establecimiento escolar, profesionales de

salud u por otros externos al colegio).

Considerando la vasta oferta de talleres y programas de educacion se debe
considerar segun la investigaciéon que la demanda de intervencién no significa que
cualquier programa puede servir. las iniciativas no se deben limitar al campo de la salud
reproductiva, sino que deben promover el desarrollo personal, mejorar la autoestima,
promover una mejor comunicacion, evitar conductas de riesgo, proponer metas de vida
y ayudar a los jovenes a tener comportamientos preventivos responsables. Se debe
considerar una concepcion integral del ser humano, para evitar los embarazos

adolescentes y el contagio de alguna ETS (Toledo, 2000)

Contenidos de educacion sexual implementados en los establecimientos

segun dependencia (Grace Castro-Sandoval, 2019).

Tipo de contenido n=24 m3 ez pes | Totaln=st
n (%) /n (%) n (% n (% | n | (%
Autocuidado — Conociendo mi cuerpo 10 (42) |1 (33) 8 (40) 1| (25) @ 20 | (39)
Infecciones de transmision sexual B (33) 2 (67) B (40) | 1 (25) @ 19 | (37)
Violencia sexual y/o de género 7 0(29) 2 (67) 9 (45) |1 (25) 19 | (37)
Prevencion embarazo adolescente 9 (38) 2 (67) &5 (250 1| (25) | 17 | (33)
Uso de métodos anticonceptivos 7 0(29) 2 (67) 6 (30) |1 (25 @ 16 | (31)
Afectividad B (33) 1 (33) 6 (30) |1 (25 @ 16 | (31)
Genero — Diversidad sexual 4 (17) 2| (B7) 6 (30) 1| (25) 13  (25)
Sexualidad 7029 1 (33 4 (2000 (0 | 12 | (24)
Biologia — Etapas ciclo vital 5 (21) 0 (0) 6 (30) 1 (25) 12 | (24)
Educacion en valores — Familia 1@ o @ 5 (@5 |0 (@ @ & (12
Autoestima 3 (130 (@ 2 (10y/0o (@ | 5 | {10
Derechos sexuales y reproductivos 1@l o @ o @ o @ 1 (2
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MUN: Municipal; AD: Administracion delegada; PS: Particular subvencionado; PP:

Particular pagado.

Niveles de embarazos en Chile

Para analizar los niveles de embarazo adolescentes en Chile, se debe
considerar un factor importante pero muchas veces olvidado, la desigualdad que no
solo se da econOmicamente, esto gatilla una desigualdad social, emocional,
educacional y en muchos otros dmbitos. Segun lo investigado por (Sebastian
Lavanderos, 2019) es esperable que la desigualdad en los embarazos adolescentes
comunal continle aumentando, ya que Chile presenta uno de los niveles mas altos
en desigualdades por ingresos segun la OCDE, ademas el sistema de atencion
primaria de administracién delegada, al no tener mecanismos apropiados para la
asignacion del dinero puede generar mayor inequidad en el acceso a la salud. Por
lo tanto, los adolescentes mas vulnerables presentan mayor riesgo de embarazos

no deseados, abortos inseguros y morbimortalidad materno infantil.

Para ejemplificar la desigualdad la fundacién del hogar de cristo realiz6 un
estudio sobre embarazo adolescente y desigualdad social en la comuna de La
Pintana, la cual corresponde a la comuna con el indice de pobreza mas alto en la

region metropolitana. En este informe explican que (Felipe Expdsito, 2016):

e El embarazo adolescente es una expresion de la desigualdad, exclusion y
pobreza

e Es inversamente proporcional las situaciones de embarazo adolescente con
la educacion

e Es una situacion que se da mucho mas en sectores vulnerables

El nivel de embarazo en Chile ha ido descendiendo en los ultimos afos, pero

aun es un numero importante de adolescentes que viven esta situacion. Para
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demostrar el real impacto, a continuacion se describen los indicadores de salud

sexual y reproductiva en poblacion adolescente de la Comuna de Concepcion
durante el periodo 2010-2017 (Grace Castro-Sandoval, 2019).

Indicadores de Salud Sexual y
Reproductiva 2010 2011
Afios

Embarazo adolescente

Macidos vivos de madres 10-14

afios (%) 02 04

Macidos vivos de madres 15-19

afios (%) 11,5 10,4
Total de nacidos vivos madres 17 10,9

adolescentes (%)
Uso método anticonceptivo (<15 afios y 15-19 afios)’

MAC Hormonal (% de MAC en

poblacion adolescente) 1 81
DIU {% de MAC en poblacion 19 10
adolescente)

Preservativo (% de MAC en 1 9
poblacion adolescente)

Total MAC (% de adolescente del 12 13

total de poblacion con MAC)

Infecciones de transmision sexual(<15 afios y 15-19 afios)’

Sifilis (% de adolescentes del total

de ITS) 3 13
Gonorrea (% de adolescentes del 16 21
total de ITS)
WVIH (% de adolescentes del total de

5 9
ITS)
Total ITS (% de adolescente del 7 13
total de poblacion con ITS)
Delitos de violencia sexual?
Abuso sexual (x1000 habitantes 3 45
10-19 afios) ’
Estupro (x1000 habitantes 10-19
afnos) 0.2 0.3
Violacion (x1000 habitantes 10-19 09 11
afios) : .
Total delitos de violencia sexual 41 59

(x1000 habitantes 10-19 afios)

2012

0,1

10

10,2

85

12

10

16

6,1

04

1.1

7.5

2013

0,2

10

10,1

a7

14

11

0.6

0.9

6,9

2014

0,2

7.7

7.9

89

14

5.8

0.6

1.1

74

2015

0,3

6,7

a2

14

10

5.1

0.7

0.8

6,6

2016

0,1

0,2

9.3

s/d

s/d

s/d

s/d

6,1

0.7

1.6

8.4

2017

3.9

3.9

sid

sid

sid

sid

15

6,9

04

84
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Segun la IX encuesta de la juventud del 2018 (ministerio de desarrollo social

y familia, 2018)

e EIl 73% de la poblacion encuestada ya se habian iniciado sexualmente

e Laedad promedio de la iniciacion sexual es a los 16,5 afios y en los jovenes

vulnerables es un poco antes.

e La cantidad de promedio de parejas sexuales es de 1,65 al afo.

e EIl 62% tiene su primera relacion sexual con su pololo(a), un 3% con un(a)

trabajador(a) sexual y un 2,2% con un recién conocido(a).

Porcentaje de jovenes que declara haber usado algin método
anticonceptivo en su primera relaciéon. Muestra: Jovenes iniciados/as
sexualmente.

100%
20% 84,5% 84,7%
0
9 77,5%  77,0%  77,9% 79,8%

80% ’ 72,99

70,9% 20
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

2015 2018 Hombre Mujer 15-19 20-24 25-29 Alto
Total Sexo Tramo etario

n= 6.654 (2015), n= 6.922 (2018).
P123. ¢éQué método(s) anticonceptivo(s) usaste ti1 o tu pareja en tu PRIMERA relacion sexual?
Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2015 y 2018, INJUV.

9na Encuesta Nacional de Juventud INJUV 2018

78,5% 9
760 L 75A%
Medio Bajo Urbano Rural
NSE Zona
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9na Encuesta Nacional de Juventud INJUV 2018

Porcentaje de jovenes que utilizaron al menos un método anticonceptivo
en su ultima relacion sexual. Muestra: Jovenes iniciados/as sexualmente.

100%
92,6%
S0% g 84,8% 84,8% 9
83,4% 8%1% g5 gop e 0 81,7% BA0% gy ey B37% gy g,

80% 77,0%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

2015 2018 Hombre Mujer 15-19 20-24 25-29 Alto Medio Bajo Urbano Rural

Total Sexo Edad Nivel socioeconomico Zona

n= 6.654 (2015), n= 5.711 (2018) .
P125. éQué metodo(s) anticonceptivo(s) usaste ti o tu pareja en tu ULTIMA relacion sexual?
Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2015 y 2018, INJUV.

Razones por el cual no usé ningin método anticonceptivo. Muestra:

9na Encuesta Nacional de Juventud INJUV 2018

Jovenes iniciados sexualmente que no utilizaron ningiin método de
proteccion en su Gltima relaciéon sexual.

Tiene pareja estable

No le gusta usar ninguno de los anticonceptivos que conoces

Queria tener un hijo/a

Pareja no queria usar método

No conoce o no sabe ocupar método anticonceptivo

No se atrevié a sugerirle a la pareja

Otra

No tuvo dinero para comprarlo

No se lo dieron en consultorio

n= 918

I i 36,5%
I, 27 ,3%
. 18,6%

. 12,5%

. 11,2%

I 0,7%

e s,5%

S 4,5%

M 1,5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

P126. En tu dltima relacion sexual, éPor qué razon o razones no usaste algin método anticonceptivo?

Nota: Porcentajes no suman 100% debido a que es una pregunta de
Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2018, INJUV.

respuesta multiple.
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9na Encuesta Nacional de Juventud INJUV 2018

Tipos de métodos anticonceptivos utilizados por jévenes en su dltima
relacion sexual. Muestra: Jovenes iniciados/as sexualmente.

Condén o preservativo 40,4%

49,

2%

48,7%

31,7%
Pildora anticonceptiva 31,3%

38,3%

Inyectables (hormonas) me— 7,1%
DIU (dispostivo intrauterino) mes== 5 204
Implantes subdérmicos messs 3,40,
Coito interrumpido mes 2 5%,

Pildora del dia después ™= 1,50
2,7%
= 0,7%
Métodos naturales = 0,8%
1,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

n=5.603 (2012), n=6.354 (2015), n=6.922 (2018) ’

P125. ¢Qué método(s) anticonceptivo(s) usaste ti o tu pareja en tu ULTIMA relacion sexual?
Nota: Porcentajes no suman 100% debido a que es una pregunta de respuesta multiple.
Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2012, 2015 y 2018, INJUV.

m2018
m2015
2012

60%

En el 2018 segun la poblacion encuestada se estima que el 2,7% de los

adolescentes ya son padre o madre.

9na Encuesta Nacional de Juventud INJUV 2018

Porcentaje de jovenes que son padre o madre segln afio y segmentos.
Total muestra.

60%
53,7%

0% 8,4%
40,9%
40% sa s
3,1% A o
31,3% ’ 31,3% 30,1% 070 3% 27%56,5%
30%
s 4,2% 4,2%
1%
9,5%
20% 7.2%
12,9%
0,2%
10% 5,90
2,7%
0% .

Hombre Mujer 15-19 20-24 25-29 Alto Medio Bajo Urbano Rural

Total Sexo Edad Nivel Socioecondmico

W2015 ®m2018

n=9.393 (2015), n=9.700 (2018)
P89. iCuantos hijos o hijas tienes?
Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2015 y 2018, INJUV.

Zona
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Niveles de enfermedades e infecciones de transmisién sexual

Se debe tener claro que la educacién sexual no es solamente para evitar los
embarazos, también es un medio para prevenir las enfermedades de transmision
sexual (ETS), bajando las conductas de riesgo entre los adolescentes, se debe
considerar que en los dltimos afios la iniciacion sexual es cada vez mas precoz y el
contagio de ETS haido en aumento y en el peor de los casos, en el contagio de VIH

ha ido en aumento.

Un estudio demuestra que los conocimientos sobre el VIH/SIDA,
especificamente sobre la prevencion y vias de contagio aumentan después de
realizar una intervencion educativa, a pesar de las asignaturas y programas de
prevencion los resultados iniciales del estudio demuestran un bajo nivel de
conocimiento, incluso muchos desconocen que existe un examen para detectar este

virus. (Marco Marrodan-Garcia, 2018)

Figura 1. ;De que manera te puedes proteger contra el VIH?

I. Utilizando condén correctamente en cada relacién sexual.
1I. No teniendo relaciones sexuales.
IM1. Utilizando pastillas anticonceptivas

Antes

(Marco Marrodan-Garcia, 2018)
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A continuacion, se observan diferentes resultados de la IX encuesta nacional

de la juventud sobre ETS.

Porcentaje de jovenes que utilizaron condén masculino en su Gltima

9na Encuesta Nacional de Juventud INJUV 2018

relacion sexual, seglin segmentos y afio. Muestra: Jovenes iniciados/as

sexualmente.

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Hombre Mujer 15-19 20-24 25-29 Medio Bajo Urbano Rural

Total Sexo Edad Nivel socioeconémico Zona
®2015 40,4% 47,7% 32,7% 53,9% 39,8% 34,1% 42,5% 41,9% 38,3% 40,5% 39,5%
H2018  49,2% 57,5% 40,5% 65,8% 53,7% 39,3% 62,3% 49,5% 45,7% 49,5% 47,0%

n=6.354 (2015), n=6.922 (2018) )
P125. éQué método(s) anticonceptivo(s) usaste ti o tu pareja en tu ULTIMA relacion sexual?
Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2015 y 2018, INJUV.

Razones uso de condén en su lltima relaciéon sexual, segin afios.

9na Encuesta Nacional de Juventud INJUV 2018

Muestra: Jovenes que declaran haber usado condén en su Gltima relaciéon
sexual.

Protegerse de otras infecciones de transmisién sexual

P a3
Prevenir un embarazo | c6,so
I, 92,3%

P 5440
—— s 0%
I e, 10

S se.6%
Protegerse del vir/sioa [N <+
I 72,0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

72012 ®m2015 ®m201i8

n= 2.846 (2012), n=2.646 (2015), n=3.400 (2018)

P127. En tu ultima relacion sexual éPor qué razon o razones usaste condon?

Nota: Porcentajes no suman 100% debido a que es una pregunta de respuesta multiple.
Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2012, 2015 y 2018, INJUV
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9na Encuesta Nacional de Juventud INJUV 2018

Razones de realizacién Test VIH. Muestra: Jévenes que se
realizaron el Test del VIH.

Por mayor tranquilidad [ 38,3%
Por control de embarazo _ 29,8%
Por donacién de sangre [N ©,7%
Porque estuve expuesto a una situacién de riesgo _ 6,9%
otro I 5,9%
Por inicio de una nueva relacién de pareja _ 5,1%
Por una hospitalizacién/Cirugia - 4,2%

NS/NR | 0,1%

n=2.904
P136. {Cudl es la principal razén por la que te hiciste el test del VIH (para prevencion del SIDA)?
Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2018, INJUV.

9na Encuesta Nacional de Juventud INJUV 2018

Porcentaje de jovenes que le han diagnosticado al menos una
Infeccion de Transmision Sexual (ITS). Total muestra.

5%
4,6%
5%
4%
4%, 3,4%
2,9%
3% 2,7% ’
2,5%
3% 3,00 4% :
! 2,1%

2% 1,7%
2%
1% 0,8% 0,7%
1% 0,3% I
0% -

Jovenes Adultos Hombre Mujer 15-19 20-24 25-29 Alto Medio Bajo Urbano Rural

Sexo Tramos etarios NSE Zona

n=9.700 (jévenes), n=1.480 (adultos)
P138. éAlguna vez en la vida un profesional de la salud te ha diagnosticado una infeccidn de transmision sexual (ITS)?
Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2018, INJUV.
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Segun cifras del Minsal, la sifilis es la enfermedad mas notificada en Chile, a
esta le sigue el VIH/SIDA, aunque todas presentan cierta estabilidad en los casos,
excepto la gonorrea que ha presentado un aumento en los ultimos afos, el grupo
mas afectado se encuentra entre los 15 y 39 afos. Las regiones mas afectadas son
Arica- Parinacota a Antofagasta, Metropolitana, Valparaiso, Los Lagos y

Aysén, presentan los mayores riesgos. (Ministerio de salud, 2017)

Enfermedad N° de casos Tasa
VIH/SIDA 2.817 31,0
Gonorrera 2.768 15,1
Sifilis 5.961 32,4
Hepatitis B 1.103 6,0

Elaboracion propia: Datos obtenidos del minsal, informe 2017
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Marco Conclusivo

Discusiones

Analizando la informacion expuesta en el marco metodologico, se podria
determinar que hace falta en este pais una educacion sexual integral que no solo
se enfoque en el area bioldgica de la sexualidad sino que también aborde los temas
sociales, afectivos, economico, donde incluso se genere un desarrollo de
habilidades socio emocionales en los adolescentes, la forma en la que educa
sexualmente conlleva variados problemas sociales, desde un embarazo
adolescente hasta incluso el contagio de enfermedades de transmision sexual que
pueden llegar a ser mortal, ya que la ignorancia es el principal motor de expansion

de estas situaciones.

Se debe notar que durante los ultimos afios ha disminuido el indice de
embarazos adolescentes, pero alin se encuentra en un nivel preocupante, en
cambio las enfermedades de transmisién sexual han ido en aumento, considerando
como mayor exponente al VIH que ha aumentado mas en los ultimos afios, estas

dos situaciones genera un problema de salud publica importante.

Hoy en dia la educacion sexual esta siendo cuestionada desde multiples
ambitos, siendo un problema real en la sociedad, segun el primer informe sobre
salud sexual, salud reproductiva y derechos humanos en Chile, realizado por el
MILES, constata que Chile en los ultimos 28 afios se ha movido en un plano mas
bien conservador donde se ha logrado paulatinamente introducir el concepto de
derechos sexuales y reproductivos, por lo que la educacién sexual no ha logrado

actualizarse para estar acorde a las nuevas generaciones.

Es necesario generar una buena educacion sexual para prevenir embarazos
adolescentes, no deseados, ETS, VIH/SIDA y retardar el comienzo de las relaciones
sexuales, para esto debemos elaborar e implementar mejores programas de

educacion sexual, que sean obligatorios para los colegios, ya que no deberia quedar
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a criterio de los establecimientos y sus proyectos educativos, el impartir o0 no estos
contenidos, no se debe dejar a voluntad, en este sentido, se pudo observar la
necesidad de generar intervenciones para reflexionar sobre sexualidad, desarrollar

un trabajo con los estudiantes para determinar prioridades para ellos.

Las escuelas deberian ser tomadas como una de las principales
herramientas para generar una educacion sexual integral, donde participen cada
uno de los miembros de la comunidad escolar, generando incluso efectos positivos
en las relaciones entre pares, disminuyendo por ejemplo la discriminacion y la falta

de respeto.

Como una de las grandes problematicas se considera ademas que las
familias no estan relacionadas con la educacién sexual de los adolescentes, no se
generan programas donde se integre a los apoderados, pensando en que el cambio
de generacion, socialmente los adolescentes presentan comportamientos sexuales

muy diferentes.

En chile aun existe una falta de educacion sexual que no ha sido solucionada
por las politicas publicas existentes, no se ha establecido un lineamiento
permanente, desde 1974 se han establecido distintas medidas, pero de forma
intermitente lo cual no ha generado impactos sociales que permitan disminuir

realmente el nUmero de casos.
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Conclusiones

El curriculum nacional aborda la sexualidad de manera formal en séptimo
bésico y segundo medio, donde principalmente aborda la temética desde el punto
de vista biologico, basicamente se ven los contenidos segun el programa, sin darle
el énfasis para que a los estudiantes les pueda servir como un aprendizaje para la
vida, generando que los alumnos no tomen la suficiente atenciéon y no comprendan
la importancia del tema. Inclusive durante la priorizacién de contenidos durante el
2020 no se considero la unidad de sexualidad, lo cual indica que para el ministerio
de educacion la sexualidad no se encuentra dentro de sus prioridades de

aprendizaje.

Si consideramos los indices de embarazo adolescente y el contagio de
enfermedades de transmision sexual, se podria determinar que a pesar de que se
han generado distintos programas para mejorar la educaciéon sexual no ha sido
suficiente, aunque se reconoce que ha mejorado y hoy en dia los adolescentes
estdn mas preparados e instruidos, aun falta mucha preparacion para evitar y lograr

disminuir estas situaciones.

En comparacién con otros paises Chile presenta una educacion sexual muy
deficiente, en los ultimos afios fue el pais que menos avanzo en esta materia y
también fue el ultimo en integrar de forma obligatoria la educacién sexual en
ensefianza media, para poder entender la magnitud del problema, segun la
encuesta nacional de la juventud, solo un 46% de los jévenes iniciados sexualmente
utiliza el conddn, lo que permitiria explicar en parte, el gran numero de embarazos
y contagio de enfermedades de transmision sexual que existe en la actualidad,
ademas debemos considerar que por ejemplo segun esta encuesta las
adolescentes que quedan embarazadas tienden a tener un segundo hijo dentro de
los proximos dos afios, por lo tanto, ni siquiera al tener un hijo existe algun tipo de

aprendizaje que permita evitar estas situaciones.
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En Chile se implementa una educacién sexual basica que se aleja de la
mirada integral que deberia tener para formar personas mas capacitadas en este
ambito, sumando que el tipo de educacion es mas bien biolégico ya que muchas
veces por temas de tiempo y cumplir por el programa se tiende a quitar contenido

que no es estrictamente de la asignatura.
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Principales dificultades para la realizacion del estudio

No existen estudios que midan la efectividad de la educacion sexual en Chile,
se debe contrastar los contenidos que actualmente se imparten en los

establecimientos educacionales con la realidad a nivel de salud de los adolescentes.

Es complejo determinar la efectividad de los programas de estudios sobre la
educacion sexual, ya que tienden a mezclarse con programas propios o

implementados en cada establecimiento educacional.

También debemos considerar que no solo influye en estas situaciones lo que
se les ensefia en los colegios, sino que ademas el factor con mayor influencia es la
familia que segln su ensefianza o incluso el ejemplo que les den, marcan el futuro

de estos adolescentes.

Propuestas de mejoray Futuras Lineas de Investigacion

Como propuesta de mejora, para la educacion sexual en Chile se deberian

considerar las siguientes caracteristicas:

e Implementacion formal y obligatoria de programas de educacién sexual en
los colegios.

e Aplicar talleres de conversacion (mostrar pruebas que funcionan
investigacion participativa).

e Parte de las teméaticas deberian partir desde los estudiantes (dudas e

inquietudes de los estudiantes).

A futuro para obtener datos reales, se podrian probar un programa de
educacion sexual externo en diferentes colegios para determinar efectivamente su
influencia en la vida de los adolescentes, considerando diferentes edades,
situaciones sociales, conformaciones familiares y cultura a nivel familiar, para poder

evaluar el programa en multiples ambitos.
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El programa deberia ser creado en colaboracion con adolescentes (para
determinar prioridades), realizar diagnosticos y evaluaciones formativas, se deberia
poder determinar el nivel de aprendizaje que logren los estudiantes.

Involucrar directamente a la familia para mejorar entre ellos la comunicacién

y crear dinamicas de respeto y conversacion sana y productiva.
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