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INTRODUCCION

Con la promulgacion del Decreto Ley en 1889, se establecio el caracter
obligatorio de la educacién fisica para las Escuelas Normales de Preceptores,
escuelas elementales y superiores, como también para los liceos de instruccion

secundaria de hombres y mujeres. (La Educacion Fisica en Chile (1889-1930)

Desde la época de 1920, la intervencion y la participacion estatal en el
proceso de consolidacion de la educacion fisica en el pais, fue cada vez mas
evidente, sobre todo con la creacion de organismos especializados, como la
Comision Nacional de Educacion Fisica y la direccion General de Educacion Fisica,
en los afios 1923 y 1928, respectivamente. Estas instituciones fueron instauradas
con el propésito de garantizar la enseflanza adecuada del ejercicio fisico y el
bienestar y la salud corporal de los ciudadanos chilenos. En el 2015, para avanzar
hacia un sistema educativo inclusivo, el MINEDUC convocé una Mesa Técnica de
Educacion Especial con el fin de recoger propuestas orientadas a una
transformacién sustantiva de las politicas publicas y las normativas, y generar las
condiciones que garanticen una educacion de calidad en igual de condiciones a
todos los nifios, nifias y jovenes particularmente a aquellos en situacion de
discapacidad. (Mesa Técnica de Educacion Especial, MINEDUC, 2015)

Asimismo, la Ley Antidiscriminacion obliga a los organismos del Estado, entre otros
al Ministerio de Educacion, a “garantizar a toda persona, sin discriminaciéon
arbitraria, el goce y ejercicio de sus derechos y libertades reconocidos por la
Constitucion Politica de la Republica, las leyes y los tratados internacionales
ratificados por Chile y que se encuentren vigentes en particular cuando se funden
en motivos tales como la raza o etnia, la nacionalidad, la situacién socioeconémica,
el idioma, la ideologia u opinion politica, la religion o creencia, la sindicacion o
participacion en organizaciones gremiales o la falta de ellas, el sexo, la orientacion
sexual, la identidad de género, el estado civil, la edad, la filiacién, la apariencia

personal y la enfermedad o discapacidad”

Dadas estas referencias, la presente investigacion se realiza en el Liceo
alcalde Sergio Gonzélez Gutiérrez de Pozo Almonte, con el objeto de estudiar la
concrecion de transformacion de la obligatoriedad de las clases de Educacion
Fisica, desde Tercero Medio, hacia el Plan de Electividad por parte del MINEDUC.

Ante esto, se pretende verificar la importancia de la motivacion como
estrategia para la mejora del rendimiento académico de los estudiantes y para esto
se elabora el siguiente objetivo a seguir, “Motivar a los y las estudiantes a realizar
Educacion Fisica con una actitud positiva, para que obtengan un buen rendimiento

académico en la asignatura”.



Para lograr el objetivo, se inicia este trabajo investigativo con el Marco
Justificativo, donde se fundamenta y justifica en funcion del contexto, este estudio.
Como Marco Tedrico, se indica lo que es la educacidn fisica internacionalmente y a
nivel nacional. Ademas, se especifica lo que es la motivacion, segun diversos
autores y la importancia que tiene para la educacion fisica. Posteriormente, se
continta con el Marco Metodoldgico, dando a conocer la referencia tedrica sobre el
modo en que se trabajara el estudio. Dentro de este punto, se indica el enfoque de
la investigacion, informando que se trabajara bajo el paradigma mixto (Cuantitativo
y Cualitativo); junto al disefio del trabajo (investigacion no experimental) y la muestra
con la que se aplicara la Encuesta y en el Analisis de resultados, con la actividad

del grupo focal.

Para la finalizacidn de este trabajo investigativo, se podra observar el Marco
Conclusivo, presentando las discusiones y las respectivas conclusiones, mas la

presentacion de propuestas y futuras lineas de investigacion.

Respecto a los resultados de este estudio, son presentados en el Analisis de
Resultados y las conclusiones obtenidas por el estudiantado y por los profesionales

de la educacion.



MARCO JUSTIFICATIVO

Problematizacion de la Investigacion.

A nivel general, en el mundo, el propésito de la asignatura de Educacion
Fisica, es contribuir al desarrollo de las capacidades instrumentales, con la
generacion de habitos de préactica continua de la actividad fisica, vinculada a una
escala de valores, actitudes y normas, ademas del conocimiento de los efectos que
tiene sobre el desarrollo personal. La realizaciéon de la actividad fisica se muestra
como una educacion que incluye una multiplicidad de funciones cognitivas,
expresivas, comunicativas y de bienestar. Ademas, con una mente sana, con actitud
positiva y habitos de practica continua de la actividad fisica, el estudiante podra

mejorar su rendimiento académico, obteniendo buen resultado.

Por su parte, la actividad fisica no solo se utiliza para fomentar el deporte y
los juegos, sino que contribuye a la conservacién y mejora de la salud y el estado
fisico, permitiendo la prevencion de determinadas enfermedades, al equilibrio fisico,
a la eliminacién de tiempos de ocio y a la liberacion de tensiones. Otro factor
importante, es que, en la realizacion del ejercicio fisico, la persona utiliza su cuerpo
y su movimiento corporal para relacionarse con los demas. Incluso, se considera
necesario, porque permite actuar contra el sedentarismo habitual que hoy se
observa en la sociedad. La materia de Educacion Fisica actia en este sentido, como

factor de prevencion de primer orden.
El papel de la salud en el curriculum de la Educacion Fisica

El cuerpo y el movimiento son los ejes basicos en los que se centra la accion
educativa en esta materia. Se trata, por un lado, de la educacion del cuerpo y el
movimiento en el sentido de la mejora de las cualidades fisicas y motrices y con ello
de la consolidacion de habitos saludables. Ante esto, la educacion a través del
cuerpo y el movimiento, permite la adquisicién de competencias de caracter afectivo

y de relacién, las que en estos tiempos son muy necesarias para la vida en sociedad.

En Espafia, en la reforma educativa de la década de los afios 90 introdujo la
salud como un contenido transversal de todo el curriculum escolar. Esto obliga a
que el curriculum de la educacion fisica sea coherente con la salud, como si ésta
fuera un principio curricular o filtro a través del cual pasan todos los contenidos, las
tareas y practicas de la asignatura. Pero también, fue muy conveniente que la salud
haya sido tratada en profundidad, es decir, tratada como un contenido especifico de
la asignatura, porque se asumio que la educacion fisica jugaba un papel clave en la

promocién y la mejora de la salud.

En relacion a América, se busca la aplicacion de programas mas flexibles y

adaptados a las necesidades de los estudiantes. A la formacion de educadores



sobre la realidad social, cultural y biolégica de cada grupo y el aprovechamiento de
la promocion para reducir los frenos subjetivos que operan sobre los grupos con
menor capital cultural. Es imprescindible la planificacion para su desarrollo, y la

optimizacién y rentabilidad de todos los recursos que comporta su aplicacion.

Respecto a nuestro pais, la educacion fisica busca desarrollar habilidades
motrices y actitudes proclives al juego limpio, al liderazgo y al autocuidado. A su
vez, busca la posibilidad de que se adquiera un estilo de vida activa y saludable,

asociado a multiples beneficios individuales y sociales.

Considerando los beneficios de la educacion fisica, con opiniones
universales positivas respecto a la realizacion de estas actividades fisicas, en
nuestro pais, el Consejo Nacional de Educacion establecié la eliminacion de la
Educacion Fisica en Tercero Medio, como asignatura obligatoria, transformandola
en una asignatura electiva, situacion que levanté diversas criticas, no solo por los
apoderados, mas aun, en que especialistas indican que en Chile se ha
incrementado las cifras de obesidad en la poblacion. Ante esto, el presidente de la
Sociedad Chilena de Cirugia Bariatrica y Metabdlica, indicod “no estar de acuerdo
sobre la medida impuesta de eliminar la asignatura de Educacion Fisica como parte
de la malla béasica para estudiantes de tercero y cuarto medio, considerandola una

condicion de electividad” (El Mostrador, Agenda Pais, 31 de mayo 2019).

A pesar de continuar con las criticas, no existio el interés real para revertir la
situacion. Es por ello que, representantes del Colegio Médico, Colegio de
Profesores, Consejo Nacional de Educacion Fisica (CANEF) y el Comité Olimpico
de Chile, emplazaron a las autoridades correspondientes del Ministerio de
Educacion, para que reviertan la disposicion de dejar la Educacion Fisica en el Plan

Electivo, junto a Historia, Artes y Religion.

Por lo tanto, considerando esta drastica determinacién, ¢, como lograr que los
estudiantes elijan la asignatura, para mejorar entre otros beneficios, su rendimiento
académico? Ante esta pregunta, se visualiza la importancia de la motivacion, en
lograr que el estudiante practique la educacion fisica. “Cuando nuestro alumnado
siente que en Educacion Fisica se da un ambiente que apoya sus necesidades
psicolégicas basicas, la investigacion demuestra que es probable que aparezcan
formas de motivacion mas auto determinadas (Gonzalez-Cutre et al., 2016;
Vasconcellos et al., 2020; White et al., 2021).

El Liceo Alcalde Sergio Gonzalez Gutiérrez, tiene sus origenes en la ex
oficina salitrera “Victoria” en el afio 1965 y se cre6 para satisfacer las necesidades
de educacion de los jovenes pampinos. Posteriormente, se traslado al pueblo de
Pozo Almonte, el que perdura hasta estos tiempos. Se ubica en la zona denominada
pampa interior o del tamarugal, lugar desértico y con un clima arido. Durante el dia

su temperatura es del orden de los 30°. Los nifios, adolescentes y jovenes del liceo,



se caracterizan por ser alegres y dinamicos, pero por las altas temperaturas,
practicamente las actividades deportivas y recreativas, no son motivantes para ellos.
Cuando la Educacion Fisica fue considerada electivo, los estudiantes demostraron
una apatia por las actividades fisicas y su rendimiento académico baj6é. Mas aun
gue, por motivo de la pandemia, esta asignatura no se consideré durante dos afnos.
En este afo, los profesores han indicado que los estudiantes no se esfuerzan por
cumplir con el plan de clases y no asisten con su indumentaria deportiva. La
relevancia de este estudio, esta en verificar cual es el grado de satisfaccion que
tienen los estudiantes con la asignatura ahora que es electivo y como se podria

revertir su motivacion.

Ademas, existe una deébil vinculacion de padres y apoderados en la
involucracion en el proceso educacional de sus pupilos. Dado principalmente al
menos por un factor que es de caracter exdgeno ligado al actual sistema del trabajo
de los padres y apoderados que absorbe la mayor cantidad de tiempo y energias
disociandolos involuntariamente de la vinculacion con el establecimiento. Ante esto,
es dificil trabajar con los apoderados para revertir la situacién académica de los

estudiantes.

Es muy importante, entonces, que para lograr que el estudiante de tercero
medio opte por realizar educacion fisica, el docente logre motivarlos y encauzarlos
por la senda en que, si participa de las actividades fisicas en la escuela, permitira,
no solo la contribucién a la conservacion y mejora de su salud y su estado fisico,

sino que también a mejorar su rendimiento académico en la asignatura.

Justificacién de la Investigacion.

Si un estudiante esta motivado para realizar la educacion fisica, vera que su
identidad y sus valores personales le ayudardn a que se auto motive y logre el
verdadero placer. Esta es la razon de la presente investigacion, como motivar a los
y las estudiantes de tercero medio, para que cursen Educacién Fisica (asignatura
electiva) y de esta manera, que sea una actividad verdaderamente formativa, donde,
ademas, producto de su participacion activa y positiva, logre obtener un buen

rendimiento académico.

Los docentes tienen la posibilidad de motivar a sus estudiantes para que
adopten comportamientos saludables no solo para el presente, sino que a lo largo
de la vida. Los docentes estan conscientes en que su labor debe ser formativa
donde inculcan estilos de vida saludable y que adopten una actitud positiva en la
adquisicion de conocimientos, por lo tanto, ¢coémo debe ser la motivacion por parte
de los docentes, para que el estudiante logre realizar a gusto la educacion fisica y,

por ende, lograr un buen rendimiento académico?



Respecto a los y las estudiantes, sera muy necesaria estimular la motivacion
en ellos, pues la cantidad de horas de clases obligatorias, cubrira casi todo el tiempo
del estudio y solo dejara algunas horas para la realizacién de las clases de
Educacion Fisica. Una persona con mucha motivacion personal requiere de poca
ayuda para enfilarse hacia lo que quiere o para sostener un habito que desea. Por
el contrario, una con poca motivacion personal fluctia en su deseo, es inconstante
y a menudo necesita que otros la conduzcan y la entusiasmen con aquello que,

paraddéjicamente, desea para si misma.

La motivacion provoca cambios a nivel neuronal, psicolégico y de
comportamientos. Es decir, provoca la activacién de ciertas zonas del cerebro y la
segregacion de ciertas hormonas. Cuando existe genera pensamientos y
sentimientos y nos hace reaccionar de maneras distintas a cuando estamos

desmotivados o en un estado basal o neutral.

A todo lo anterior, se debe agregar que el estudiante del liceo, por las altas
temperaturas y siendo una zona desértica, en alguna medida, no es de su agrado

la actividad fisica.

El presente trabajo, por lo tanto, busca que aun cuando la educacion fisica
es de caracter electivo, se debe estimular la motivacion en los y las estudiantes de
tercero medio, para que muestren una actitud positiva frente a su participacion en

la clase y, por ende, mejorar su rendimiento académico en la asignatura.

Preguntas y Objetivos de Investigacion

1. ¢Como debe ser la motivacién por parte de los docentes, para que el
estudiante logre realizar a gusto la educacion fisica y ante ello mejorar su
rendimiento académico?

2. ¢Como lograr que los estudiantes de tercero medio elijan la asignatura?

Objetivo General

Motivar a los y las estudiantes a realizar Educacion Fisica con una actitud positiva,

para que obtengan un buen rendimiento académico en la asignatura.

Objetivos Especificos

Verificar el grado de satisfaccion de los estudiantes, considerando que la asignatura

es de caracter electivo.

Buscar la mejor forma de motivar a los estudiantes, para que sigan optando por la

eleccion de la asignatura de Educacion Fisica.



MARCO TEORICO

La Educacion Fisica
Origen de la actividad Fisica

Desde inicios de la humanidad, la actividad fisica ha sido relevante para la
subsistencia del ser humano. Las evidencias que se presentan indican que estas
actividades se encontraban unidas a la recoleccion, a la caza y a la pesca.
Avanzando en el tiempo, las actividades fisicas se vincularon con ciertas actividades
religiosas, tales como danzas, ritos o cultos ofrendados a los dioses y a los poderes
de la naturaleza. A su vez, para diferentes culturas, fueron un medio de preparacion
para las guerras, y en ocasiones, como un especial medio de educacién e

instruccion.
Prehistoria:

La actividad fisica se basaba principalmente en ejercicios relacionados con
la supervivencia, como la caza y la pesca, las que eran fundamentales para
sobrevivir. Las actividades que mas se realizaron fueron la marcha, la carrera, el
salto, la lucha, el uso de canoas, el combate, la monta a caballo y la natacion. Las
primeras actividades relacionadas con la expresion corporal durante ese periodo,

tenian un caracter religioso y espiritual.
Edad Antigua:

En la Grecia Antigua, la actividad fisica se realiz6 con un sentido educativo y
de gran impacto socio — cultural, asi como religioso. Nacen los Juegos Olimpicos
gue originalmente tenian un aspecto religioso, en el que se rendia culto a Zeus, y
que trascendieron hasta nuestros dias. Ademas de estos Juegos tenemos otros
como los Piticos (culto a Apolo), los Istmicos (culto a Poseiddn) y los Nemeos (culto
a Heracles). Todos ellos Juegos Panhelénicos.

En Esparta, la obsesion por la preparacion militar y por prepararse
fisicamente alcanzaba a las mujeres y a los nifios, quiénes eran retirados de sus
familias a edad temprana, para ingresar al servicio militar. Estos atletas espartanos
eran un ejemplo para el mundo griego y asi entre los XV Juegos Olimpicos (720
a.C.) y los L Juegos Olimpicos (576 a.C.) los atletas espartanos ganaron gran
cantidad de veces en relacion con las otras polis griegas. Olimpia y sus festividades
fueron como una plataforma de propaganda de los espartanos para promover su

supremacia artistica y deportiva.

Los Juegos Olimpicos de la Antigiedad, en Grecia, fueron los mas
importantes dentro de las actividades deportivas. En estos juegos soélo podian
participar los hombres libres y ciudadanos griegos. Las competencias eran la
carrera, salto, lanzamiento de disco, lucha, boxeo, entre otros. Como informacion

curiosa se indica que los filosofos Socrates, Platon, Aristoteles y Pitagoras, ademas



de Hipocrates, el padre de la medicina, participaron en los Juegos Olimpicos. Platén
fue ganador en el pancracio dos veces. Los Juegos Olimpicos de la Antigliedad
fueron un factor determinante para consolidar una cultura que permitiera el

conocimiento de los valores en torno al bienestar y a la salud fisica y mental.

En la antigua ciudad de Roma, en un lugar ubicado cerca del rio Tiber, existio
para los soldados romanos una especie de campo de entrenamiento.
Posteriormente, se convirtio en el Campus de juegos de Roma de pista y campo,
donde incluso se dice que lo frecuentaron Julio César y Augusto. En el campus, los
jovenes varones - ya que las mujeres no estaban autorizadas para participar en
estas actividades-, practicaron saltos, lucha libre, boxeo, carreras y natacion. Dentro
de los pasatiempos, practicaron la pesca y la caza. También, para los antiguos
romanos, los juegos con pelotas eran sus deportes populares, ya que practicaron el
Balonmano, el hockey sobre césped. Respecto a juegos de mesa, jugaron a los
dados, Ajedrez Romano, entre otras actividades. Tiempo después, hubo carreras

de carros.

En Mesopotamia, Egipto y Creta se practicaron como deporte la carrera, la
lucha, la natacién, la equitacion, el boxeo, la esgrima, y tiro con arco. Incluso, hay
evidencias que la actividad fisica se vincul6 con los toros. También, suele

destacarse que las actividades fisicas se practicaron con fines de salud.

En China y la India, las actividades se relacionaron con la caballeria como la
caza o una especie de polo. Por otro lado, las actividades fisicas, se practicaban
como ejercicio de punteria mas que como juego de equipo. En la India
especificamente, los registros indican que las actividades fisicas que realizaban
eran boxeo, natacion o buceo. Predominaban los ejercicios militares, especialmente

la lucha, que se encontraba dividida en dos tipos: con armas y sin armas.
Edad Media:

En la denominada Baja Edad Media, se abandona todo tipo de préctica
fisica, porque la doctrina de la Iglesia desprestigia todo aquello relacionado con
la actividad fisica, por estar ligado al aspecto material de la persona. Se debe
fortalecer y preservar el alma, mientras que el cuerpo no deberia recibir ni
placeres carnales ni beneficios derivados de los ejercicios fisicos. La Iglesia
intentd suspender y abolir todo juego y practica deportiva, puesto que se

consideraba pecaminosa. Las unicas actividades fisicas

En la Alta Edad Media, la actividad deportiva también es practicamente
desconocida ya que aun la iglesia estaba en contra de todo aquello que producia
placer y servia para mejorar al cuerpo. Entre los escasos deportes que se
practicaban, destacaban la lucha, el tiro con arco, o el juego de pelota la soule

(ésta se practicaba a través de los prados, los bosques, landas y hasta las villas o
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estanques en las regiones francesas de Normandia y Picardia. El fin era devolver

el balon en un lugar indicado, el fogon de una casa, por ejemplo).
Renacimiento

En la época del Renacimiento se voltea hacia el mundo griego clasico y se
reivindica la actividad fisica en forma de juego, apareciendo los primeros libros o
tratados relacionados con la préactica fisico deportiva. Asimismo, la actividad fisica
se vincula con el desarrollo de temas higiénicos y de salud. Consecuentemente, la
actividad fisica comienza a recobrar la fuerza que habia perdido durante la Edad
Media. Las personas renacentistas disfrutaron muchos deportes individuales,
destacando el tenis de corte, precursor de la mayoria de los juegos de raqueta
modernos, la natacion, el lanzamiento, el salto, la lucha libre y varios juegos de
bolos. Reconocidos humanistas de este periodo como Vitoriano dan Feltre y
Mercurialis, realizaban actividades como la equitacion, la esgrima, la natacion y

otros ejercicios para conservar la salud.
Edad Moderna:

En esta etapa, la nobleza practicaba la esgrima, equitacion, caza, tiro con
arco, natacioén, bolos. Por parte del pueblo llano, practicaban las carreras, lucha,
lanzamiento de pesos y juegos de pelota como: soule, hurling, golf, hockey hielo,
cricket, entre otros. Con la evolucion producida hasta momento y la aparicion de
una serie de obras sobre la utilidad de la actividad fisica en la educacion de la
juventud, hasta entonces exclusivamente espiritual, en el siglo XVII, se reaviva el
furor religioso que supone un paso atras en la extension de la practica del ejercicio

fisico.
Edad Contemporanea

En esta etapa, las actividades fisicas se caracterizan por liberar el estrés y
descargar adrenalina. A su vez seria de gran importancia porque al mantener un
estado de actividad y ejercicio fisico, los jévenes, adultos y nifios ya, tendran la
posibilidad de incorporarse a algun deporte. Las actividades fisicas que se dan son
el alpinismo, atletismo en todas sus disciplinas, boxeo, equitacion, basquetbol,

voleibol y fatbol, ciclismo, criquet, golf, carreras de caballos, rugby, entre otras.

Origen de la educacion fisica

Finalizando el siglo XVII, comienza la era de la gimnastica moderna,
mediante las primeras realizaciones practicas que tiene lugar durante los siglos
XVIIl'y XIX y la primera mitad del siglo XX, con la aparicion de las primeras escuelas

y movimientos gimnasticos.

En el siglo XVIII es donde las ideas pedagodgicas, (en las que se inspira la
Educacion Fisica), giran alrededor de los conceptos de libertad y exigencias
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individuales de la educacion. A mediados del afno 1.800 es donde se da comienzo
a la educacion fisica. Alemania, Suecia e Inglaterra influyen en su desarrollo inicial.

Durante ese siglo se comenzé a incluir este curso en el sistema educativo.

El Siglo XVIII, es el periodo conocido como el siglo de la llustracion,
representado por Rousseau (1712-1778). El es considerado como el padre de la
Educacion Fisica moderna. Este filésofo, fundamentado en la idea de que el
movimiento genera inteligencia, le otorgé un papel importante a esta asignatura,
proponiendo una educacion basada en los sentidos, la resistencia, la higiene, los
juegos al aire libre, la supervivencia y los trabajos manuales. Mas adelante
aparecieron personajes como Basedow el precursor de la Educacion Fisica
alemana, Pestalozzi, lider un modelo educativo que buscaba el desarrollo del
hombre en su totalidad y Guts Muths, destacado por ser el padre de la gimnasia
pedagdgica. En el Siglo XIX, surgen diferentes corrientes de la gimnasia
gimnésticas que dieron lugar a los métodos que actualmente conocemos como las
Escuelas, tales como la Escuela Francesa, creada por Francisco Amoros (1770-
1848), padre de la gimnasia francesa, y conocida por ser militarista y acrobatica,
orientada en el desarrollo de la destreza, la fuerza, la resistencia, la paciencia, la
belleza y el valor; la Escuela Sueca, basada en los ejercicios fisico orientados a
corregir los malos habitos y las malas posturas provocadas por la inactividad y cuyo
precursor fue Pehr Henrik Ling (1776-1839), padre de la gimnasia sueca y fundador
de El Real Instituto Central de Gimnasia de Estocolmo, primera institucién superior
de formacion de profesores de gimnasia; la Escuela Alemana, fundada por Guts
Muths, también creador de la gimnasia pedagodgica, y F. L. Jahn quienes recurrieron
a la educacion fisica como medio para lograr la unidad e independencia alemana
durante el periodo de invasion napoleonica; y la Escuela Inglesa, creada por
Thomas Arnold (1795-1842), quien consideré que mediante la practica deportiva se
podia canalizar la agresividad. Es en este momento también surge el término fair

play o juego limpio.

Se modifica la educacion con aportaciones pedagdgicas importantes,
procedentes del campo filos6fico, mas concretamente del racionalismo, dando
origen a la pedagogia racionalista, cuyo maximo representante fue René Descartes
(Francia, 1595-1650), influenciado por la filosofia platonica, que habia originado una
actividad fisica de corte instrumental, tradicion que reafirmaria con su idea de
hombre maquina, que da lugar a una actividad fisica del rendimiento, mantenida
hasta tiempos recientes “mens sana in corpore sano”, y en la que la idea de unidad
y globalidad del cuerpo ha cristalizado, afortunadamente, en corrientes de la E. F.
como la Psicomotricidad y la Sociomotricidad.

Para el afio 1950, mas de 40 institutos habian cambiado clases en el campo

de la educacion fisica.
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La educacion fisica en América

Posterior al descubrimiento de América, en plena época de colonizaciones,
los espafioles, portugueses, franceses y otros trajeron diversas formas de
recreacion, deportes y juegos. En América Latina, en el siglo XVIII, se conocian los
juegos de cartas espafolas, los combates de animales, numerosas actividades
ecuestres - incluyendo las corridas de toros - y las primeras versiones de juegos de
pelota vascos. Segun Guttmann (1978), habia mas juegos y diversiones que
verdaderos deportes, careciendo de consistencia y estructura, a través del tiempo y

del espacio.

En América Latina, recién, en el siglo XIX, las practicas deportivas
provenientes del dominio Norteamericano (por ejemplo el béisbol y Rugby) y de
importacion, de Europa, exhibian cada vez mas caracteristicas asociadas al
desarrollo de las sociedades modernas de donde provenian, esto es, mayor
estructura y disciplina, con reglas mas estandarizadas, con métodos de
entrenamiento y tomas de decisiones racionalizados, ademas de evaluaciones
basadas méas en las capacidades y el desempefio que en competencia, clase o
género. José Vasconcelos, un filosofo, politico y educador mexicano, unié la
recreacion, los juegos, la educacion fisica y los deportes al mejoramiento de la

salud.

En la década de los afios 80, en el VII CONGRESO PANAMERICANO DE
EDUCACION FISICA, se establecié la importancia de hacer referencia a los
aspectos generales de la educacion y su incidencia en la formacion de recursos
humanos necesarios para el desarrollo de la Educacion Fisica. Esto indicaba que
uno de los grandes problemas que se enfrentaban los sistemas educativos, era el
de la formacion y perfeccionamiento del recurso humano, es decir,
profesor/profesora. Todo apuntaba al mejoramiento de la calidad de la educacion
de educacion fisica. Se estaba dando inicio a que la actividad fisica debe ser tratada
como una educacion fisica, inserta en el curriculum educacional. Al hablar de
“curriculum educacional”, se partié de la base del principio de un curriculo basado y
centrado en el alumno/alumna, el cual hace que los componentes del mismo giren

alrededor del individuo que se desea formar.

Este planteamiento permite determinar las directrices que puedan acogerse
para la formacion del recurso humano, es decir, debiera precisarse el que se ha
fijado para el educando por grados y niveles educativos, para definir

interdisciplinariamente el como llegar al logro de los objetivos previstos.

Con el correr de los tiempos, se establecio que el recurso de especialistas en
diversos aspectos se hara aun mas necesarios, por lo tanto, ademas del profesional

de la educacion fisica, la participacion de psicélogos, médicos, autores, consejeros
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y otros, deberian insertarse dentro de la metodologia interdisciplinaria, de la

administracion de la Educacion Fisica.

A su vez, dentro de las caracteristicas del perfil del docente en educacion
fisica, la formacion de este o esta profesional, ha de hacer énfasis en los de caracter
personal, profesional, de promotor social y de preservacion y mejoramiento del

ambiente.

La educacion fisica en Chile

En nuestro pais, a fines del siglo XIX, existié una fuerte preocupacion para el
estado chileno, estas eran las condiciones de vida de la poblacién infantil, la que
era constantemente amenazada por una elevada mortalidad. Tal situacién hizo que
se analizara revertirlo a través de la instauracion de politicas publicas de bienestar
que aseguraran no solo la supervivencia de los nifios y nifias en el pais, sino que
también la normatizacion de sus hébitos y conductas. En este sentido, la escuela
fue la elegida para la implementacion y difusién de acciones colectivas destinadas
a mejorar las condiciones de vida de los educandos. Con estas medidas, la idea fue
incorporar a los infantes a los procesos de socializacién y formarlos en el proyecto
de expansion y fortalecimiento del estado nacional.

A partir de este punto se abren otras posibilidades reflexivas, como las
planteadas en el Congreso Pedagogico de 1889. En él se declaraba el necesario
caréacter obligatorio de la educacion fisica en las escuelas chilenas y la organizacion
del primer curso para profesores de gimnasia.

Segun Gutiérrez (1933), Salas (2009), en el afio 1906, se iniciaron
formalmente las clases en el Instituto de Educacion Fisica y Manual, institucion que
formo, prepar0 y especializd al profesorado que impartiria la asignatura
de Educacion Fisica en los establecimientos educacionales de nuestro pais, siendo
considerado por esto, como la primera institucion formadora de profesionales
exclusiva para docentes especialistas de la disciplina en Latinoamérica. Cabe
destacar que entre los siglos XVIII y XX aparecen ciertos autores que resultan muy
influyentes en relacion con el tema de la educacioén fisica y el deporte educativo.
Entre estos autores estan, Rousseau, Pestalozzi, Froebel, Montessori, Dewey,

Cagigal y Parlebas.

Educacion y salud en el curriculum de la educacion fisica en Chile

En Espafia, la reforma educativa de la década de los afos 90 introdujo la

salud como un contenido transversal de todo el curriculum escolar. Esto obligo a
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que el curriculum de la educacion fisica sea coherente con la salud, como si ésta
fuera un principio curricular o filtro a través del cual pasaran todos los contenidos,
las tareas y préacticas de la asignatura. Pero, también se vio conveniente tratar la
salud en profundidad, es decir, como un contenido especifico de la asignatura

porque se asume que juega un papel clave en la promocion y la mejora de la salud.

Entonces, tanto el tratamiento transversal como especifico o profundo deben
ser complementarios para garantizar una presencia destacada de la salud. De esta
manera se evitara la superficialidad que puede provocar el tratamiento transversal
en exclusividad y la creacion de compartimento estanco (incomunicados entre si) a
que puede dar lugar el contenido de la salud solamente con un tratamiento

especifico desconectado del resto de contenidos del curriculum.

Pero, en cualquier caso, el tratamiento de la salud en la educacion fisica
demanda una estructura tedrica que ordene el conocimiento existente sobre el tema

y oriente la seleccion del curriculum.

Segun el curriculum de primero medio del Ministerio de Educacién chilena,
se cita: “La Educacion Fisica y Salud es una asignatura fundamental para la
formacion integral de los y las estudiantes, ya que incluye aprendizajes necesarios
para que puedan desenvolverse como personas fisicamente activas, responsables,
reflexivas y criticas en multiples &mbitos de la vida. Su propdsito principal consiste
en proporcionar oportunidades a todos los alumnos y todas las alumnas para que
adquieran los conocimientos, habilidades y actitudes que les permitan mejorar,

mediante la actividad fisica habitual, su calidad de vida y la de los demas”.

Segun Kelly (1982), cada asignatura y cada contenido requieren diferentes
cantidades de repeticiones, ademas de factores motivacionales del alumno y como
el profesor ensefa, para lograr una internalizacion por parte del alumno. “Los afios
de la nifiez son criticos en la formacion de hébitos y en la del caracter. La principal
razon por la que la nifiez es tan efectiva como periodo de estructuracion de
habitos..., es por constituir la época mas plastica de la vida” (Kelly, 1982, p. 177).
El autor acota la nifiez entre los seis y los doce afios. La educacion fisica de hoy,
es parte del area electiva, esto significa que es de libre eleccion por parte del
estudiante, que le permite segun sus intereses, complementar y profundizar en

conocimientos y practicas especificas de la profesion y de su desarrollo personal.

Ante este nuevo esquema, en cuanto a los esfuerzos para reducir el
sedentarismo y nos niveles de obesidad, la autoridad de la época determin6 que es
imperioso entonces, que se deba motivar al estudiante para la eleccién de la
educacién fisica en tercero medio, motivacion que permitira al educando a la

formacion del pensamiento critico y desarrollar sus habilidades propias del siglo XXI.
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La Motivacion
Definicién

Delgado (1999), define la motivacion como el proceso mediante el cual las
personas, al ejecutar una actividad especifica, resuelven desarrollar unos esfuerzos
gue conduzcan a la materializacion de ciertas metas y objetivos a fin de satisfacer
algun tipo de necesidad y/o expectativa, y de cuya mayor o menor satisfaccion van
en dependencia del esfuerzo que determinen aplicar a futuras acciones. Gonzélez
(2008), puntualiza la motivacibn como un conjunto de procesos psiquicos que
vinculada con los estimulos externos mantiene un intercambio con la personalidad
que a la vez es influenciada por estos, generando o no satisfaccién. Tal como se
han planteado estas dos definiciones, en general se destaca el origen de la
motivacion en el individuo y convergen en gque la necesidad es el punto de partida
para generar la actitud necesaria y plantearse metas que generen el éxito. Sin
embargo, una vez cubierta la necesidad, el individuo crearé otras necesidades que
continlen motivando las metas que desee alcanzar. La motivacion permitira entre
otras situaciones, que el estudiante se prepare conscientemente y por ende se

preocupara de mantener un buen rendimiento escolar.

Teorias de la Motivaciéon

En este sentido, surgen diversas teorias sobre la motivacion las cuales tratan
de explicar y definir la motivacion y que vienen a contribuir con la busqueda

incesante sobre la satisfaccion de las necesidades humanas, entre ellas destacan:
Teoria Jerarquia de las necesidades de Maslow

Maslow (1964), clasifico la motivacion humana orientandola hacia una
perspectiva intrinseca inherente al individuo, jerarquizando estas necesidades en

dos categorias:

Categoria necesidades primarias: Son las que vienen a garantizar la

supervivencia y seguridad del individuo. Se clasifica en dos niveles.

Primer nivel: Necesidades fisiol6gicas tales como: alimentacion, suefio y

reposo, abrigo o deseo sexual.

Segundo nivel: Necesidades de seguridad en las que se busca proteger
contra amenaza o peligro; denominandolas necesidades basicas que vienen a

garantizar la supervivencia y seguridad del individuo.
Categoria necesidades secundarias: Se clasifica en tres niveles.

Primer nivel: Necesidades sociales que se encuentran ligadas a la forma de
actuar del individuo en sociedad, en que se involucran el afecto, la aceptacion, la

participacion, la amistad y el amor.
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Segundo nivel: Las necesidades de autoestima. Es la valoracion que el

propio individuo realiza de si mismo.

Tercer nivel: Las necesidades de autorrealizacion, en las que se conduce al

individuo a desarrollar su maximo potencial y a superarse como seres humanos.
Teoria de los dos Factores de Herzberg

Herzberg (1959 citado por Chiavenato, 2000), clasifico la motivacion en dos
factores orientados al ambiente externo y al trabajo del individuo.

Primer factor. Higiénico. Compuesto por las condiciones fisicas Yy
ambientales de trabajo, es decir, las que rodean al individuo y comprenden el
salario, beneficios sociales, politicas de la empresa y clima de las relaciones
laborales. Asi mismo corresponden a las oportunidades existentes, a la perspectiva
ambiental y a los mecanismos que las organizaciones realizan para motivar a los

empleados.

Segundo factor: Motivacional. Relacionado con todas las actividades
inherentes al cargo tales como, la realizacién de un trabajo importante, el logro, la
responsabilidad, ascensos, reconocimientos, utilizacion de habilidades y que

satisfacen en el tiempo y aumentan la productividad organizacional.
La teoria de McClelland

McClelland (1970, citado por Perilla, 1998), clasificé la teoria basada en tres
necesidades: logro, poder y afiliacién. En la que establece que una necesidad
insatisfecha origina una tension que promueve unos impulsos en el interior del
individuo. McClelland destacé a su vez tres de estos impulsos mas dominantes: La
motivacion para el logro: el individuo desea crecer y desarrollarse. La motivacién
por afiliaciéon: relacionarse con las personas en un ambiente social. La motivacion
por competencia: es un impulso por realizar un trabajo de gran calidad. Y la
motivacion por poder: es un impulso por influir en las personas y cambiar las

situaciones.
Teoria de la Expectativa de Vroom

Vroom (1979, citado por Chiavenato, 2000). Basado en la motivacion para
producir, alega que en cada individuo existen tres factores que determinan la

motivacion para producir en los que se mencionan

Primer factor: Los objetivos individuales que poseen la fuerza de voluntad

para lograr objetivos;

Segundo factor: La relacién percibida por el individuo entre la productividad

y el logro de los objetivos individuales.

Tercer factor: La capacidad del individuo para influir en su nivel de

productividad.
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La importancia de la presente teoria reposa en el interés que se observa de

la individualidad y la variabilidad de las fuerzas motivadoras.

Uno de los aspectos mas relevantes para que se dé el aprendizaje es la
motivacion y no hay duda alguna acerca de que cuando esta no existe, los
estudiantes dificilmente aprenden. No siempre hay ausencia de motivacion; a
veces, lo que se presenta es una inconsistencia entre los motivos del profesor y los
del estudiante, o se convierte en un circulo vicioso el hecho de que éstos no estén
motivados porque no aprenden. Al abordar la motivacion y su afinidad con el
aprendizaje, especificamente lo relacionado con darle a ésta una representacion de
doble via, es necesario analizar los aspectos que inciden directamente en dicha
relacion. La motivacion se constituye en el motor del aprendizaje; es esa chispa que
permite encenderlo e incentiva el desarrollo del proceso. Segun Woolfolk “la

motivacion se define usualmente como algo que energiza y dirige la conducta”

Pero, su presencia 0 no, no puede atribuirse Gnicamente a las caracteristicas
personales del sujeto. Y es asi como entran en juego las relaciones entre el
alumnado y sus profesores, uno de los aspectos fundamentales que incide
directamente sobre la motivacion. Estas relaciones deben enmarcarse en el sentido
gue se le da al aprendizaje. Para ayudar a encontrar ese sentido se debe guiar al
alumno respecto “a representarse los objetivos de lo que se propone y los motivos

por los cuales debe realizarlo”, segun lo plantea Isabel Sole (2001)

Pero se puede ir mas alla, si ademas en ese guiar del maestro se establece
una clara coherencia entre sus objetivos y motivos, y los del proceso pedagogico en
que se esta inmerso. La clave se sitda, entonces, de acuerdo con Ausubel, en el
interés que se cree por dedicarse a un aprendizaje, donde se intenta dar un sentido

a lo que se aprende.

En la creacion de este interés, analizar los tipos de motivacién y los estilos
motivacionales se constituye como un aporte importante. Segun Mario Carretero,
existen motivaciones altas y bajas en los estudiantes y diferentes estilos que
implican diferentes expectativas y recompensas externas. En concordancia con
esto, han sido definidas motivaciones intrinsecas y extrinsecas, que hacen parte de
los enfoques cognitivos de la motivacion del ser hacia la comprensién de la realidad

gue lo rodea y que, a su vez, se relacionan con criterios externos e internos.

En este sentido, la motivacion intrinseca tiene su procedencia a partir del
propio sujeto, esta bajo su dominio y tiene como objetivo la experimentacién de la
autorrealizacion, por el logro de la meta, movido especialmente por la curiosidad y
el descubrimiento de lo nuevo. Los alumnos intrinsecamente motivados toman el
aprendizaje en si mismo como una finalidad y los incentivos para aprender se
encuentran en la propia tarea, por lo cual persiguen la resolucion de ella y “tienden

a atribuir los éxitos a causas internas como la competencia y el esfuerzo”
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De manera opuesta, la motivacién extrinseca “es el efecto de accion o
impulso que producen en las personas determinados hechos, objetos o eventos que
las llevan a la realizacion de actividades”, pero que proceden de fuera. De esta
manera, el alumno extrinsecamente motivado asume el aprendizaje como un medio
para lograr beneficios o evitar incomodidades. Por ello, centra la importancia del
aprendizaje en los resultados y sus consecuencias. Se hace evidente que la
motivacion influye sobre el pensamiento del estudiante y, por ende, en el resultado
del aprendizaje. En este sentido, y para ampliar lo anterior, es pertinente referirse a
las condiciones motivacionales que identifican Diaz y Hernandez, relacionadas con
la posibilidad real de que el alumno consiga las metas, sepa como actuar para
afrontar con éxito las tareas y problemas y maneje los conocimientos e ideas previas
sobre los contenidos por aprender, su significado y utilidad. Si se lograse lo anterior,
los estudiantes asumirian la importancia de lograr metas y objetivos, entre ellos el

mantener un buen rendimiento académico.
Motivacion en la Educacion Fisica.

“Motor, fuerza, energia, combustible, la motivacion es lo que mueve e
impulsa a una persona a lograr un objetivo. Ya sea conquistar a una pareja, sacar
diez en un examen, conseguir un trabajo, vencer una enfermedad, competir por un
alto puesto o prepararse y lanzarse a conquistar la cima del Everest, la Unica

manera de lograr todo esto es con una fuerte motivacion.” (Perret, 2016).

Por qué, como y para qué hacer deporte son las preguntas claves que
cualquier persona, entrenador o especialista deportivo se hacen al comenzar a
hacer una actividad fisica. Es decir, cuales son los motivos que nos lleva a practicar,

entender y conseguir una disciplina deportiva.

Por qué, y para qué realizar esta clase son las preguntas claves que cualquier
profesor o profesora de Educacién Fisica se hace al comenzar su actividad
pedagogica. Es decir, cuales son los motivos que nos lleva a la toma de conciencia
por parte del educando durante el proceso, creando en ellos y ellas la necesidad de

realizar las actividades de la clase y de lograr un buen resultado académico.

La motivacion es lo que impulsa a llevar a cabo ciertas acciones y mantener
un comportamiento firme para cumplir unos objetivos deseados o planteados que,
ademas, esta asociada a una voluntad e interés. Entonces, la motivacion se
entiende como la voluntad que estimula a hacer un esfuerzo con el propdésito de

alcanzar ciertas metas.

El ser humano cuenta con recursos para operar y funcionar. Estos recursos
son tiempo, esfuerzo, glucosa, oxigeno, conocimiento, emociones, dinero y hasta
relaciones personales, éste debe optimizar su uso, ya que como es sabido mucho
esfuerzo tanto mental como fisico puede atraer diversas preocupaciones como

estrés y ansiedad.
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La motivacion siempre esta ahi, en las personas, y depende de las propias
experiencias de vida y prioridades en qué enfocarlas. Algunos sentirdn motivacion
por vivir, algunos sentiran motivacion por sudar al maximo en una actividad,
mientras otros buscaran descansar. Las personas son una entidad completa en la
gue la motivacion es una gran parte o pieza, lista para ser utilizada en lo que él o
ella busca lograr. En ocasiones ser& consciente de sus deseos, en otras ocasiones

sus deseos seran inconscientes y vivira un tanto en automatico.

Cabe destacar que la motivacion en Educacion Fisica es un aspecto
primordial en las clases para favorecer un correcto desarrollo de las mismas, dando

lugar a un aprendizaje significativo y funcional por parte del alumnado.

Sin embargo, tal y como indica Robinson (2009), el aburrimiento y la escasa
motivacion por aprender son algunos de los principales problemas del sistema

educativo en la actualidad.

Todo ello provoca indisciplina, conductas disruptivas en el alumnado,
malestar entre los docentes, bajo rendimiento académico de los discentes, etc.

Segun Begona Ibarrola (2014), en su libro “Aprendizaje Emocionante,
Neurociencia para el Aula”, indicé: “Fijate bien en que no digo para que provoques
Su motivacion, porque descubriras, si aun no lo has hecho, que es muy dificil motivar
a alguien que no quiere aprender; la motivacion debe nacer de la persona, es un
proceso estrictamente personal, pero ti puedes favorecer ese proceso u
obstaculizarlo en cada uno de tus alumnos”. Ante esto, sabiendo que motivar es

muy dificil y complejo, como docente estara el gran desafio para lograrlo.

La revista online de referencia en Espafa y Latinoamérica “Mundo
Entrenamiento”, en su publicacion del 31 de agosto del 2021, entrega once
estrategias para aumentar la motivacion en las clases de Educacion Fisica en el
grupo de estudiantes. Todas estas estrategias para motivacion en Educacion Fisica,
tratan de entregar ideas al docente profesional de la Asignatura de Educacion

Fisica, para asi llevarlas a la practica en su trabajo diario con el alumnado.

Las estrategias son:

1. Proponer una amplia variedad de tareas o actividades. Proponer distintos
juegos o actividades que comprendan un objetivo comun, pero que su
realizacién sea diferente, ayudard a aumentar la motivacion en Educaciéon
Fisica.

2. Que la actividad a realizar comporte un reto para el alumno de forma
individual. Para fomentar la motivacién en Educacion Fisica es esencial que

cada alumno sienta que en cada sesidn esta mejorando en comparacion con
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la anterior. Para ello, el docente tendra que ir aumentando la complejidad de
la tarea dependiendo del progreso individual de cada alumno.

Hacer uso de las actividades o juegos cooperativos. Este tipo de actividades
dejan a un lado el aspecto competitivo, buscando la cohesion de grupo y que
los alumnos interaccionen entre ellos para conseguir una metas
realistas y alcanzables. Todo ello favorece la motivaciéon en Educacion
Fisica.

Dejar a los alumnos que tomen ciertas decisiones en las sesiones. Este
aspecto vendra determinado por el tipo de estiio de ensefianza que
utilicemos, en este caso, tendrdn que ser estilos donde el protagonista sea
el alumnado, como puede ser el caso de la resolucion de problemas. Sin
embargo, hay que dejar muy claro a los estudiantes sus funciones dentro de
este contexto de liderazgo, pero ciertos estilos de ensefianza favoreceran la
motivacion en Educacion Fisica.

Recompensar antes que castigar. A la hora de motivacion en Educacion
Fisica es mucho mas agradable recibir frases positivas por parte del profesor
como: muy bien, buen trabajo, animo, etc. Debemos evitar aquellas frases o
reprimendas en forma de castigos. Debemos establecer las recompensas al
principio del curso llegando a un acuerdo con los alumnos, de este modo
evitaremos conflictos entre ellos.

Uso de feedback positivo frecuentemente. Algo imprescindible que nos
ayudara a aumentar la motivacion en Educacion Fisica es la promocion de
una retroalimentacion positiva, es decir, transmitir al alumnado que con
esfuerzo y persistencia se puede mejorar. Ello ayudara a reducir aspectos
como el estrés, la ansiedad, la depresion y el miedo a equivocarse. Hay que
hacerles ver a los alumnos que la mejor forma para aprender y mejorar
es cometer errores.

Premiar las acciones de juego limpio. Aquel alumno/a que dé muestras de
juego limpio, por ejemplo, si derriba de manera involuntaria a otro compariero
y automaticamente le ayude a levantarse, seria positivo que se le
recompensara para motivacion en Educacion Fisica. Se puede motivar por
medio de feedback positivo o a través del sistema de economia de fichas, ya
comentado anteriormente.

Evitar conductas orientadas hacia el resultado. Hay que enfocar las tareas
hacia el proceso y no hacia el resultado, por ejemplo, los docentes deben
evitar decir frases como: “Hay que meter canasta”, “hay que hacer gol”. Este
tipo de conductas pueden provocar una disminucién de la autoestima, de la
autoeficacia, de la auto superacion, asi como llegar a producir desmotivaciéon
y desinterés hacia la asignatura, especialmente en los alumnos con menos
habilidades y destrezas para el deporte.

Realizar agrupamientos flexibles y heterogéneos. Con frecuencia, se suele

apreciar en las sesiones de Educacion Fisica, que cuando se lleva a cabo
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cualquier actividad por grupos, los alumnos se suelen agrupar
por razones de amistad, de sexo o por nivel de habilidad motriz. Esto provoca
qgue los componentes de los grupos sean siempre los mismos. Por ello, el
docente debe erradicar este aspecto, por ejemplo, realizando los grupos él
de forma alternativa o agrupandolos por medio de un juego.

10.Emplear la evaluacion privada y significativa. Este aspecto se
antoja complicado debido al escaso tiempo de préctica que la materia de
Educacion Fisica dispone y a la gran cantidad de alumnos por clase que
suele haber (media de 25 alumnos por clase). Por ello, debemos buscar
nuestras propias estrategias para que cuando algun alumno cometa algun
fallo, no gritarle en publico sino, por ejemplo, cuando pase por nuestro lado
le decimos de forma breve y concisa aquello que debe mejorar. Obviamente,
esto es muy complicado hacerlo con todos y cada uno de los alumnos del
grupo, por ello, en cada sesién focalizaremos la atencién en algunos de ellos.
También, hay que tener muy cuenta que cuando el alumno ya no realice el
error al cual nos referiamos, debemos proporcionarle una retroalimentacion
positiva, que provocara un sentimiento de satisfaccion en él al comprobar
que esta mejorando.

11.Proporcionar confianza al alumno, incitandole de forma positiva hacia el
aprendizaje. Cuando se observa que el grupo de alumnos domina la tarea
qgue se le ha propuesto, hay que tratar de imponerles un mayor grado de
dificultad. Es aconsejable que ello venga acompafado de frases
motivantes para incrementar la motivacion en Educacion Fisica como, por

ejemplo: “el siguiente ejercicio, va a salir genial’”.

Conclusion de las estrategias. Se podria decir que el empleo de estrategias que
fomenten el aumento de la motivacibn en educacion fisica, especialmente la
intrinseca, en el alumnado son esenciales para poder alcanzar un aprendizaje
significativo y funcional por parte de los discentes, dando lugar a su desarrollo
integral en todos los &mbitos de la conducta humana (social, motor, afectivo,

bioldgico, cognitivo).

La neurociencia y la motivacién

La motivacion provoca cambios a nivel neuronal, psicologico y de
comportamientos. Es decir, provoca la activacion de ciertas zonas del cerebro y la
segregacion de ciertas hormonas. Cuando existe, genera pensamientos Yy
sentimientos y nos hace reaccionar de maneras distintas a cuando estamos

desmotivados o en un estado basal o neutral.

La motivacion, segun la neurociencia, debido a que activa el striatum ventral

en nuestro cerebro, esta altamente vinculada a la capacidad de memorizar un
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evento. Es decir, vivimos una experiencia placentera y nuestro cerebro genera una
sintesis proteica (de proteinas) importante que consolida el recuerdo, reforzando la
conexion sinaptica neuronal; de esta manera el cerebro buscara repetir la accion
para volver a experimentar ese placer. Asi, a mas motivacion, mas emociones y por
ende mayor memoria sobre algo. Si un nifio 0 nifia esta motivado en la escuela
recordard mejor el material de la clase; si no lo estd seguramente recordard poco
del material. Si un colaborador esta motivado en una reunién de trabajo, muy
probablemente recordara las actividades que le corresponde hacer, si no lo esta no
lo hard muy bien. Estar motivado nos permite estar mas presentes, mas interesados
en algo, més atentos. Por ello podemos afirmar que quien estd motivado vive mas
el presente, lo disfruta mas y lo recuerda mas. Asi, una condicion de vida para ser
feliz y productivo es vivir motivado. Si no vives motivado la vida incluso te pasara de

largo.

Para mantener la motivacién bien alta, se requiere de estar con buen estado
de &animo, esto servira para pasar del llanto a la risa, de la pena a la alegria, del
miedo a la ilusién. Numerosos estudios demuestran que el poder de la palabra no
solo podrd cambiar el estado de animo de una persona, sino también para

impulsarlo a actuar. Para ello se indican 12 frases motivadoras:

1. Continta a pesar de que todos esperen que abandones. No dejes que se
oxide el hierro que hay en ti. Teresa de Calcuta.
El genio se hace con un 1% de talento, y un 99% de trabajo. Albert Einstein.

3. Hay una fuerza motriz mas poderosa que el vapor, la electricidad y la energia
atomica: la voluntad. Albert Einstein.

4. Confia en ti mismo sin importar los que los demas piensen. Arnold
Schwarzenegger.

5. Sdlo existen dos dias en el afio en que no se puede hacer nada. Uno se llama
ayer y otro mafiana. Por lo tanto, hoy es el dia ideal para amar, crecer, hacer
y principalmente vivir. Dalai Lama.

6. Nunca se ha logrado nada sin entusiasmo. Emerson.

7. Nuestra gloria mas grande no consiste en no haberse caido nunca, sino en
haberse levantado después de cada caida. Confucio.

8. Preguntate si lo que estas haciendo hoy te acerca al lugar en el que quieres
estar mafiana. Walt Disney.

9. Importa mucho mas lo que tu piensas de ti mismo que lo que los otros piensen
de ti. Séneca.

10.Ten el coraje para hacer lo que te dice tu corazén y tu intuicion. Steve Jobs.
11.Siempre se puede, cuando se quiere. José Luis Sampedro.

12.La mejor forma de predecir el futuro es crearlo. Abraham Lincoln.

23



MARCO METODOLOGICO

Enfoque y Disefio de la Investigacion

Enfoque de la Investigacion: La presente investigacion educativa estd orientada
bajo el paradigma Mixto, esto es, se utilizan los enfoques metodologicos
Cuantitativos y Cualitativos. Dada la complejidad del estudio, este investigador
contempld procedimientos y técnica de recoleccion y analisis de la informacion, la
que permitié capturar desde diferentes miradas de los estudiantes, lo que ocurre al
interior de las salas de los cursos de Tercero Medio Técnico Profesional en relacion
a la motivacion que presentan dichos cursos sobre la clase electiva de Educacion

fisica.

En primera instancia es en forma cuantitativa, porque se pretende realizar
analisis y agregados con métodos estadisticos, con la utilizacién de encuesta con
preguntas cerradas las que posteriormente se analizaran estadisticamente. (DEOD,
2013). Como sus respuestas son objetivas, permite que éstas sean analizadas y
observadas exactamente a través del uso de gréficos.

A su vez, en forma cualitativa porque se pretende identificar actitudes,
percepciones y juicios valorativos de los docentes de Educacion Fisica y Jefe de
Unidad Técnico Pedagodgica, con la realizacion de un Grupo Focal. A través del
grupo focal, se pretende asociar dichos de los participantes a categorias
conceptuales descriptivas, con aportes de la investigacion en el ambito social, desde

la sociologia y la psicologia. (Huberman y Miles, 1994).

Disefio de la Investigacion: El disefio de la investigacion elegida es el Disefio No
Experimental, ya que se recolectaron datos en un solo momento para después
analizarlos. En esta investigacion no experimental, los sujetos son observados en
su propio ambiente y en su realidad, es decir, tal como se dan en su contexto natural,
de los cuales posteriormente se analizaran. Se utilizan instrumentos estadisticos
para el andlisis de datos (graficos); se eligen técnicas de recoleccion de datos y se

elige a una muestra representativa de la poblacion que se va a estudiar.

En el disefio no experimental, no se construye ninguna situacion, sino que se

observan situaciones existentes y no provocadas. (Hernandez,

Para la obtencion de los datos, a través de una observacion no estructurada,
y buscando el enfoque globalizante y holistico, se solicitara la intervencion de
estudiantes del Tercer Afio Administracion Bellavista y de dos docentes de la
Asignatura de Educacién Fisica, ademas de los dos docentes directivos, ambos
Jefes de Unidad Técnica Pedagodgica, tanto del area Humanistico Cientifico, como

del area Técnico Profesional.
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Campo y Muestra (Enfoque Cuantitativo)

Universo: El Liceo Alcalde Sergio Gonzalez Gutiérrez, esta ubicado en la localidad
de Pozo Almonte, capital de la comuna del mismo nombre, Provincia Del Tamarugal.

Es el Unico establecimiento educacional, Liceo, que imparte la ensefianza Media.

La educacion es Polivalente, ofrece Jornada Escolar Completa en las
modalidades Humanistico/Cientifica y Técnico/Profesional. Este afio, el liceo cuenta
con una matricula de 860 estudiantes. En tercero y cuarto medio, las especialidades
técnico — profesionales que imparte son: Administracion con sus menciones en
Recursos Humanos y Logistica, Atencion de Parvulos, Construcciones Metélicas y
Mecanica Automotriz. Ademas, cuenta con una jornada de Educacion de jévenes y
adultos modalidad Humanista — Cientifica, con una matricula de 78 estudiantes en
la (Jornada Nocturna).

Poblacién: La poblacion, corresponde a los estudiantes del Liceo Alcalde Sergio
Gonzalez Gutiérrez, que cursan el Tercer y Cuarto Afio Medio, en las modalidades
Cientifico/Humanista y Teécnico/Profesional. Cuentan con una matricula de 351

estudiantes, de los cuales 170 son de tercero y 181 de Cuarto medio.

Muestra: La Muestra, corresponde a los estudiantes de Tercer Afio Medio Técnico
Profesional de las Especialidades de Técnico en Atencion de Péarvulos, Mecéanica
Automotriz, Construcciones Metalicas y Administracion. Se solicité la colaboracion,
donde respondieron 45 alumnos. Esta encuesta tiene directa relacion con lo tratado
en la investigacion, pues ellos tienen en su plan de estudios, la electividad de la

asignatura de Educacion Fisica.

Se clarifica que se ha optado por una muestra intencionada, por cuanto se
persigue un criterio especifico, es decir, porque tiene relacion directa con la
motivacion de cursar la asignatura electiva de Educacion Fisica y su opinion valida
la busqueda de si estan o no motivados para cursar la asignatura electiva de

Educacion Fisica, lo que incide o no en su rendimiento académico.

Cantidad de estudiantes de Tercero Medio

Estudiantes Poblacién Muestra
Tercer Afio Medio Técnico en Atencién de Parvulos 30 8
Tercer Ailo Medio Técnico en Mecanica Automotriz 40 5
Tercer Afio Medio Técnico en Construcciones Metalicas 30 8
Tercer Afio Medio Técnico en Administracion Bellavista 45 12
Tercer Afio Medio Técnico en Administracion Buenaventura 30 12
Tercer Afio Medio Modalidad Cientifico Humanista 40 -
Total General estudiantes Tercero Medio 170 45

Fuente, elaboracion propia.
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Unidad de Analisis y Sujetos Participantes (Enfoque Cualitativo)

Universo: El Liceo Alcalde Sergio Gonzéalez Gutiérrez, entidad que cuenta con la
ensefianza media, modalidad cientifica/humanista, con cursos desde Primero a
cuarto medio y con la modalidad Técnico/Profesional, con cursos de Tercero y
Cuarto Medio. Entre su dotacion docente estan los 59 profesionales de la educacién
entre docentes de aula y directivos, mas los asistentes de la educacion, con un total

de 43 funcionarios, entre profesionales y no profesionales.

Poblacion: La poblacion, corresponde a los docentes y directivos docentes del

establecimiento, cantidad que asciende a 59 personas.

Muestra: Los sujetos participantes son los dos docentes de la Asignatura de
Educacién Fisica que imparten clases en los Terceros Afos Medios en las

modalidades Cientifico/Humanista y Técnicos/Profesionales.

Se suman, ademas, los dos docentes directivos, Jefes de Unidad Técnica
Pedagdgica del establecimiento, quienes estan a cargo de la Modalidad
Cientifico/Humanista y de las Especialidades Técnicos/Profesionales, Atencion de
Parvulos, Mecanica Automotriz, Construcciones Metalicas y Administracion con sus

menciones Recursos Humanos y Logistica, respectivamente.

Estos cuatro profesionales, participaran en la evaluacién denominada Grupo
Focal.

Cantidad de docentes profesionales y directivos.

Docentes Cursos

Profesor de Educacién Fisica 3ro. Adm. Bellavista,

3ro. Construcciones
Metalicas;

3ro. Mecanica Automotriz
Profesor de Educacion Fisica 3ro. Humanista;

3ro. Adm. Buenaventura
3ro. Atencion de Parvulos
Jefe Unidad Técnico Pedagogica 1ros. y 2dos. Medios

3ro. Humanista

Jefe Unidad Técnico Pedagdgica 3ro. Adm. Bellavista,

3ro. Construcciones
Metalicas;

3ro. Mecanica Automotriz
3ro. Adm. Buenaventura
3ro. Atencion de Parvulos

Fuente, elaboracion propia.
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Instrumentos y/o procedimientos de recoleccion de datos

De acuerdo a la investigacion realizada durante 3 meses aproximadamente,
en primera instancia hubo que contactarse con el Sr. Director del liceo para la
autorizacion de la aplicacion de los instrumentos evaluativos, explicando las

razones y alcance de la tesis de Magister.

Posteriormente, durante ese periodo, se recopila informacién con la finalidad
de ir conformando el Marco Teérico y Marco Metodoldgico. Ademas, se busca
informacion sobre los aspectos metodologicos y enfoques de investigacion. La
informacion que se busco fue:

- Lectura de informacion directa relacionadas con la investigacion, siendo
libros relacionados con curso de Doctorado en Educacion, libros y links de
autores relacionados con la Educacion a nivel internacional y nacional;
actividades deportivas y de educacion fisica, Motivacion, instrumentos de

evaluacioén de satisfaccion, libros sobre inclusion.

Instrumento aplicado, Encuesta:

Se trabajé con la Encuesta, debido a que este es un procedimiento de
investigacién, dentro de los disefios de investigacion descriptivos (no
experimentales) en el que el investigador busca recopilar datos por medio de un
cuestionario previamente disefiado, sin modificar el entorno, ni el fenébmeno donde
se recoge la informacién, ya sea para entregarlo en forma de triptico, grafica o tabla.
Los datos se obtienen realizando un conjunto de preguntas normalizadas, dirigidas
a una muestra representativa o al conjunto total de la poblacion estadistica en
estudio, integrada a menudo por personas, empresas, 0 entes institucionales, con
el fin de conocer estados de opinién, ideas, caracteristicas o hechos especificos”

Para la obtencién de los datos, a través de aplicacion de la Encuesta, se
solicité la intervencién de estudiantes de la modalidad Técnico Profesional, donde
45 alumnos de tercero medio participaron los que, entre su plan de estudios, tienen

la electividad de educacion Fisica.

A través de ella, se logré identificar actitudes, percepciones y juicios
valorativos de los estudiantes que fueron encuestados. Este instrumento se aplico

con preguntas cerradas, las que posteriormente fueron analizados.

La encuesta fue aplicada finalmente a los 45 estudiantes que cursan Tercer
afio Medio Técnico Profesional. Su intencionalidad fue conocer la opinién que tienen

sobre la electividad de la asignatura de educacion fisica.
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Intencionalidad segun tramos de la encuesta:

Tramos Intencionalidad
Del N°1 | Conseguir informacion detallada sobre la realizacion de la clase de
alN°5 Educacion Fisica como asignatura electiva y el rendimiento
académico.

Del N°6 | Conseguir informaciéon de la motivacion hacia la clase de
al N° 10 | educacion Fisica y sobre el rendimiento académico
Del N°10 | Conseguir informacién sobre cdémo trabaja el profesor de
al N° 15 | Educacion Fisica
Del N°16 | Conseguir informacion detallada sobre el como demuestra su
al N° 20 | motivacioén el profesor de Educacion Fisica
Del N°21 | Conseguir informacion sobre como actian los comparieros en la
al N° 25 | clase de Educacion Fisica
Del N°26 | Cudl sera la decision a tomar para la clase de Educacién Fisica
al N° 27

Fuente: Elaboracion propia.

Instrumento aplicado: Grupo Focal (Focus Group)

La evaluacién Grupo Focal, compuesto por 4 personas profesionales de la
educacion son entrevistas de grupo, donde un moderador guia una entrevista
colectiva durante la cual un pequefio grupo de personas discute en torno a las
caracteristicas y las dimensiones del tema propuesto para la discusion. El conjunto
de datos e informacion que se extrae de la discusion grupal esta basado en lo que
los participantes dicen durante sus discusiones. A nivel de identificacion de
problemas, los grupos focales son especialmente Utiles para las exploraciones
iniciales. (Orlando Mella, J. 2000).

Esta actividad se aplic6 a cuatro profesores (dos de la asignatura de

Educacion Fisica y dos jefes Técnico Profesionales y las preguntas fueron:
Primera situacion

¢,Como debe ser la motivacion por parte del docente para que el estudiante
logre realizar a gusto la Educacién Fisica y que no afecte su rendimiento

académico?
Segunda situacion:

¢, Como lograr que los estudiantes de tercero medio elijan la asignatura de

Educacion Fisica electiva?
Tercera situacion:

¢, Se dan las condiciones para que los profesores trabajen satisfactoriamente

en la realizacion de sus clases?
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Criterios de la calidad de la investigacion:

En la Encuesta, todas las preguntas, tienen relacion con:

e CoOmo son las clases de Educacion Fisica en la actualidad, como asignatura

electiva.

e COmMo debe ser la motivacion en la clase de educaciéon fisica, como

asignatura electiva.
e CoOmo debe ser el profesor frente a su trabajo, al deporte y la clase.

e CoOmo ve el estudiante al profesor respecto de su motivacion para impartir la

clase.
e CbOmo actian sus compafieros frente a la realizacion de la clase.

Para la pertinencia de las preguntas y la calidad de ellas, se validaron a través
de la participacion en la confeccion del instrumento, por parte de tres

profesionales, una de educacion, un psicologo y un trabajador social.
Grupo Focal.

Esta entrevista de grupo busca las respuestas de preguntas relacionadas con
lo que persigue el objetivo general y los objetivos especificos. Se invitaron a 4
docentes, dos profesores de Educacion Fisica y dos directivos jefes de UTP. La
temética fue simple. Los profesionales de la educacién participantes, se sentaron
alrededor de una mesa circular. Los participantes comienzan a conversar
reflexionando y respondiendo segun lo indicado. Todos tienen el derecho de
hablar. EI moderador (autor de esta tesis), explica la razén de este trabajo. Deja

tres preguntas y luego se retira del lugar.
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ANALISIS DE RESULTADOS

Los instrumentos fueron confeccionados teniendo en cuenta primeramente

el caracter cuantitativo de la medicion. Estos se confeccionaron y aplicaron para un

andlisis cuantitativo: la Encuesta. La investigacion analizara seis aspectos, donde

cada una consta de 5 preguntas, salvo el Ultimo aspecto que tendra solo dos

preguntas-.

Posteriormente, a una semana de aplicado el instrumento, se realiza la

segunda y ultima actividad, el que consiste en un grupo focal (focus group). Esta

diligencia de caracter cualitativa busco conocer qué piensan ellos de la electividad

de la asignatura de Educacion Fisica.

ENCUESTA:

ENCUESTA DE MOTIVACION EDUCACION FiSICA

Nombre del Estudiante

Curso
Fecha
Muy en desacuerdo En desacuerdo Ni en acuerdo, ni en De acuerdo Totalmente de acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4 5
Ne | VARIABLES MESURADAS 1] 2]3]4]s

EDUCACION FISICA COMO ASIGNATURA ELECTIVA

Marque con una X

1 | ME GUSTA LA CLASE DE EDUCACION FISICA COMO ASIGNATURA ELECTIVA

ME ADAPTO A LAS CLASES

ENTIENDO LA CLASE

ME GUSTA EL TRABAJO DEL PROFESOR

v pMlwnrNo

PARTICIPO DE LA CLASE PARA APRENDER Y TENER UN BUEN RENDIMIENTO ACADEM.

MOTIVACION

Marque con una X

6 | MOTIVACION EN LA CLASE DE EDUCACION FISICA

7 | MOTIVACION DE MIS COMPANEROS

8 | MOTIVACION PARA PARTICIPAR EN CLASES Y MANTENER UN BUEN RENDIMIENTO ACADEM

9 | MOTIVACION DEL DOCENTE

10 | ELEGIRIA LA CLASE DE EDUCACION FISICA

TRABAJO DEL PROFESOR

Marque con una X

11 | ME GUSTA'Y APRENDO MAS CUANDO HABLA SOBRE DEPORTES

12 | APRENDO EN CLASES CUANDO SE HABLA DE SALUD

13 | ME GUSTA COMO ENSENA

14 | UTILIZA VARIANTES EN LOS MATERIALES

15 | CAMBIARIA AL PROFESOR

MOTIVACION DEL PROFESOR

Marque con una X

16 | YO OBSERVO AL PROFESOR MOTIVADO EN SU CLASE

17 | EL PROFESOR ME MOTIVA EN LA CLASE

18 | EL PROFESOR ME CORRIGE SI HAY UN ERROR

19 | EL PROFESOR ME MOTIVA PARA CONTINUAR EN EDUCACION FISICA ELECTIVO

20 | EL PROFESOR ES ACTIVO

COMPANEROS

Marque con una X

21 | OBSERVO A MIS COMPANEROS MOTIVADOS

22 | CREO QUE MIS COMPANEROS ELEGIRIAN LA CLASE DE EDUCACION FISICA ELECTIVO

23 | MIS COMPANEROS ME MOTIVAN A REALIZAR LA CLASE

24 | PREFIERO REALIZAR TRABAJOS SOLITARIO O EN COMPANIA

25 | MOTIVARIA A MIS COMPANEROS A REALIZAR LA CLASE DE EDUCACION FISICA

DECISION

Sl NO

26 | DEBERIA SER OPTATIVA LA CLASE EDUCACION FISICA

27 | ELEGIRIA LA CLASE DE EDUCACION FISICA ELECTIVO

TOTAL PUNTAJE

PORCENTAJE

45 alumnos
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EDUCACION FISICA COMO ASIGNATURA ELECTIVA:
1) Me gusta la clase de Educacién Fisica, como asignatura electiva

Muy en desacuerdo 17 38%
En desacuerdo 14 31%
Ni en acuerdo, ni en desacuerdo 10 22%
De acuerdo 7%
Totalmente de acuerdo 1 2%

ME GUSTA LA CLASE DE EDUCACION FISICA COMO
ASIGNATURA ELECTIVA

\

@

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo = Ni en acuerdo, ni en desacuerdo De acuerdo = Totalmente de acuerdo

Los estudiantes en gran medida, 69% indican que no le gustan las clases de Educacién Fisica que
realizan los profesores; solo el 9% indican lo contrario.

2) Me adapto a las clases

Muy en desacuerdo 5 11%
En desacuerdo 15 33%
Ni en acuerdo, ni en desacuerdo 15 33%
De acuerdo 5 11%
Totalmente de acuerdo 5 12%

ME ADAPTO A LAS CLASES

P

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo = Ni en acuerdo, ni en desacuerdo De acuerdo = Totalmente de acuerdo

Los estudiantes en gran porcentaje, indican que no se adaptan a las clases de Educacion Fisica.

3) Entiendo la clase

Muy en desacuerdo 3 7%
En desacuerdo 3 7%
Ni en acuerdo, ni en desacuerdo 13%
De acuerdo 10 22%
Totalmente de acuerdo 23 51%

ENTIENDO LA CLASE

L

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo = Ni en acuerdo, ni en desacuerdo De acuerdo = Totalmente de acuerdo

Los estudiantes en gran cantidad, 73%, indican que si entienden las clases impartidas por los
profesores.
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4) Me gusta el trabajo del profesor

Muy en desacuerdo 3 7%

En desacuerdo 18%
Ni en acuerdo, ni en desacuerdo 7 15%
De acuerdo 12 27%
Totalmente de acuerdo 15 33%

ME GUSTA EL TRABAJO DEL PROFESOR

o

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo = Ni en acuerdo, ni en desacuerdo

De acuerdo = Totalmente de acuerdo

Los estudiantes determinan en gran cantidad, 70% aproximadamente, que estdn de acuerdo en
que les gusta el trabajo realizado por los profesores.

5) Participo de la clase para aprender y tener un buen rendimiento académico.

Muy en desacuerdo 23 51%
En desacuerdo 14 31%
Ni en acuerdo, ni en desacuerdo 9%
De acuerdo 7%
Totalmente de acuerdo 2%

PARTICIPO DE LA CLASE PARA APRENDERY TENERUN
BUEN RENDIMIENTO ACADEMICO

= Muy en desacuerdo

Los estudiantes claramente indican no preocuparse de aprender ni de tener un buen rendimiento

= En desacuerdo

N

= Ni en acuerdo, ni en desacuerdo

De acuerdo = Totalmente de acuerdo

académico; el porcentaje es un 82%, versus un 9% de lo que opinan lo contrario.

MOTIVACION

6) Motivacion en la clase de Educacidn Fisica
Muy en desacuerdo 30 67%
En desacuerdo 3 7%
Ni en acuerdo, ni en desacuerdo 6 13%
De acuerdo 5 11%
Totalmente de acuerdo 1 2%

= Muy en desacuerdo

= En desacuerdo

= Ni en acuerdo, ni en desacuerdo

= Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Los estudiantes en gran medida, claramente demuestran, 74%, que no se sienten motivados para
participar en la clase de educacidn fisica.
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7) Motivacidn de mis compaferos

Muy en desacuerdo 26 58%
En desacuerdo 9 20%
Ni en acuerdo, ni en desacuerdo 6 13%
De acuerdo 3 7%
Totalmente de acuerdo 1 2%

MOTIVACION DE MIS COMPANEROS

A\

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo

= Ni en acuerdo, ni en desacuerdo

De acuerdo = Totalmente de acuerdo

Los estudiantes, en un 78%, indican claramente que sus compaferos no se motivan para participar

en las clases de educacidn fisica.

8) Motivacion para participar en clases y mantener un buen rendimiento académico

Muy en desacuerdo 10 22%
En desacuerdo 17 38%
Ni en acuerdo, ni en desacuerdo 8 18%
De acuerdo 4 9%
Totalmente de acuerdo 6 13%

MOTIVACION PARA PARTICIPAR EN CLASES Y MANTENER
UN BUEN RENDIMIENTO ACADEMICO

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo

>

= Ni en acuerdo, ni en desacuerdo

De acuerdo = Totalmente de acuerdo

Los estudiantes en gran medida, indican que no se sienten motivados para participar en clases y

asi mantener un buen rendimiento académico (60% versus 22%)

9) Motivacion del docente

Muy en desacuerdo 9 20%
En desacuerdo 7 16%
Ni en acuerdo, ni en desacuerdo 13 29%
De acuerdo 6 13%
Totalmente de acuerdo 10 22%

MOTIVACION DEL DOCENTE

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo

= Ni en acuerdo, ni en desacuerdo

De acuerdo = Totalmente de acuerdo

Practicamente la opinidn de los estudiantes es casi similar para indicar si los docentes se sienten
motivados para realizar su clase. Mientras el 50% da a entender que los profesores no estan
motivados para impartir la clase, el otro 50% indica que si el docente estd motivado para dar sus

clases.
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10) Elegirias la clase de educacion fisica

Muy en desacuerdo 29 64%
En desacuerdo 7 16%
Ni en acuerdo, ni en desacuerdo 6 14%
De acuerdo 2 4%
Totalmente de acuerdo 1 2%

ELEGIRIAS LA CLASE DE EDUCACION FisIicA

A

= Muy en desacuerdo

= En desacuerdo

= Ni en acuerdo, ni en desacuerdo

De acuerdo

= Totalmente de acuerdo

Los estudiantes en gran cantidad, un porcentaje de 80%, claramente determinan que ellos no
elegirian las clases de educacidn fisica.

TRABAJO DEL PROFESOR

11) Me gusta y aprendo mas cuando se habla y practican deportes

Muy en desacuerdo 2 4%
En desacuerdo 4 9%
Ni en acuerdo, ni en desacuerdo 8 18%
De acuerdo 14 31%
Totalmente de acuerdo 17 38%

ME GUSTA Y APRENDO MAS CUANDO SE HABLA Y SE
PRACTICAN DEPORTES

Za

= Muy en desacuerdo

Los estudiantes en gran mayoria, 69% indican que les gusta y aprenden mas cuando se hablay

= En desacuerdo

14

= Ni en acuerdo, ni en desacuerdo

De acuerdo

= Totalmente de acuerdo

practican deportes; mientras que en el resto solo un 13%, determinan lo contrario.

12) Aprendo en clases cuando se habla de salud

Muy en desacuerdo 11 24%
En desacuerdo 9 20%
Ni en acuerdo, ni en desacuerdo 10 22%
De acuerdo 6 14%
Totalmente de acuerdo 9 20%

APRENDO EN CLASE CUANDO SE HABLA DE SALUD

= Muy en desacuerdo

= En desacuerdo

<A

= Ni en acuerdo, ni en desacuerdo

De acuerdo

= Totalmente de acuerdo

Los estudiantes en una leve cantidad mayoritaria (44%), indican que en las clases de educacion
fisica no aprenden sobre la salud; en menor cantidad los otros estudiantes (34%), indican que si
aprenden sobre salud.
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13) Me gusta como ensefia

Muy en desacuerdo 6 13%
En desacuerdo 9 20%
Ni en acuerdo, ni en desacuerdo 8 18%
De acuerdo 9 20%
Totalmente de acuerdo 13 29%
ME GUSTA COMO ENSENA
= Muy en desacuerdo = En desacuerdo = Ni en acuerdo, ni en desacuerdo De acuerdo = Totalmente de acuerdo

Los estudiantes con un 49%, determinan que aprueban el accionar de los profesores en cémo
ensefan. 15 de ellos (33%), indican que no les gusta como ensefian.

14) Utiliza variantes en los materiales

Muy en desacuerdo 17 38%
En desacuerdo 9 20%
Ni en acuerdo, ni en desacuerdo 8 18%
De acuerdo 5 11%
Totalmente de acuerdo 6 13%

UTILIZA VARIANTES EN LOS MATERIALES

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo = Ni en acuerdo, ni en desacuerdo De acuerdo = Totalmente de acuerdo

La mayoria de los estudiantes indican que los profesores no utilizan variantes en los materiales.

15) Cambiaria al profesor

Muy en desacuerdo 4 9%
En desacuerdo 8 18%
Ni en acuerdo, ni en desacuerdo 16 35%
De acuerdo 7 16%
Totalmente de acuerdo 10 22%

CAMBIARIA AL PROFESOR

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo = Ni en acuerdo, ni en desacuerdo De acuerdo = Totalmente de acuerdo

Sobre si cambiarian a los profesores, los estudiantes indican en una leve mayoria que no
cambiarian a los profesores para realizar las clases de educacion fisica.
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MOTIVACION DEL PROFESOR

16) Observo al profesor motivado en su clase

Muy en desacuerdo 8 18%
En desacuerdo 6 13%
Ni en acuerdo, ni en desacuerdo 20 44%
De acuerdo 4 9%
Totalmente de acuerdo 7 16%

OBSERVO AL PROFESOR MOTIVADO EN SU CLASE

<

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo

= Ni en acuerdo, ni en desacuerdo

De acuerdo = Totalmente de acuerdo

Opinidn practicamente dividida en los estudiantes. La mitad de ellos indican que observan
motivados a los profesores cuando imparten sus clases; el resto, no observan a los profesores
estar motivados para impartir las clases de educacion fisica.

17) Profesor me motiva en la clase

Muy en desacuerdo 14 31%
En desacuerdo 8 18%
Ni en acuerdo, ni en desacuerdo 11 24%
De acuerdo 7 16%
Totalmente de acuerdo 5 11%

EL PROFESOR ME MOTIVA EN LA CLASE

= Muy en desacuerdo

= En desacuerdo

= Ni en acuerdo, ni en desacuerdo

De acuerdo = Totalmente de acuerdo

Los estudiantes en un 49% indican que los profesores no los motivan para participar en la clase. Al
contrario, en un 27% indican que si los motivan.

18) El profesor corrige si hay un error

Muy en desacuerdo 0%
En desacuerdo 3 7%
Ni en acuerdo, ni en desacuerdo 16 36%
De acuerdo 11 24%
Totalmente de acuerdo 15 33%

PROFESOR CORRIGE SI HAY UN ERROR

o]

= Muy en desacuerdo

Los estudiantes, indican mayoritariamente que los profesores los corrigen cuando ellos cometen

un error.

= En desacuerdo

= Ni en acuerdo, ni en desacuerdo

De acuerdo = Totalmente de acuerdo
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19) El profesor me motiva para continuar en Educacion fisica

Muy en desacuerdo 15 33%
En desacuerdo 12 27%
Ni en acuerdo, ni en desacuerdo 10 22%
De acuerdo 5 11%
Totalmente de acuerdo 3 7%

EL PROFESOR ME MOTIVA PARA CONTINUAREN
EDUCACION FisIcA

Q

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo = Ni en acuerdo, ni en desacuerdo De acuerdo = Totalmente de acuerdo

Los estudiantes, en un gran porcentaje indican que los profesores no los motivan para continuar
en la clase electiva de educaciodn fisica.

20) El profesor es activo

Muy en desacuerdo 9 20%
En desacuerdo 8 18%
Ni en acuerdo, ni en desacuerdo 16 36%
De acuerdo 6 13%
Totalmente de acuerdo 6 13%

EL PROFESORES ACTIVO

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo = Ni en acuerdo, ni en desacuerdo De acuerdo = Totalmente de acuerdo

En gran porcentaje, 60%, los estudiantes indican que el profesor no es activo en su clase, no
demuestra los ejercicios que deben realizar.

COMPARNEROS
21) Observo a mis compaferos motivados

Muy en desacuerdo 16 36%

En desacuerdo 15 33%

Ni en acuerdo, ni en desacuerdo 7 16%

De acuerdo 4 8%

Totalmente de acuerdo 3 7%

OBSERVO A MIS COMPANEROS MOTIVADOS
= Muy en desacuerdo = En desacuerdo = Ni en acuerdo, ni en desacuerdo De acuerdo = Totalmente de acuerdo

Los estudiantes en gran cantidad, 69%, indican que no ven a sus compafieros motivados
realizando clases de educacidn fisica.



22) Creo que mis compafieros elegirian la clase de Educacion Fisica

Muy en desacuerdo 25 56%
En desacuerdo 10 22%
Ni en acuerdo, ni en desacuerdo 13%
De acuerdo 7%
Totalmente de acuerdo 2%

CREO QUE MIS COMPANEROS ELEGIRIAN LA CLASE DE
EDUCACION FisICA

'\

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo = Ni en acuerdo, ni en desacuerdo De acuerdo = Totalmente de acuerdo

Los estudiantes, en gran mayoria 72%, creen que sus compafieros no elegirian la clase electiva de

educaciodn fisica.

23) Mis compaieros me motivan para realizar la clase

Muy en desacuerdo 27 60%
En desacuerdo 13 29%
Ni en acuerdo, ni en desacuerdo 9%
De acuerdo 1 2%
Totalmente de acuerdo 0%

MIS COMPANEROS ME MOTIVAN A REALIZAR LA CLASE

>

= Ni en acuerdo, ni en desacuerdo De acuerdo = Totalmente de acuerdo

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo
Con un gran porcentaje, 89%, los estudiantes indican que sus compafieros no los motivan para

realizar clases.

24) Prefiero realizar trabajos solitarios que en compaiiia

Muy en desacuerdo 1 2%

En desacuerdo 5 11%
Ni en acuerdo, ni en desacuerdo 5 11%
De acuerdo 8 18%
Totalmente de acuerdo 26 58%

PREFIERO REALIZARTRABAJOS SOLITARIOS O EN
COMPANIA

P

8

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo = Ni en acuerdo, ni en desacuerdo De acuerdo = Totalmente de acuerdo

En gran porcentaje, 76%, los estudiantes prefieren realizar trabajos individualmente que hacerlos

en compaiiia.
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25) Motivaria a mis compafieros a realizar la clase de Educacidn Fisica

Muy en desacuerdo 7 16%
En desacuerdo 17 38%
Ni en acuerdo, ni en desacuerdo 12 27%
De acuerdo 7 15%
Totalmente de acuerdo 2 4%

MOTIVARIA A MIS COMPANEROS A REALIZAR LA CLASE
DE EDUCACION FiSICA

4\

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo = Ni en acuerdo, ni en desacuerdo De acuerdo = Totalmente de acuerdo

Con un 54% lo estudiantes indican que no motivarian a sus compafieros a realizar clases electivas
de educacion fisica; solo el 19% indican que si lo harian.

SI/NO

26) Deberia ser optativa la clase de Educacion Fisica
S| 6 13%
NO 39 87%

DEBERIA SER OPTATIVA LA CLASE DE EDUCACION FiSICA

o

=51 = NO

Los estudiantes en un 87% indican que la clase de la asignatura de educacidn fisica, no deberia ser
optativa; un 13% de los estudiantes, indican que si.

27) Elegirias la clase de Educacidn Fisica
Sl 4 9%
NO 41 91%

ELEGIRIAS LA CLASE DE EDUCACION FisICcA

=S| =NO

Los estudiantes en gran cantidad, 91%, indican que no elegiria la clase de educacion fisica; al
contrario, solo un 9% de los estudiantes, indican que si.
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Para la tabulacion estadistica de los resultados cuantitativos, se tuvo en
cuenta las medidas de tendencia central. Los instrumentos fueron confeccionados
teniendo en cuenta primeramente el caracter cuantitativo de la medicion. Esto es,
se confeccionaron y aplicaron para un andlisis cuantitativo: la Encuesta. La

investigacion analiz6 seis aspectos, donde cada una consta de 5 preguntas.

Con la participacion de los 45 estudiantes, la encuesta buscd conseguir
informaciones detalladas sobre la realizacion de las clases de Educacion Fisica y
de sus profesores, con la finalidad de conocer como los estudiantes han
reaccionado frente a la electividad de la educacion fisica y a su rendimiento

académico.

Analisis de resultados de la encuesta:
1.- Tramo del N°1 al N° 5

Conseguir informacion detallada sobre la realizaciéon de la clase de Educacion Fisica

y el rendimiento académico.
Andlisis:

Los estudiantes no aceptan las clases electiva de Educacion Fisica. Indican
que no les gusta y no se adaptan a las clases. Eso si, dan a entender que les gusta
como trabajan los profesores y que entienden las clases. Respecto a la participacion
en clases para aprender y tener un buen rendimiento académico, los estudiantes
indican que no les preocupa aprender ni tampoco, tener un buen rendimiento

académico.
2.- Tramo del N°6 al N° 10

Conseguir informacion detallada sobre la realizacién de la clase de Educacion Fisica

y el rendimiento académico.
Andlisis:

Sobre como es la motivacion de los estudiantes frente a la clase electiva de
Educacién Fisica, los educandos indicaron que no se sienten motivados ni observan
en gue los demas lo estén. Respecto a sus rendimientos académicos, demuestran
gue no les preocupa tal situacion. Al opinar sobre los profesores, sobre la motivacién
en los docentes, hay equilibrio en sus respuestas, 50% aducen que si estan
motivados, mientras que el otro 50%, no lo ven asi. Finalmente, sobre si tuvieran la

posibilidad de elegir la clase electiva de Educacion Fisica, no lo harian.
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3.- Tramo del N°10 al N° 15
Conseguir informacion sobre como trabaja el profesor de Educacion Fisica.
Andlisis:

Sobre cdmo trabajan los profesores, las respuestas son distantes cuando se
trata de aprender sobre el deporte y la salud. Cuando es de deportes, la gran
mayoria indica que si, 69% y solo 13 dice lo contrario. Sobre la salud, al revés, mas
estudiantes indican que no aprenden sobre salud. Sobre los profesores, responden
gue no los cambiarian y que les gustan como ensefian, aun cuando dan a entender

gue los profesores no muestran variantes en sus clases.
4.- Tramo del N°16 al N° 20

Conseguir informacion detallada sobre el como demuestra su motivacion el profesor

de Educacion Fisica.
Andlisis:

Hay equilibrio en las respuestas sobre si observan que los profesores son
motivados y activos, pero si éstos motivan o no a los estudiantes en clases y a seguir

en Educacion Fisica, la mayoria dice que no. Sobre si corrigen a los educandos por

los errores que cometen, indican que efectivamente ellos los corrigen.
5.- Tramo del N°21 al N° 25

Conseguir informacion sobre como actian los comparieros en la clase de Educacion
Fisica.
Andlisis:

Los estudiantes indican que no observan a sus compafieros motivados para

participar en la clase, ni que ellos motivan a uno. Ademas, si es por ellos mismos,
no elegirian la clase de educacion fisica.

Sobre si uno motivaria a los compafieros para realizar educacion fisica,
responden que no. Finalmente, cada uno prefiere mejor trabajar solitarios que en

compainia.

6.- Tramos del N°26 al N° 27

Cual seréa la decision a tomar para la clase de Educacion Fisica.
Andlisis:

Son enfaticos en alto porcentaje, en indicar que la asignatura de educacion
fisica, no debiera ser optativa y si en estos momentos corresponde elegir la clase

de educacion fisica, la respuesta es no.
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Para la tabulacion cualitativa, se tuvo en cuenta la opinidon de los profesionales de
la educacion, que tienen directa relacion con el estudio realizado, esto es, los
profesores que imparten Educacion Fisica en el establecimiento y de los jefes de
Unidad Técnica Pedagogica que tienen a cargo las Modalidades de Humanista

cientifico y de las Especialidades Técnicos Profesionales.

Andlisis de resultados del Grupo Focal (Focus Group)

A cada profesional se les paso el instrumento y a la vez se fue leyendo cada
pregunta, esperando un tiempo prudente para que cada uno responda, mientras se
pide que den una opinién sobre la pregunta, el que se registra. Al final de la
actividad, cada uno da su opinion final del grado de satisfaccion RESPECTO A LAS
PREGUNTAS.

En la primera situacion de las preguntas, tiene relacién con el grado de
motivacion que tienen los profesores, ante la asignatura electiva de Educacion
Fisica y en relacion a su rendimiento académico. En la segunda situacion de las
preguntas, tiene relacion con el como estimular la motivacién en los estudiantes
para que opten por la asignatura electiva de Educacion Fisica. Por ultimo, se
analizan las posibilidades que tienen los profesores para impartir las clases de
educacion fisica electiva, y asi motivar a que los jévenes participen de la clase
electiva y por ende que trabajen adecuadamente para que mejoren sus

calificaciones.

Primera situacion:

¢, Como debe ser la motivacion por parte del docente para que el estudiante
logre realizar a gusto la Educacion Fisica y que no afecte su rendimiento

académico?
Segunda situacion:

¢, Como lograr que los estudiantes de tercero medio elijan la asignatura de
Educacién Fisica electiva?

Tercera situacion:

¢, Se dan las condiciones para que los profesores trabajen satisfactoriamente

en la realizacion de sus clases?

Analisis del Grupo Focal:

1.- ¢ Como debe ser la motivacion por parte del docente para que el estudiante logre

realizar a gusto la Educacion Fisica y que no afecte su rendimiento escolar?

Entre las respuestas, los profesores de aula coinciden en que es muy
necesario que los y las docentes en todas las clases estén indicando la importancia

de la salud en las personas y esto se logra en gran medida el practicar actividades
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diariamente y que se debe contar con una alimentacion adecuada. En el liceo
indican que ojald no se cierre la educacion fisica, porque si bien es cierto esta

asignatura es electiva, en el establecimiento se imparte si 0 si.

Otra motivacion seria, el entregar en talleres, una buena informacién sobre
la importancia de preocuparse de su rendimiento académico. Para esto se debe
contar con la colaboracion de psicélogas del Programa de Integracion Escolar (PIE)

y del Departamento de Orientacién y Biopsicosocial.

2.- ¢,Como lograr que los estudiantes de tercero medio elijan la asignatura de

Educacion Fisica electiva?

En sus conversaciones rechazan la electividad de la asignatura, pero estan
conscientes que nada pueden hacer para revertir la situaciéon. Por lo tanto, indican
que seria necesario realizar semestralmente campeonatos de babyfootball, voleibol,
basquetbol, handbol, gimnasia. Eso motivaria a los estudiantes a la practica de
deportes y desde ahi motivar a las clases de educacion fisica. Ademas, indican que
seria necesario también, que los estudiantes participen en actividades deportivas

que se organizan en la comunay en la region.

3.- ¢, Se dan las condiciones para que los profesores trabajen satisfactoriamente en

la realizaciéon de sus clases?

Hubo dos posturas claras en sus opiniones. Mientras los profesores de la
asignatura indicaban que no se dan las condiciones, por cuanto no se cuenta con
infraestructura ni materiales adecuados para la realizacion de actividades
deportivas, los jefes de UTP indicaban que si eran aptos en calidad y cantidad los
implementos deportivos. Como no habia concordancia, se optd por solicitar a los
profesores de la asignatura enviar listado de lo que se necesitaba para solicitarlo a
la Corporacion. Respecto al trabajo de tesis, los profesores de aula indicaron que,
a pesar de las condiciones, ellos siempre trabajan sin demostrar a los estudiantes
sus aprehensiones y se adaptan con lo que cuentan.
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MARCO CONCLUSIVO

Discusiones:

A nivel profesional y considerando los antecedentes y opiniones de expertos
por parte del Colegio de Profesores, Colegio Médico, Consejo Nacional de
Educacion Fisica, Comité Olimpico de Chile, entre otros, se puede determinar que
fue un gran error del Ministerio de Educacion el dejar como asignatura Educacion

Fisica dentro del Plan Electivo, junto a Historia, Artes y Religion.

A nivel de los discentes, se continda con la percepcion que el MINEDUC
cometid este error, mas aun, observando las respuestas dadas por los estudiantes
de Tercero Medio del Liceo Alcalde Sergio Gonzalez Gutiérrez de Pozo Almonte,
quiénes no desean optar por la clase electiva de Educacién Fisica, porque ya no
tienen la motivacion para participar en ella, porque ahora ven esta asignatura como
un complemento de relleno, asi como las demés asignaturas (Historia, Artes y
Religion).

La motivacion, es parte fundamental del ser humano al realizar cualquier tipo
de tareas, tal cual lo indica Delgado (1999), “la motivacion como el proceso
mediante el cual las personas, al ejecutar una actividad especifica, resuelven
desarrollar unos esfuerzos que conduzcan a la materializacion de ciertas metas y
objetivos a fin de satisfacer algun tipo de necesidad y/o expectativa, y de cuya mayor
0 menor satisfaccion van en dependencia del esfuerzo que determinen aplicar a

futuras acciones”.

Aparte de la motivacion, se encuentra uno con otra situacion al leer el
Curriculum de Primero Medio del Ministerio de Educacion de nuestro pais, el que
cita: “Educacién Fisica y Salud es una asignatura fundamental para la formacién
integral de los y las estudiantes, ya que incluye aprendizajes necesarios para que
puedan desenvolverse como personas fisicamente activas, responsables, reflexivas
y criticas en multiples ambitos de la vida. Su propdésito principal consiste en
proporcionar oportunidades a todos los alumnos y todas las alumnas para que
adquieran los conocimientos, habilidades y actitudes que les permitan mejorar,

mediante la actividad fisica habitual, su calidad de vida y la de los demas”.

Con esto, es valido preguntarse, ¢ si es tan fundamental la educacion fisica,
por qué es optativa en tercero medio? Hay tanta discusion por este tema, que los
representantes de instituciones ya mencionadas en la fundamentacion del presente
estudio y repetido en el primer parrafo de esta discusion, emplazaron a las
autoridades correspondientes del Ministerio de Educacién, para que reviertan la
disposicion de dejar la Educacion Fisica en el Plan Electivo, junto a Historia, Artes
y Religion, lo cual la respuesta de los entes encargados su respuesta fue totalmente

negativa.
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Segun la encuesta aplicada en esta investigacion, la gran cantidad de los
estudiantes no demuestran interés en participar de las clases de educacion fisica,
no obstante, en lo que respecta en realizar un deporte determinado, los estudiantes
demuestran interés y motivacion en practicarlo. Entonces, abrimos un debate:
¢ Podria establecerse que, en el curriculum de educacion fisica, se instauren clases
que sean tratadas por deportes, es decir, que los estudiantes elijan qué deporte
realizar y que ingrese a las clases donde se ve y aprende solo ese deporte? ¢Con

esto se podria motivar al estudiante a que opte por Educacion Fisica?

Esas preguntan abren un debate, ya que la cantidad de estudiantes que hoy
en dia eligen Educacién Fisica son minimas. Esto recuerda lo estipulado por Vroom
(1979, citado por Chiavenato, 2000), al decir “uno de los aspectos mas relevantes
para que se dé el aprendizaje es la motivacion y no hay duda alguna acerca de que

cuando esta no existe, los estudiantes dificilmente aprenden”.

El mismo autor identifica que, no siempre hay ausencia de motivacion; a
veces, lo que se presenta es una inconsistencia entre los motivos del profesor y los
del estudiante, o se convierte en un circulo vicioso el hecho de que éstos no estén
motivados porque no aprenden. La encuesta arrojo que, por toda la desmotivacion,
los estudiantes no presentan ninguna preocupacion por su rendimiento académico.

De ahi los bajos resultados en las evaluaciones.

Los profesores son responsables a la hora de ensefiar y de motivar al
alumnado. Segun la encuesta aplicada, las respuestas son entre un 50 por ciento;
como sefialé Sole (2001,) las relaciones entre el alumnado y sus profesores, es uno
de los aspectos fundamentales que incide directamente sobre la motivacion. Estas
relaciones deben enmarcarse en el sentido que se le da al aprendizaje. Para ayudar
a encontrar ese sentido se debe guiar al alumno respecto “a representarse los

objetivos de lo que se propone y los motivos por los cuales debe realizarlo”.

Entonces, ¢,como un profesor puede motivar a un estudiante a optar por la
asignatura de Educacion Fisica? ¢ Como el docente debe motivar a sus estudiantes
en la clase de Educacion Fisica y de evitar que el estudiante tenga un bajo
rendimiento académico? ¢Como debe realizar su clase el profesor para que los

estudiantes se motiven a realizar Educacioén Fisica?
Conclusiones:

Por todo lo anteriormente descrito, ¢,es posible pensar que todo esto conlleva
a que el estudiante no se preocupe de su rendimiento académico? Por supuesto.

Entonces, ¢ como revertirlo?

La respuesta puede ser, que indigue que se puede ir mas alla si, ademas, en
ese guiar del maestro se establece una clara coherencia entre sus objetivos y

motivos y los del proceso pedagogico en que se esta inmerso. La clave se situa,
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entonces, de acuerdo con Ausubel, en el interés que se cree por dedicarse a un

aprendizaje, donde se intenta dar un sentido a lo que se aprende.

Asi como el profesor forma parte importante de la ensefianza y motivacion
del estudiante, también se debe considerar que los mismos compafieros son
importantes en la motivacion. Como pasan juntos la mayor parte del dia en el
establecimiento, entre ellos se deben motivar para realizar o asumir cualquier acto.
Como se observa en la encuesta, se vera que la mayoria de los estudiantes del liceo
no se encuentran motivados y ademas indican que no motivarian a sus otros
compafieros a realizar la clase de Educacion Fisica. Algunos se preguntaran ¢es
importante qué se motiven entre ellos?, siempre se ha indicado que la motivacion
es individual, pero tal como cita Perret (2016) veremos que, “es el motor, fuerza,
energia, combustible; la motivacién es lo que mueve e impulsa a una persona a
lograr un objetivo. Ya sea conquistar a una pareja, sacar diez en un examen,
conseguir un trabajo, vencer una enfermedad, competir por un alto puesto o
prepararse y lanzarse a conquistar la cima del Everest... La Unica manera de lograr

todo esto es con una fuerte motivacioén.”

Todos son diferentes, todos piensan de manera distinta y cada uno o una,
necesita de una fuente de motivacién. Como la cita Perret, la motivacion puede ser
individual, pero para algunas personas la motivacion puede ser inspirada por alguien
mas, esta inspiracién se ve mucho en los deportes, ¢qué nifio en la actualidad que
le guste el futbol no le gustaria ser como Cristiano Ronaldo o Messi? O aun
basquetbolista ¢ no le gustaria ser como Lebron James? Y asi en cada deporte,
pasa lo mismo en el aula, si un alumno saca una calificacion alta, para algunas
personas existe la motivacién de alcanzarla o superarla, y esa persona se motiva al

no ser alcanzada por los demas.

Lamentablemente en los tiempos actuales esa motivacion se esta perdiendo
y cada vez mas rapido, cada estudiante no esté interesado en su futuro, y si no esta
interesado en su futuro, no estara interesado en tomar una asignatura tan esencial
como la Educacion Fisica. En el mundo hay formas para salir adelante y ser exitoso,
una mediante los estudios y la otra, mediante el deporte, pero para lograr esas

metas debe existir una motivacion interna y externa.

Segun la neurociencia la motivacion provoca cambios a nivel neuronal,
psicologico y de comportamientos. Es decir, provoca la activacion de ciertas zonas
del cerebro y la segregacion de ciertas hormonas. Cuando existe, genera
pensamientos y sentimientos y nos hace reaccionar de maneras distintas a cuando

estamos desmotivados o en un estado basal o neutral.

Si un nifio o nifia esta motivada en la escuela, recordara mejor el material de
la clase; si no lo esta seguramente recordara poco del material. Si un colaborador

estd motivado en una reunién de trabajo, muy probablemente recordara las
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actividades que le corresponde hacer, si no lo esta no lo hara muy bien. Estar
motivado nos permite estar mas presentes, mas interesados en algo, mas atentos.
Por ello podemos afirmar que quien estd motivado vive mas el presente, lo disfruta
mas y lo recuerda mas. Asi, una condicion de vida para ser feliz y productivo es vivir

motivado. Si no vives motivado la vida incluso te pasara de largo.

La motivacion hace que tengamos fe en nosotros, incluso nos dan ganas de
seguir existiendo, porque las personas mueren cuando ya no quieren vivir, porque
ya no tienen una motivacion para seguir luchando, la naturaleza es mas sabia que
todos, perdemos mucho en esta vida, y la motivacion nos levanta de cada perdida,
de cada caida que sufrimos. Entonces es necesario preguntar nuevamente... ¢es

importante la motivacion?

En el desarrollo del estudio, se establece que los estudiantes no se
preocupan de los resultados académicos en la asignatura de Educacion Fisica,
interesante entonces es ver las razones y si hay responsabilidad en la familia y en

el liceo.

Muchos especialistas consideran una buena accién trabajar la motivacion
para mejorar el rendimiento escolar. Se sabe que un nifio o joven motivado y con
ilusion serd alguien resiliente para buscar soluciones ante cualquier tipo de
circunstancias. Pero, ¢coémo hacerlo? Es en este momento en que se debe ser
empatico. En el caso de que sea necesario, es ideal crear un plan individualizado
de intervencién para el estudiante. Para trabajar en esto, es necesario considerar
que los resultados deberian quedar en un segundo plano si buscamos un buen
rendimiento académico basado en la motivacion. No es valido quedar contento con
gue ellos aprueben. Cuando se analicen los resultados, hay que preguntarse si el
estudiante aprendio de verdad, si interiorizo las lecciones, si adquirio valores, si es
capaz de emitir juicios sobre el respeto a los temas tratados. Con esto, se ayudara
al estudiante a encontrar sus propias respuestas. No existe mayor motivacion para
un ser humano que ser capaz de seguir su propio proceso de desarrollo por si
mismo. Como dijo Jean Piaget, “cuando le ensefias a un nifio algo, le quitas para
siempre su oportunidad de descubrirlo por si mismo”. Asi pues, para incentivar
la motivacion para mejorar el rendimiento escolar, es bueno mostrarle el camino

a seqguir a los alumnos, pero no darselo todo hecho.

La motivacion incluye factores afectivos en términos de metas personales,
juicios de autoeficacia, resultados de expectativas y monitoreo, componentes que
afectan el desempefio de los individuos y la auto percepcion que tiene de sus
capacidades (Chacon, 2006). Por lo tanto, se considera que la motivacién guarda

una relacion notable con los procesos de auto percepcion de las personas.

Chacédn (2006, cita a Bandura 1997) cuando argumenta que el aprendizaje
requiere tanto de motivacién como de estrategias cognitivas y metacognitivas en un

proceso de autorregulacion que “lleva al individuo a comparar lo que sabe en
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relacion con la meta que se propone, y en consecuencia busca adquirir el
conocimiento requerido”. De acuerdo con este planteamiento, las personas se
forman creencias acerca de lo que es capaz de hacer (cognicién) y durante ese
proceso anticipa resultados positivos 0 negativos de sus expectativas, se fijan metas
y planifican acciones. Por lo tanto, las creencias de autoeficacia son trascendentales
en la autorregulacién cognitiva. La gente que se percibe altamente eficaz persevera
e insiste en sus esfuerzos hacia el logro de las metas propuestas, ejerciendo el
control sobre el entorno (Bandura, 1997, citado por Chacon, 2006). Estos individuos
tienden a escoger retos y persisten ante el fracaso y ante los obstaculos, mientras
aquellos que se perciben poco capaces o desconfian de sus capacidades tienden a
abandonar la meta ya que sus esfuerzos se debilitan rapidamente.

Como conclusion final, si bien es cierto es relevante considerar las
calificaciones, no es posible sintetizar el logro académico solo a partir de estas. En
consecuencia, el autor asume en su propuesta que “la motivacién constituye un
proceso de regulacion, una competencia que incluye aspectos cognitivos, afectivos,
sociales y conductuales” (Martinez 2011). Por lo tanto, las calificaciones pueden ser
consideradas como una referencia, pero un buen estudiante debe presentar
caracteristicas de automotivacién. En otras palabras, el estudiante debe ser
auténomo, responsable y hacerse cargo de si mismo, es decir, la motivacion es

propiamente suya.
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Principales dificultades para la realizacion del estudio

Como todo trabajo de investigacion en una unidad educativa escolar, la
principal dificultad es el exceso de actividades laborales y académicas de quiénes
van a ser los colaboradores en la realizacion del estudio. Cuando se quiso aplicar
la encuesta, los estudiantes estaban “ocupados” en sus actividades académicas y

s6lo un porcentaje de ellos y ellas, pudo colaborar con la resolucion del instrumento.

A su vez, para realizar el focus group, tanto los directivos como los profesores
de Educacion Fisica no se ponian de acuerdo en cuando realizar la actividad. A lo
anterior, se debe agregar al recelo de su labor, fue dificil que asuman que podian

tener errores o equivocaciones en su accionar y demostrarlo ante los demas.

Finalmente, como es un trabajo cientifico el que se realiza, es dificil encontrar

los textos adecuados, certeros y actualizados para la confeccidon del marco tedrico.
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Propuestas de mejoras y futuras lineas de Investigacion

Como se ha visto, la motivacion forma parte fundamental en la eleccién de
y/o ejecutar actividades especificas; una de las propuestas que se puede
implementar en el Liceo Alcalde Sergio Gonzalez Gutiérrez, es que el alumno escoja
el deporte que quiera implementar, ya que a través de la encuesta N°8, los

estudiantes quieren realizar Educacion Fisica basado a un deporte especifico.

El establecimiento al crear este proceso de eleccion del deporte, no solo
conseguiria la motivacion de los estudiantes hacia la clase, sino que también podria

competir en diferentes actividades deportivas.

Asi participando, los estudiantes que puedan salir destacados en las
actividades que seleccionaron, se les hard mas facil poder encontrar una beca

deportiva para estudiar en la universidad.

Esta propuesta también equivale una inversion del establecimiento, ya que
tendra que invertir en implementacion para realizar distintos deportes, como también

contratar a diversos profesores especializados en la actividad seleccionada.

La segunda propuesta, es utilizar el efecto Pigmalién: el enorme poder de la
expectativa, para poder motivar a los estudiantes, debido a que este efecto tiene
como fin, “ser un término que se utiliza en psicologia para referirse al
fendmeno por el cual las expectativas y las creencias que posee una
persona influyen directamente en las conductas, en el rendimiento y en
los resultados de otra, bien sea de manera positiva, produciendo un alto
rendimiento, o por el contrario afectando de manera negativa sobre el

mismo, saliendo asi perjudicado”.

Este efecto fue utilizado por primera vez por el psicélogo social
Robert Rosenthal, en el afio 1965, utilizandose para mejorar la motivacién

de los estudiantes en su rendimiento académico.

Segun el estudio de Rosenthal(1968), el efecto Pigmalion en la

educacion es el hecho donde més se ha estudiado y experimentado.

Se puede llevar este efecto a la asignatura de educacion fisica, ya
gue el profesor, el establecimiento e incluso la familia, pueden influenciar

al menor, en la toma de decisiones para elegir dicha asignatura.
Ejemplo para llevar acabo:

“En ella se informd a un grupo de profesores que a sus alumnos se les habia
realizado una prueba para evaluar sus capacidades intelectuales (prueba que
nunca se realizé). Mas tarde, se les indicd (de manera inventada) cuales habian
sido aquellos que habian obtenido los mejores resultados, afirmando ademas que

serian los que mejor rendimiento tendrian posteriormente. Al finalizar el curso
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escolar, ocho meses después, asi paso, esto es, aquellos que habian sido
considerados mejores, si tuvieron un rendimiento mayor. ¢ Magia? Por supuesto que
no, efecto Pigmalion. Los profesores se habian creado unas altas expectativas en
relacion a ellos y actuaron a favor para que éstas se cumplieran. Por tanto, se
demostré que las expectativas de los profesores sobre los alumnos pueden llegar a

condicionar su comportamiento y también afectar a su evolucién académica.”
Pigmalion desde lo conductual y cognitivo.

El mecanismo de funcionamiento del efecto Pigmalion se puede explicar a
través de constructos de teorias psicoldgicas clasicas. En primer lugar, “input” hace
referencia a la entrada de informacion en un organismo segun la psicologia cognitiva
(Tébar, 2015); en segundo lugar, “oportunidad de respuesta”, “feedback” y “clima”
hacen referencia a probabilidad de respuesta (se incrementa con el refuerzo),
estimulos (refuerzos sociales positivos) y ambiente, respectivamente, en la
psicologia conductual (Carrasco & Prieto, 2016). De esta manera, para Brophy
(1982, citado en Niari et al., 2016) no son las expectativas por si solas las que
influyen en el rendimiento y el aprendizaje de los alumnos, sino la conducta
especifica del docente hacia cada estudiante y como ellos la interpretan y
responden a tal conducta. (Huancayo, 2021, El efecto Pigmalion en el ambito

educativo).
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ANEXOS
ESTIMADO ESTUDIANTE:

Con el propésito de cumplir con el trabajo de campo de la Tesina “Motivaciébn como
estrategia para mejorar el rendimiento académico en la asignatura de Educacion Fisica”,
del Programa de Magister Profesional en Educacién, mencion Curriculum y Evaluacion
basado en Competencias, se solicita a usted responder esta Encuesta.

Este instrumento serd analizado y tabulado para verificar de forma general, como el
estudiante de tercero medio aborda la electividad de la Asignatura de Educacién Fisica y
como incide en su rendimiento académico, ademas de establecer cudl es la actitud que
demuestra el estudiante y cuales son las condiciones con que €l o ella puede estudiar. Por
lo tanto, es primordial que usted conteste con la seriedad correspondiente y asi lograr el
éxito de los resultados. Se deja de manifiesto que las respuestas so6lo seran de utilidad para
el cursante del Magister y que esta encuesta sera totalmente confidencial.

Se solicita que respondan todas las preguntas, utilizando la siguiente Escala de Apreciacién
y marcando una X en la opcién que le parece mas correcta. Recuerde que, en este
instrumento, no hay respuestas malas o correctas.

Malo
Deficiente
Regular
Bueno
Excelente

G WIN|F

ENCUESTA DE MOTIVACION EDUCACION FiSICA

Nombre del Estudiante

Curso
Fecha
Muy en desacuerdo En desacuerdo Ni en acuerdo, ni en De acuerdo Totalmente de acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4 5
Ne | VARIABLES MESURADAS 1] 2]3]4]s
EDUCACION FISICA COMO ASIGNATURA ELECTIVA Margue con una X

1 ME GUSTA LA CLASE DE EDUCACION FISICA COMO ASIGNATURA ELECTIVA
ME ADAPTO A LAS CLASES
ENTIENDO LA CLASE
ME GUSTA EL TRABAJO DEL PROFESOR
PARTICIPO DE LA CLASE PARA APRENDER Y TENER UN BUEN RENDIMIENTO ACADEM.
MOTIVACION Marque con una X
6 | MOTIVACION EN LA CLASE DE EDUCACION FISICA
7 | MOTIVACION DE MIS COMPANEROS
8 | MOTIVACION PARA PARTICIPAR EN CLASES Y MANTENER UN BUEN RENDIMIENTO ACADEM
9 | MOTIVACION DEL DOCENTE
10 | ELEGIRIA LA CLASE DE EDUCACION FISICA
TRABAJO DEL PROFESOR Marque con una X
11 | ME GUSTA Y APRENDO MAS CUANDO HABLA Y PRACTICO DEPORTES
12 | APRENDO EN CLASES CUANDO SE HABLA DE SALUD
13 | ME GUSTA COMO ENSENA
14 | UTILIZA VARIANTES EN LOS MATERIALES
15 | CAMBIARIA AL PROFESOR
MOTIVACION DEL PROFESOR Marque con una X
16 | YO OBSERVO AL PROFESOR MOTIVADO EN SU CLASE
17 | EL PROFESOR ME MOTIVA EN LA CLASE
18 | EL PROFESOR ME CORRIGE SI HAY UN ERROR
19 | EL PROFESOR ME MOTIVA PARA CONTINUAR EN EDUCACION FISICA ELECTIVO
20 | EL PROFESOR ES ACTIVO
COMPANEROS Marque con una X
21 | OBSERVO A MIS COMPANEROS MOTIVADOS
22 | CREO QUE MIS COMPANEROS ELEGIRIAN LA CLASE DE EDUCACION FISICA ELECTIVO
23 | MIS COMPANEROS ME MOTIVAN A REALIZAR LA CLASE
24 | PREFIERO REALIZAR TRABAJOS SOLITARIO O EN COMPANIA
25 | MOTIVARIA A MIS COMPANEROS A REALIZAR LA CLASE DE EDUCACION FISICA
DECISION Sl NO
26 | DEBERIA SER OPTATIVA LA CLASE EDUCACION FISICA
27 | ELEGIRIA LA CLASE DE EDUCACION FISICA ELECTIVO

v hlwro

TOTAL PUNTAJE
PORCENTAJE
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GRUPO FOCAL (FOCUS GROUP)
ESTIMADO PROFESOR/PROFESORA:

Con el proposito de cumplir con el trabajo de campo de la Tesina “Motivacion como
estrategia para mejorar el rendimiento académico en la asignatura de Educacion
Fisica”, del Programa de Magister Profesional en Educacion, mencion Curriculum y
Evaluacion basado en Competencias, se solicita a usted, en conjunto con los demas
profesionales que estan participando de este grupo focal, conversar y responder las

tres preguntas.

Este instrumento sera analizado y tabulado para verificar de forma general, cémo
el profesor de la asignatura de Educacion Fisicay del Jefe de Unidad Técnico
Pedagdgica abordan la electividad de la Asignatura de Educacién Fisica y como
esto puede incidir en el rendimiento académico del estudiante. Ademas, para
establecer cuéles son las condiciones con que labora el profesor de Educacion
Fisica. Por lo tanto, es primordial que usted participe con los otros profesionales
para lograr el éxito de los resultados. Se deja de manifiesto que sus respuestas solo

seran de utilidad para el cursante del Magister y que esta encuesta sera totalmente

confidencial.

Se solicita que respondan todas las tres preguntas de forma cualitativa y recuerde
gue en esta conversacion no habra respuestas malas o correctas. Para tal ocasion,

se grabara, solo en lo que indican, sin camara.

Primera situacion:

¢, Como debe ser la motivacion por parte del docente para que el estudiante
logre realizar a gusto la Educacién Fisica y que no afecte su rendimiento

académico?
Segunda situacion:

¢, Como lograr que los estudiantes de tercero medio elijan la asignatura de

Educacioén Fisica electiva?
Tercera situacion:

¢, Se dan las condiciones para que los profesores trabajen satisfactoriamente

en la realizacion de sus clases?

Gracias por su participacion y colaboracion.
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