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Introduccion

Los avances en las Neurociencias acaecidos especialmente en las ultimas tres
décadas han demostrado que el sistema nervioso central humano no es un sistema fijo una
vez que se ha formado y que el cerebro no es un érgano estatico, sino que, muy por el
contrario, es bastante dinamico en los procesos que lo estructuran, organizan y activan como
parte de sus respuestas a los cambios en el medio interno y externo (Schulz et al., 2009;
Spear, 2008a, 2008b).

La adolescencia corresponde a una etapa del desarrollo de los seres humanos que
antiguamente se entendia comprendida entre los 10 a 19 afios de edad, pero que
actualmente abarca el rango de 10 a 24 afios, redefinicién que obedece a distintos motivos,
entre ellos, el retraso en el tiempo de las transiciones de roles, incluida la finalizacion de la
educacion formal y el retraso en la vida respecto a la consolidacion de parejas, del matrimonio
y de la maternidad o paternidad (Sawyer et al., 2018). Por lo tanto, a quienes hace unos afios
atras se les consideraba como adultos desde el punto de vista legal (mayores de 18 afios en
Chile) son en realidad jovenes que podrian estar aun transitando por la adolescencia hasta
alrededor de los 24 a 25 anos de edad. La pubertad no es lo mismo que la adolescencia.
Esta ultima (del latin adolescentem, que significa «el que esta creciendo») involucra una serie
de cambios en el desarrollo psicolégico, social y fisiolégico del individuo, incluyendo la
capacidad de presentar conductas sexuales maduras (Lerner & Steinberg, 2009; Vigil et al.,
2016). Durante la adolescencia es caracteristica la modulacion de los circuitos limbico-
corticales relacionados con la adquisicién de la cognicion adulta y el establecimiento de las
vias de informacion necesarias para promover el desarrollo emocional y social del individuo
(Lerner & Steinberg, 2009). Es por esta razén que durante la adolescencia los jovenes
presentan una amplia variedad de patrones conductuales que a menudo se modifican
notoriamente o desaparecen en la adultez (Vigil et al., 2016).

Se sabe que las situaciones de gran tensién o de trauma son capaces de afectar el
desarrollo de los circuitos cerebrales en los seres humanos y, en especifico, esta demostrado
que el estrés altera la adecuada conformacion de los circuitos neuronales del cerebro
adolescente (Cisler & Herringa, 2021a; Romeo, 2017; Shaw et al., 2020). Pero, ;qué

entendemos por estrés? El estrés en seres humanos corresponde a una respuesta



filogenética primitiva que eventualmente produce adaptacion, por ejemplo, la expectancia
que tenian los seres humanos primitivos frente a la amenaza de las fieras (Vargas Fernandez,
1981a; Vargas Fernandez, 1981). El estrés implica percepcion del conflicto, de angustia,
miedo o frustracion o de estados de depresidn, sufrimiento y consiste, entonces, en la
respuesta ante esos estimulos que perturban, que alteran la homeostasis bioquimica,
fisiolégica, inmunoldgica y fisiolégica de la persona (Vargas Fernandez, 1981b; Vargas
Fernandez, 1984).

La reciente pandemia de COVID-19 ha producido un estrés cronico en todo el mundo.
En los adolescentes las cuarentenas, las restricciones a la movilidad y las situaciones
desafiantes que han experimentado todos los niveles educativos, los cuales privilegiaron las
clases en modalidad virtual mediante diversas tecnologias de la informacion y comunicacién
(TIC), han obstaculizado el necesario encuentro personal que es tan importante para la
consolidacion de la personalidad en este grupo etario (Cortés & Herrera-Aliaga, 2022; Cortés,
2022). Estas situaciones han impactado a todos los centros educativos mundiales, entre
ellos, colegios e instituciones de educacién superior (Colvin et al., 2022; EBPEL, 2021;
Romero Jeldres & Tenorio Eitel, 2021). Todo esto, unido a las situaciones emergentes de
crisis politicas, sociales y econdmicas, desafian a las instituciones de educacién superior a
desarrollar estrategias y planes de intervencion para el acompanamiento efectivo de los
universitarios, muchos de ellos aun adolescentes y, por lo tanto, sujetos a este permanente
estrés.

Esta Tesina tiene entonces como propdsito el efectuar un analisis bibliométrico para
apoyar la toma de decisiones de gestion académica de acompafiamiento universitario ante
futuras crisis, teniendo en cuenta el impacto de la pandemia COVID-19 sobre el cerebro (y,
por lo tanto, en la conducta), de adolescentes y adultos jovenes frente al estrés producido
por todo lo que ella ha conllevado. Se consider6 un enfoque de estudio de revisidon
bibliografica, en particular, con una metodologia bibliométrica sistematica basada en el uso
de herramientas informaticas de bases de datos como Web of Science (WoS), Scopus, Scielo
y Google Scholar. Las fuentes de revistas de corriente principal fueron complementadas a su
vez con fuentes bibliograficas tradicionales (libros 0 manuales impresos o disponibles en
Google Scholar) asi como «literatura gris» interna de algunos establecimientos, pero

atingente para la fundamentacion teérica y la discusion.



Marco Justificativo

Los antecedentes que justifican la investigacion desarrollada en la presente Tesina

se entregan en las siguientes secciones.

Problematizacion de la investigacion

La pandemia por COVID-19 gener6 a nivel mundial una interrupcion educativa de
amplitud y duracién nunca antes vista en la historia de la humanidad. Esta interrupcion
educativa prolongada resulté en logros de aprendizaje atenuados, mas notablemente
para aquellos que ya estan en riesgo de disparidades educativas (Colvin et al., 2022).
Los calendarios académicos 2020, 2021 y también parte de 2022 se vieron interrumpidos
en su modalidad presencial en todos los modelos educativos y sistemas de educacion a
lo largo del mundo. Cientos de millones de estudiantes y docentes debieron reaprender
una nueva manera de acceder al conocimiento y de interactuar a través de la educacion
a distancia o directamente virtual (Hormazabal Caceres, 2021). Esto ha traido muchas
consecuencias en distintas areas del desarrollo habitual de los estudiantes y también de
los docentes, generando diversas problematicas tanto en el contexto educativo como
emocional, familiar y social (Estrada-Mufioz et al., 2020; Losada, 2021; Romero Jeldres
& Tenorio Eitel, 2021; Zurita Garrido, 2020). El aislamiento ha afectado el desarrollo del
adolescente y su salud mental (Orben et al., 2020). En esta etapa diversos estimulos y
compuestos participan en los fendmenos organizacionales del sistema nervioso central
(i.e., mielinizacion, poda neuronal, apoptosis, remodelacion dendritica y cambios
epigenéticos), los cuales configuran estructuralmente algunos circuitos cerebrales;
ademas, se sabe que estos fenomenos son afectados por el cortisol (hidrocortisona), la
principal hormona del estrés (Cortés, 2020; Cortés et al., 2021). Ademas, tal como se ha
predicho (Fluxa Sansé & Acosta Rodriguez, 2009), la frustracion, desmotivacion,
ansiedad o depresién asociada a la pandemia y a otras crisis socioeducativas
subyacentes ha generado situaciones de conflictos en las aulas de los distintos niveles.
De esta forma, el estrés posee una expresion conductual, donde las manifestaciones
externas se interpretan como efectos emocionales (Vargas Fernandez, 1990). Ademas,

la pandemia por COVID-19 no solo involucra impacto en lo meramente educativo sino



que afecta a las personas en un plano integral, holistico, que tiene que ver con la salud
fisica y mental, la economia, las formas de relacion social y de poder en las comunidades
y las politicas publicas, entre otras (Tartakowsky Pezoa et al., 2022).

Se debe reconocer que no se estaba preparado para una disrupcidn en semejante
escala. Casi de la noche a la manana las escuelas y las instituciones de educacion
terciaria de todo el mundo cerraron sus puertas, afectando a 1570 millones de estudiantes
en 191 paises. Esta situacion sin precedentes tiene diversas consecuencias en cascada
en la vida de los estudiantes (Hormazabal Caceres, 2021).

Justificacion de la investigacion

La presente investigacion se efectua con el propdsito de realizar un analisis
bibliométrico de los efectos y consecuencias que ha traido sobre el cerebro de
adolescentes y adultos jovenes el estrés producido por la pandemia de COVID-19. Gran
parte de esta informacion podra provenir desde las neurociencias, lo cual demuestra cada
vez mas la influencia creciente de estas disciplinas en las ciencias de la educacion (Bravo
Valdivieso, 2017; Fuentes Canosa & Collado Ruano, 2019; Roman & Poenitz, 2018);
ademas de invitar a los profesionales del area a introducirse en los tépicos de aplicacion
de las neurociencias en la educacion y mantenerse actualizados en el manejo adecuado
de ellos (Flores-Ferro et al., 2021). Esta informacion cobra gran valor de uso para las
instituciones de educacion que trabajan con dichos grupos etarios, en particular, cuando
se desee generar intervenciones futuras con relacion a las caracteristicas
multidimensionales que posee esta pandemia. En este contexto, es importante poder
establecer estrategias a nivel de gestion educativa, para poder mitigar los estragos
causados a nivel emocional y social entre los estudiantes.

Se estima que el impacto psicosocial de la pandemia COVID-19 puede exceder
la capacidad de manejo de la poblacion afectada; se observa una incidencia de trastornos
mentales y manifestaciones emocionales de acuerdo con la magnitud de la epidemia y el
grado de vulnerabilidad de la poblacién (Ribot Reyes et al., 2020). Como los impactos
psicosociales de la pandemia son multidimensionales e indudablemente seguiran
afectando a los establecimientos educacionales asi como sus comunidades educativas,

en particular, respecto a indicadores de bienestar y calidad de vida, desercion y retencion



asi como a la calidad del desempeiio académico, el tema tratado en esta Tesina se ajusta
adecuadamente dentro de las tematicas que pueden ser exploradadas en un trabajo de
fin de grado de un Programa de Magister en Educacion con Mencion en Gestion de
Calidad.

Preguntas de la investigacion
Las preguntas de investigacion abordadas en esta Tesina son las siguientes:

- ¢ El estrés permanente producido por la pandemia de COVID-19 ha generado impactos
en el cerebro de adolescentes y de adultos jovenes?

- ¢, De qué forma se manifiestan los supuestos efectos de COVID-19 a nivel de desarrollo
cerebral sobre el comportamiento de adolescentes y jovenes?

- ¢ Qué estrategias de gestion podrian incorporar las instituciones de educacion superior
para apoyar a las comunidades educativas afectadas, en especial, adolescentes y

adultos jovenes?

Objetivos de la investigacion
A continuacién se explicitan el objetivo general y los objetivos especificos de esta Tesina.

Objetivo general
Analizar bibliométricamente el efecto del estrés por la pandemia por COVID-19 sobre el
cerebro de adolescentes y adultos a fin de efectuar una propuesta para la toma de

decisiones de gestion académica de acompanamiento universitario ante futuras crisis.

Objetivos especificos

- Efectuar un analisis bibliométrico sobre el impacto que ha producido el estrés por
COVID-19 en el cerebro y la conducta de jévenes y adolescentes.

- Relevar la importancia para las comunidades educativas del conocer como el cerebro
de adolescentes y adultos jovenes se ve afectado en el corto y largo plazo por el estrés.

- Efectuar una propuesta para la toma de decisiones de gestibn académica de

acompafnamiento universitario ante futuras crisis.



Marco Metodolégico

Los antecedentes metodologicos que sustentan la investigacion desarrollada en la

presente Tesina se entregan en las siguientes secciones.

Enfoque y Diseio de la Investigaciéon

La investigacion desarrollada para esta Tesina contempl6 principalmente un
enfoque de estudio de revisidn sistematica para determinar el efecto del estrés durante
la pandemia COVID-19 sobre el desarrollo del cerebro de los adolescentes y jovenes.

En el presente de estudio de revision sistematica se consideraron los estandares
de calidad del método PRISMA-NMA, segun lo reportado previamente por Urrutia &
Bonfill (2010). Se exceptuaron aquellos estandares especificos para estudios de revision
metaanalitica ya que no aplicaban para el propdsito de esta investigacion.

Esta investigacion es principalmente de enfoque cuantitativo pues se basa en una
revision bibliométrica sistematica. Se entiende a la bibliometria como aquella ciencia
que permite el analisis cuantitativo de la produccion cientifica a través de su literatura
especializada, estudiando la naturaleza asi como el curso de una disciplina cientifica en
particular (Camps, 2007). No obstante lo anterior, y a fin de enriquecer la interpretacion
del analisis y de sus resultados, asi como de la discusion y de las conclusiones, también
se incluyen algunos abordajes cualitativos entendidos estos como mas holiticos (Cook,
1986), por ejemplo, la inclusién de cierta literatura critica pequisada por la profundidad
del analisis bibliométrico asi como data de «literatura gris» que no podria estar disponible
de manera abierta, pero que igualmente enriquece la investigacion al reflejar la realidad
de ciertas comunidades, e.g., EBPEL (2021).

Procedimientos de recoleccion de datos y bibliometria

Para desarrollar la investigacion se considero la importante base de datos en linea
Web of Science - WoS, servicio de informacion cientifica muy reputadado a nivel
internacional y que depende de la empresa de analisis de datos cientificos y académicos
Clarivate Analytics. La gran ventaja de Web of Science — WoS radica en que integra



diversas bases de datos simultaneamente. Debido a su prestigio y a la percepcion de
mayor actualizacién, se seleccion6 principalmente la Core Collection (Coleccidon
Principal) de Web of Science — WoS, con el propdésito de refinar la busqueda y evitar
duplicidades en los articulos.

Los términos utilizados en la busqueda en Web of Science - WoS fueron Neural
Plasticity AND adolescents AND stress, encontrandose 334 articulos. Cabe mencionar
que Web of Science — WoS detecta estos términos en articulos en diferentes idiomas. Al
aplicar el filtro «Core Collection» de Web of Science, el numero de articulos se redujo a
85. Luego, para los términos anteriores, se aplicd un filtro para obtener sélo articulos
publicados en los ultimos 6 afos (i.e., los ultimos 5 afios y lo que va de 2022), con lo cual

se obtuvo un numero total de 28 articulos.

Criterios de Calidad de la Investigacion

Un aspecto importante de la seleccion fue excluir aquellos articulos que no
estuviesen en idioma inglés, espafol y portugués. Ademas, de los 28 articulos se
excluyeron aquellos para los cuales no se podia tener acceso. Web of Science - WoS
arrojo como resultado que 12 de los 28 articulos seleccionados poseian acceso completo
gratuito, los cuales fueron finalmente revisados y trabajados como unidades de analisis.
Cabe mencionar que, al aplicar el término COVID-19 como filtro final en estos 12
articulos, solamente se obtuvieron 2 articulos.

Todos estos articulos fueron gestionados en el software gratuito Mendeley v,
posteriormente, con base en la escala de calidad SQUIRE Guidelines 2.0 (Ogrinc et al.,
2016), el autor revis6 de manera individual cada uno de los articulos para determinar la
calidad de ellos.



Analisis de Resultados

El analisis de los resultados para esta Tesina se efectuara organizandolo segun

cada uno de los objetivos especificos propuestos.

Resultados para el objetivo especifico 1

Los

resultados obtenidos en esta

investigacion bibliométrica finalmente

comprenden 12 articulos, todos en idioma inglés. En la Tabla | se entrega el analisis de

10 de ellos, pero que no incluyen explicitamente la tematica de la pandemia COVID-19

(lo cual se explica en parte dado que el rango de busqueda abarca afios previos al inicio

de la pandemia). Por otra parte, en la Tabla Il se incluyen los 2 articulos articulos que si

entregan el topico de COVID-19 (véase la siguiente seccion).

Tabla |. Resultados obtenidos para la revision bibliométrica. Se entregan las principales

caracteristicas de los 10 articulos estudiados. Todos los articulos estan en inglés.

Cortisol
Response to
Prolonged Acute
Stress Are
Linked to
Affective
Responses and
Hippocampal
Gray Matter
Volume in
Healthy
Females

laboratorio bien
establecido de
induccién de estrés
agudo en mujeres
sanas,
procedimiento que
se modificé para

prolongar su efecto.

Procedimiento de
laboratorio de
induccién de estrés
agudo,
determinacion de
cortisol en saliva e
imagenes por
resonancia
magnética/

La muestra
comprendi6 88
mujeres diestras
saludables, de las
cuales se excluyeron
9, quedando en 79.

Autor Titulo Objetivo Método/Instrument | Principales Resultados
(Ano) o/Muestra

Admon et | Distinct Estudiar un Experimental/ Las evaluaciones

al. (2017) | Trajectories of procedimiento de endocrinoldgicas y de

afecto subjetivo revelaron
aumentos inducidos por
estrés en la liberacion de
cortisol y afecto negativo
que persistieron 65 y 100
minutos después del inicio
del estrés,
respectivamente, lo que
confirmé una induccién de
estrés agudo relativamente
prolongada. Se
identificaron tres
trayectorias distintas de
respuesta de cortisol: los
grupos de hiperrespuesta
(n =10), de respuesta
moderada (n = 21) y de
respuesta leve (n = 48).
Mientras que los tres
grupos exhibieron un
aumento significativo
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inducido por el estrés en la
liberacién de cortisol y en el
afecto negativo, los grupos
de hiperrespuesta y de
respuesta leve informaron
mas afecto negativo
respecto al grupo de
respuesta moderada. No se
revelaron diferencias
grupales en los volumenes
del hipocampo y la
amigdala; sin embargo,
una medida continua de la
respuesta del cortisol (area
bajo la curva) mostré que
los niveles altos y bajos de
liberacién inducida por el
estrés se asociaron con un
menor volumen de materia
gris del hipocampo en
comparacion con una
liberacion moderada de
cortisol.

Brancato
et al.
(2021)

Binge-like
Alcohol
Exposure in
Adolescence:
Behavioural,
Neuroendocrine
and Molecular
Evidence of
Abnormal
Neuroplasticity
... and Return

Explorar en ratas
los efectos
duraderos de la
exposiciéon
intermitente
temprana a niveles
intoxicantes de
alcohol en la
adolescencia,
sobre: (1) la
respuesta a los
estimulos positivos
naturales y al
estrés ineludible;
(2) funcionalidad
del eje de tension;
y (3)
neuroadaptacion
dopaminérgica y
glutamatérgica en
el nucleo
accumbens. Otro
objetivo es evaluar
los efectos
potenciales del
cannabidiol, un

Experimental/

Procedimiento de
laboratorio donde las
ratas fueron
intermitentemente
sujetas a un atracon
de alcohol y se le
someti6 a tests
conductuales de
restriccion de
comida, exposicion a
sacarosa, de
interaccioén social y
de nado forzado. Se
efectuaron estudios
de biologia molecular
y de concentracion
de corticosterona y
alcohol sanguineo/

La muestra
comprendi6 a 7 ratas
Wistar de 21 dias de
edad.

Los resultados muestran
que la exposicién de los
adolescentes al alcohol en
forma de atracones altera
la sensibilidad a los
estimulos positivos, ejerce
conducta similar a la
ansiedad provocada por la
novedad y afrontamiento
pasivo del estrés durante la
privacion tempranay y
prolongada. Ademas, los
niveles hormonales séricos
de corticosterona de
hormona liberadora de
corticotropina hipotalamica
del nucleo accumbens
aumentan progresivamente
durante la abstinencia.

11




fitocannabinoide no
intoxicante, para
contrarrestar (o
revertir) el
desarrollo de
consecuencias
perjudiciales de la
exposicién al
alcohol similar a un
atracon.

Cameron
et al.
(2017)

Social Origins of
Developmental
Risk for Mental
and Physical
lliness

Examinar la
importancia del
sexo, el momento y
el tipo de
exposicién al
estrés, y los
periodos criticos
para la intervencion
en varios sistemas
cerebrales en todas
las especies.

Revision bibliografica
narrativa/

La muestra incluy6
161 articulos.

La similitud de los
resultados conductuales ha
llevado a la creencia
general de que
experimentar una variedad
de adversidades en la vida
temprana puede poner a un
individuo en una
trayectoria de desarrollo
alternativa que puede
diferir en gravedad,

pero se caracteriza por un
conjunto bastante uniforme
de caracteristicas de
comportamiento.

Se observa que la
especificidad del impacto
de las adversidades de la
vida temprana en

el desarrollo del cerebro se
hace evidente. La
naturaleza de la
adversidad,

si se trata de abuso, miedo
o negligencia, si importa y
es probable que a medida
que se comprendan mejor
estos fendmenos, se
identifiquen circuitos
neuronales especificos que
responden a cada tipo de
adversidad y diferencias en
la sensibilidad a las
alteraciones a largo plazo
en funcion. El momento en
que se experimenta la
adversidad es importante,
ya que los

12




circuitos que se estan
desarrollando activamente
en el momento en que la
tension es

experimentada tienen mas
probabilidades de verse
afectados por el estrés. Los
factores

que alteran el estado de
desarrollo de los circuitos
influiran en su

respuesta al estrés en la
vida temprana. Los
periodos en que los
circuitos neuronales son
plasticos y

en desarrollo activo poseen
mayor sensibilidad a

el impacto tanto de la
exposicién al estrés como
de las intervenciones
correctivas.

El sexo del individuo
importa. Las adversidades
de la vida temprana

tienen efectos especificos
del sexo en el desarrollo de
circuitos neuronales.

De Lorme
et al.
(2019)

Pubertal
Testosterone
Programs Adult
Behavioral
Adaptations to
Sexual
Experience
through
Infralimbic
Cortex Delta
FosB

Determinar si la
testosterona
puberal organiza
circuitos
subyacentes a la

competencia social.

Experimental/

El procedimiento
involucré
gonadectomia
(castracion),
reemplazo de
testosterona,
exposicion a
hembras y testeo de
la conducta sexual/

La muestra
comprendié 109
hamsters machos.

Los machos con castracion
postpuberal mostraron la
disminucién esperada en
montajes ectopicos (mal
dirigidos) con experiencia
sexual, mientras que los
machos con castracion
prepuberal no lo hicieron.
Ademas, la experiencia
sexual indujo la expresion
de productos del gen FosB
en la corteza infralimbica
en machos con castracion
postpuberal, pero no en
aquellos con castracién
prepuberal. La
sobreexpresion de Delta
FosB a través de un vector
viral adenoasociado en la
corteza infralimbica de los
machos con castracion

13




prepuberal antes de la
prueba de comportamiento
sexual fue suficiente para
producir un fenotipo de
comportamiento similar al
de los machos de
castracion postpuberal.
Finalmente, la
sobreexpresion de Delta
FosB en la corteza
infralimbica aumento la
densidad de espinas
inmaduras en las dendritas
de la corteza infralimbica.
Los hallazgos proporcionan
evidencia de que la
competencia social
adquirida a través de la
experiencia sexual esta
organizada por la
testosterona puberal a
través de la regulacién de
Delta FosB en la corteza
infralimbica, posiblemente
mediante el aumento de la
labilidad sinaptica.

Fischer et
al. (2018)

Neural Markers
of Resilience in
Adolescent
Females at
Familial Risk for
Major
Depressive
Disorder

Examinar los
correlatos de la
conectividad
funcional neuronal
de la resiliencia en
mujeres
adolescentes con
alto y bajo riesgo
familiar de
depresion que
desarrollaron y no
desarrollaron el
trastorno depresivo
mayor.

Estudio longitudinal/

El procedimiento
involucrd el uso de
pruebas t de 2 caras
de voxelwise para
examinar los
marcadores
neuronales de
resiliencia a la
depresion/

La muestra
comprendié 65
mujeres
adolescentes: 20 de
alto riesgo, quienes
no desarrollaron
depresion
(resilientes), 20 de
alto riesgo, quienes
desarrollaron
depresion

De las 65 participantes, las
adolescentes del grupo
resiliente mostraron una
mayor conectividad entre la
amigdala y la corteza
orbitofrontal y entre la
corteza prefrontal
dorsolateral y regiones
frontotemporales que las
adolescentes convertidas.
Solo en las mujeres
adolescentes del grupo
resiliente, la fuerza de la
conectividad de la
amigdala y la corteza
orbitofrontal se correlacion6
con eventos vitales
positivos. Las adolescentes
resilientes tuvieron una
mayor conectividad dentro
de las redes frontales que
los individuos de control.
Ambos grupos de alto
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(convertidas) y 25 de
bajo riesgo, sin
antecedentes de
psicopatologia

riesgo tenian una mayor
conectividad a la red: el
grupo convertido tenia una
mayor conectividad a la red

(control). que los grupos resilientes y
las adolescentes del grupo
resiliente tuvieron una
mayor conectividad de red
de prominencia con la
circunvolucién frontal
superior que las
adolescentes convertidas.

al. (2019) | changes in brain experimental/ con trastorno de estrés

function postraumatico tuvo una

associated with dentificar cambios El procedimiento activacion  anormalmente

symptom involucré e]evada en la corteza

. . neuronales . cingulada, el hipocampo, la
improvement in ) exploraciones de 7

. asociados con la o amigdala y la corteza frontal

youth with mejora de los imagenes de medial en comparacion con

PTSD resonancia el grupo control saludable.

sintomas con el
proposito a largo
plazo de identificar
objetivos maleables
para las
intervenciones.

magnética funcional
(fFMRI1Y/

La muestra
comprendié 20
adolescentes con
trastorno de estrés
postraumatico y 20
sujetos control
sanos, emparejados
por edad y sexo,
cada uno escaneado
antes y después de
un periodo de 5
meses.

Desde la linea basal hasta
la esquizofrenia de inicio
temprano, los sintomas de
trastorno de estrés
postraumatico mejoraron en
un promedio del 39 %. La
mejoria longitudinal en los
sintomas del trastorno de
estrés postraumatico se
asoci6 con una menor
activacion en el cingulo
posterior, el cingulo medio y
el hipocampo, mientras que
la mejoria en los sintomas
disociativos se correlacion6
con una menor activacion
en la amigdala.

Goetschi
us et al.
(2020)

Association of
Childhood
Violence
Exposure With
Adolescent
Neural Network
Density

Examinar si la
exposiciéon
dimensional a la
adversidad infantil
esta asociada con
patrones
especificos de la
persona en la
conectividad
funcional en estado
de reposo de los
adolescentes,

Estudio poblacional
observacional de
cohorte longitudinal/

El procedimiento
involucré obtener
datos ambientales
desde el nacimiento
hasta la
adolescencia,
recopilandose a
través de entrevistas

Los adolescentes con alta
exposicién a la violencia
mostraron 3,06 veces mas
probabilidades de estar en
un subgrupo caracterizado
por una alta
heterogeneidad (pocas
conexiones compartidas) y
baja densidad de redes
(escasez). La exposicion a
la violencia infantil, pero no
la privacién social, se
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definida como
actividad
sincronizada en las
regiones del
cerebro cuando no
esta involucrado en
una tarea.

telefonicas y
personales, y los
datos de
neuroimagen se
recopilaron en un
laboratorio
universitario/

La muestra
comprendié 183
adolescentes, de los
cuales 175 fueron
finalmente incluidos
en el estudio (98
fueron mujeres
adolescentes).

asocio con una densidad
reducida de conectividad
funcional en estado de
reposo, con menos
conexiones de red
destacadas y con
conexiones de modo
predeterminado de red de
prominencia. La exposicion
a la violencia se asoci6 con
el grado de nodo de la
insula anterior derecha y
con el I6bulo parietal
inferior izquierdo.

Hueston Stress and Abordar las Revision narrativa de | Como resultado de la
et al. adolescent alteraciones la literatura/ revisién, se hipotetiza que
(2017) hippocampal inducidas por el la adolescencia puede
neurogenesis: estrés agudo y a El procedimiento representar un momento
diet and largo plazo en la involucré una 6ptimo para que los
exercise as neurogénesis y la revision de tipo cambios de estilo de vida
cognitive cognicion del narrativa de articulos | saludables tengan un
modulators hipocampo durante | especializados en el | impacto positivo y duradero
el periodo de la area (revistas de en la neurogénesis del
adolescencia, asi corriente principal) hipocampo y para proteger
como los cambios contra los déficits inducidos
en la respuesta al Este articulo de por el estrés.
estrés y las comentario revisé
hormonas 300 articulos Se concluye que la
puberales en este especializados en su | investigacion futura sobre
momento que area. los mecanismos que
pueden tener subyacen a la
efectos diferentes a susceptibilidad del
los que se hipocampo adolescente al
observan en la estrés, el ejercicio y la dieta
edad adulta. y el consiguiente efecto
sobre la cognicién puede
proporcionar una idea de
porqué la adolescencia
puede ser un periodo vital
para el correcto
acondicionamiento de la
futura funcién del
hipocampo.
Uban et The Destacar nuevas Estudio Se reportaron interacciones
al., Relationship complejidades en la | experimental/ de grupo por estatus
(2020) Between busqueda de socioeconomico dentro del

Socioeconomic

comprender el

hipocampo, el nucleo
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Status and Brain

estado

El procedimiento

accumbens y el diencéfalo

Volume in socioeconomico y involucrd ventral, donde se
Children and las asociaciones exploraciones de observaron asociaciones
Adolescents cerebrales, ya que | imagenes de positivas (p. €j., mayor
With Prenatal se proporciona resonancia estatus socioeconémico
Alcohol evidencia de que el | magnética (MRI)/ relacionado con volumenes
Exposure estado subcorticales mas grandes)
socioeconémico es dentro de controles, pero
importante para los | La muestra no en jévenes con
resultados comprendi6 exposiciéon prenatal al
cerebrales entre los | participantes con alcohol. Los analisis post
jévenes con exposicién prenatal hoc examinaron las
desarrollo tipico, y | al alcohol en asociaciones entre estatus
posiblemente no comparacion con socioeconémico y los
tanto en un cerebro | controles pareados volumenes cerebrales
ya alterado como por edad y sexo dentro de cada grupo de
resultado de la (n=197,48 % con forma independiente y
exposicidon prenatal | exposicion prenatal revelaron asociaciones
al alcohol. al alcohol, 44 % positivas generalizadas
nifas, edad 6,5 a entre los controles
17,7 afios). (amigdala, hipocampo,
nucleo accumbens,
pallidum, putamen y
diencéfalo ventral), pero no
entre los jévenes con
exposicién prenatal al
alcohol. En ambos grupos,
los volumenes
subcorticales mas grandes
se relacionaron con un
mayor rendimiento
cognitivo.
Zhao et Long-Term Establecer un Estudio Los resultados mostraron
al., Effect of Post- modelo de experimental/ que el procedimiento de
(2020) traumatic Stress | trastorno de estrés descarga ineludible del pie

in Adolescence
on Dendrite
Development
and
H3K9me2/BDN
F Expression in
Male Rat
Hippocampus
and Prefrontal
Cortex

postraumatico en
ratas adolescentes
utilizando un
procedimiento de
choque de pie
ineludible.

El procedimiento

involucro el test de la

descarga ineludible
del pie, test
conductuales y

analisis bioquimicos/

La muestra
comprendio 72 ratas
Wistar adolescentes
(21 dias de edad).

indujo comportamientos
similares al trastorno de
estrés postraumatico en
ratas, dio como resultado
menos ramas dendriticas y
una longitud de dendrita
mas corta en el area CA1
de hipocampo y de la
corteza prefrontal, aumenté
el nivel del marcador
epigenético de cromatina
H3K9me2 y disminuyo la
expresion del factor
neurotrofico derivado del
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cerebro (BDNF) en el
hipocampo y la corteza
prefrontal. Ademas, aunque
todos los cambios pueden
persistir hasta la edad
adulta, la administracion
del inhibidor selectivo de
histona metiltransferasas
(Unc0642) alivié la mayoria
de las alteraciones.

Por su parte, al aplicar a los 12 articulos el filtro COVID-19 se obtienen los siguientes

resultados (Tabla II).

Tabla Il. Resultados obtenidos para la revision bibliométrica. Se entregan las principales

caracteristicas de los 2 articulos estudiados al aplicar el filtro COVID-19.

and the Role of
the Pediatrician
in the Era of
COVID-19

deben cumplir para
mitigar el potencial
consecuencias
perjudiciales del
COVID-19

revision de tipo
narrativa de articulos
especializados en el
area.

Este articulo de
comentario reviso 31
articulos
especializados en su
area.

Autor Titulo Objetivo Método/Instrument | Principales Resultados

(Ano) o/Muestra

Berken et | Guardians at the | Adoptar un enfoque | Comentario a la Se comunica un flujo de

al., Gate: Early de neurodesarrollo, | literatura/ trabajo clinico para

(2021) Adversity, argumentar a favor para evaluar, identificar,
Neurocognitive del papel critico El procedimiento estratificar y abordar de
Development, que los pediatras involucré una manera proactiva la

gravedad de las
experiencias adversas de
la infancia

empeoradas por el COVID-
19. Se discuten actividades
y recursos en el hogar para
nifnos y adolescentes para
promover la reduccion del
estrés, la conectividad y la
autoconciencia y

crear un ambiente mas
positivo para maximizar el
potencial de desarrollo
neurologico para enfrentar
la pandemia en curso.

Se concluye que la
pandemia de COVID-19
amenaza con dejar un
legado nocivo en

la salud neurocognitiva,
mental y fisica de una
generacion
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de los nifos, los pediatras
deben servir como
guardianes

que con conocimiento,
compasion y paciencia
ayudan a crear

entornos en los que los
nifos prosperaran.

Dresp-
Langley
& Hutt
(2022)

Digital Addiction
and Sleep

Ofrecer una
descripcion
narrativa de parte
de la literatura mas
reciente sobre este
tema. El analisis
proporcionado
ofrece una base
conceptual para
comprender la
adiccion digital
como una de las
principales razones
por las que las
personas, y los
adolescentes en
particular, duermen
cada vez menos
bien en la era
digital.

Revision narrativa de
literatura/

El procedimiento
involucré una
revision de tipo
narrativa de articulos
especializados en el
area (revistas de
corriente principal)

Este articulo de
comentario reviso
184 articulos
especializados en su
area.

El articulo reconoce
implicitamente respecto a
que se esta

Observando un nuevo
sindrome mundial (la
adiccion digital) alimentado
por condiciones sociales
cada vez mas adversas,
como lo ha ido COVID-19.
Este sindrome debe
abordarse de manera
integral. Las medidas
educativas son urgentes
necesarias para evitar
mayores dafios a los
miembros mas jévenes de
la sociedad.

La investigacion debe
apuntar a estrategias
efectivas y holisticas para
la terapia. El suefio esta
severamente perturbado en
todos los adictos digitales.
Por lo tanto, se podria dar
prioridad a la mejora de la
calidad del suefo en
estos pacientes, ya que el
suefo es la clave para
darle al cerebro el
descanso que necesita
para "salir" del circulo
vicioso.

Resultados para el objetivo especifico 2

El analisis de los articulos seleccionados en las Tablas | y I, de investigaciones

disponibles en Scopus y Google Scholar, y de libros impresos permitid obtener

informacion util referente a los resultados de este objetivo. La presencia de estimulos

estresores es una constante en los organismos a lo largo de todo su ciclo vital (Marino
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Cabrera, 2004) El obtener una comprension sobre el estrés y sus efectos permite
aprender a manejarlo a favor de ciertas acciones asi como disminuir sus impactos nocivos
(Cruz Marin & Vargas Fernandez, 1998). Desde la Antiguedad se conoce que las
situaciones de estrés pueden provocar alteraciones en la salud de los seres humanos
(Puigbd, 2002) y algunos de los mecanismos por los cuales éste puede afectar la
fisiologia humana han sido profusamente descritos y son ampliamente conocidos
(Jaramillo, 2020; Ortiz & Sapunar, 2018; Selye, 1991; Vargas Fernandez, 1989) y otros
intensamente investigados en la actualidad (Vigil et al., 2022).

Los cambios en la educacion superior chilena en las ultimas cuatro décadas han
permitido que cada vez mas adolescentes y jovenes tengan acceso a la educacion
superior, sea ésta de tipo técnico-profesional o universitaria (Ledn Flores, 2020). La
evidencia cuantitativa demuestra de manera taxativa que, en cuanto a cobertura y acceso
a la educacion superior en los quintiles | y I, Chile mas que duplica a Venezuela y
Argentina, que subsidian hegemdnicamente la oferta por la via de la gratuidad (Ruff
Escobar et al., 2020). De esta forma, afio tras afios miles de adolescentes y jovenes
ingresan a la educacion superior en el pais, segun los mecanismos de acceso y de

financiamiento vigentes.

El cerebro de los adolescentes es susceptible al estrés (Cortés, 2022; Romeo,
2017; Sinclair et al., 2014). Ademas, la transicion desde el sistema educativo de un centro
escolar a la educacion superior conlleva ansiedad en el estudiantado, especialmente en
lo que se refiere al rendimiento académico (Trunce Morales et al., 2020). Otros autores
reportan niveles significativos de ansiedad, depresion y estrés en estudiantes de primer
afo de universidad (Barraza et al.,, 2015). La principal hormona del estrés es el
glucocorticoide cortisol (hidrocortisona) el cual es importante en la regulacidon
neurofisiologica de las emociones (Vargas Fernandez, 1981a) y también participa en la
regulacion de la homeostasis glicémica (Vargas Fernandez, 1981b). Se sabe que el
cortisol produce efectos a nivel neurobioldgico que conllevan alteraciones en el desarrollo

o funcionamiento del cerebro (Carrion & Wong, 2012; Cortés, 2021a; Ponzi et al., 2020).

El trastorno de estrés postraumatico implica alteraciones psicoldgicas duraderas

que pueden ser de largo plazo y que se atribuyen a haber experimentado un evento
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traumatico importante (Weiten, 2010). El estado de catastrofe debido a la pandemia por
COVID-19 ha constituido un estresor significativo que puede generar el mencionado
trastorno de estrés postraumatico, caracterizado por pesadillas, insomnio, recuerdos
repentinos, irritabilidad, bloqueos emocionales, ansiedad y diversos rasgos depresivos,
entre otros (Cortés, 2020). Los jévenes que experimentan estrés traumatico y que
desarrollan sintomas postraumaticos secretan niveles mas altos de cortisol que aquellos
jovenes sin antecedentes de trauma (Carrion & Wong, 2012). Algunas investigaciones en
animales sugieren que la secrecion excesiva de corticosterona (hormona relacionada con
el cortisol) puede producir neurotoxicidad en areas cerebrales ricas en receptores de
glucocorticoides (e.g., hipocampo y corteza prefrontal) (Arbel et al., 1994; Carrion &
Wong, 2012; Sapolsky et al., 1990). Estas dos areas estan involucradas en el
procesamiento de la memoria y la funcidn ejecutiva, ambas criticas para el aprendizaje
(Carrion & Wong, 2012). Asi, diversas investigaciones demuestran que el estrés puede
afectar la plasticidad del cerebro de las personas, en particular, de adolescentes y de
adultos jovenes (Cortés, 2022).

La pandemia por COVID ha generado un amplio espectro de situaciones
tensionantes en las personas que van mucho mas alla de los efectos propios del SARS-
CoV-2 (Orén-Semper & Cortés, 2022). Segun Colvin et al. (2022) la emergencia
planetaria a nivel mundial ha producido una crisis de disrupcion de procesos en todos los
niveles educativos que no tiene parangon. El confinamiento, las cuarentenas, las
restricciones a la movilidad y el distanciamiento personal han generado una nueva forma
de educar en tiempos de pandemia (Romero Jeldres & Tenorio Eitel, 2021). Por una
parte, el profesorado y los administrativos (Jorquera Gutiérrez & Herrera Gallardo, 2020)
se debieron adaptar a una forma de docencia no presencial online, o hibrida, que requirio
adquirir rapidamente manejo en diversas TIC relacionadas con la ensefianza, lo cual les
gener6 tecnoestrés (Estrada-Muioz et al., 2020). Esta tension se sobrepuso a otras
preocupaciones relacionadas con la crisis social que nos ha afectado en los ultimos afos,
ademas de los permanentes clamores del profesorado (Gomes et al., 2022; Zurita
Garrido, 2020). Por otra parte, los estudiantes de diferentes niveles, especialmente
escolares EBPEL (2021) y universitarios vieron su salud mental afectada por temas
recurrentes de aumento de estrés debido a las tareas para la casa, el aislamiento social,
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la falta de interacciones sociales y la falta de apoyo para el bienestar mental (Rao & Rao,
2021); o respecto a la adaptacion a modalidades de clases a las cuales no estaban
acostumbrados (Flores Ferro et al., 2020). Sobre la salud mental de los universitarios
chilenos, los datos son demoledores: una encuesta en linea aplicada a 2.411 estudiantes
de primer aio encontré que en tres de cada cuatro de ellos el estado de animo era peor
o mucho peor en comparacion con el contexto pre-pandémico (Mac-Ginty et al., 2021).
La influencia del contexto de crisis pandémica sobre la manera de operar del sistema
nervioso Yy, por consiguiente, sobre los procesos cognitivos que permiten el proceso de
aprendizaje en el estudiantado, asi como los efectos en la percepcion, la atencién, la
memoria, el suefio, las emociones, el estrés y las adicciones debido al confinamiento y
posterior desconfinamiento por COVID-19 han recibido bastante atencion por
investigadores del area de las neurociencias (Navarro Loyola & Ponce Lorca, 2021). Por
lo tanto, COVID-19 no solo ha tenido un impacto en la salud fisica de la poblacién
adolescente y juvenil afectada, sino también significativos impactos en la salud mental y
su ambito social y relacional (Orben et al., 2020).

En virtud de la informacion anteriormente expuesta, se puede mencionar que el
objetivo especifico 2 esta logrado en tanto se ha argumentado detalladamente respecto
al porqué es relevante conocer como el cerebro de adolescentes y adultos jovenes se ve
afectado en corto y largo plazo por el estrés, por ejemplo, el que se ha percibido durante
la pandemia por COVID-19, informacién que es util para las comunidades educativas.

Resultados para el objetivo especifico 3

El analisis de los articulos seleccionados en las Tablas | y I, de investigaciones
disponibles en Scopus y Google Scholar y de libros impresos permiti6 obtener
informacion util referente a los resultados de este objetivo. Primero que todo, es
importante considerar que las instituciones educativas deben asignar un sitial central al
aspecto convivencial y al aprendizaje del estudiantado como parte de la gestion con la
que van concretando su proyecto educativo institucional (Lavin & del Solar, 2000). Las
instituciones de educacion terciaria no estan exentas de ello. Las universidades en

particular se preocupan del trayecto formativo del estudiantado en lo concerniente al logro
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del proceso de ensefianza-aprendizaje y cada vez mas se enfocan en el bienestar de la
comunidad estudiantil y también docente. Las universidades, ademas, a través de sus
modelos educativos poseen estrategias de vinculacion con el medio social y productivo,
evidenciando asi la responsabilidad social que debe caracterizarles. Pero la
responsabilidad social de las universidades es distinta a la de otras organizaciones, a la
de las empresas y a la responsabilidad de las personas, pues genera impactos distintos
(Hormazabal Caceres, 2021). Las universidades son, entonces, lugares apropiados para
abordar implicita y explicitamente las necesidades de bienestar de los miembros de sus
comunidades constituyentes y situar esos esfuerzos junto con sus actividades
tradicionales de ensefianza (transmision del conocimiento) e investigacion (generacion

del conocimiento) (Cobo-Rendon et al., 2020).

En el contexto de emergencia sanitaria, los colegios y las instituciones de
educacion superior debieron desarrollar un despliegue acelerado de educacidon a
distancia o virtual; esto, para asegurar la continuidad pedagdgica. Los obstaculos para
ello fueron multiples, desde la baja conectividad y la falta de contenido en linea alineado
con los planes de estudio nacionales, hasta un profesorado no preparado para la
denominada «nueva normalidad» (IESALC, 2020). En particular, las universidades
tuvieron que adaptar algunos aspectos curriculares criticos, por ejemplo, las experiencias
de laboratorio (Cabrera Quintero et al., 2021; Garrido Cisterna et al., 2021) y las formas
de desarrollar las practicas (Cortés, 2021b; Trevifio et al., 2022). En este contexto,
comenzo a ser indispensable el incorporar estrategias de aprendizaje que contribuyesen
al buen desarrollo del estudiantado en el contexto de la educacién en linea, ya que las
metodologias tradicionales podrian generar escasos avances en los aprendizajes
significativos (Hormazabal Caceres, 2021). La gamificacion ha sido, por ejemplo, una
estrategia que se ha visto bastante visibilizada durante la pandemia, pero es cierto
también que algunos estudiantes y profesores podrian resistirse a implementar el juego
como herramienta educativa ya que es una nueva forma de aprender y ensefiar bastante
diferente de las clases tradicionales; ademas, debe existir una buena comunicacion entre
el profesorado y el estudiantado para que quede claro el objetivo pedagdgico de la
actividad (Nieto-Escamez & Roldan-Tapia, 2021). Asi, las instituciones comenzaron a

considerar relevante el poner atencidn en las diversas formas en que los estudiantes
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aprenden, por ejemplo, segun el modelo descrito por Kolb (1984), el cual incluye dos
formas opuestas de adquirir informacion, la conceptualizacion abstracta y la experiencia
concreta y dos maneras de usarla, la observacion reflexiva y la experimentacion activa
(Borracci et al., 2008). También se comenz6 la buscar la incorporacion de metodologias
que facilitasen el desarrollo de la autonomia del alumnado universitario pues durante el
periodo de confinamiento se evidencidé que el estudiantado dependia de un mediador
para la realizacion de las actividades académicas (Hormazabal Caceres, 2021). Esta
autonomia entiende a la persona como capaz de darse a si misma las normas de
conducta como un verdadero legislador universal pues entiende que no existe nada en
este mundo que resulte tan universal como la conciencia libre para actuar y hacer,
configurandose las leyes de su propio accionar individual y social (De Luca, 2017). De
esta manera, el estudiantado universitario ha sido desafiado a desarrollar mayor
conciencia y responsabilidad ante sus procesos formativos, mas alla de las dificultades
que surgieron o pudiesen surgir durante su formacién en este periodo (Hormazabal
Caceres, 2021).

Respecto a los aspectos de bienestar estudiantil, loes establecimientos escolares
y las instituciones de educacion superior se vieron enfrentadas a la realidad de falta de
conectividad: no todos los estudiantes tenian dispositivos para conectarse a internet
desde sus casas, por ejemplo, computadores de escritorio, laptops o tablets (Cortés et
al., 2021). Muchas familias solo contaban con teléfonos celulares para conectarse y no
todos los hogares contaban con acceso a internet. Esto generd una brecha en los
aprendizajes y un sentido de insatisfaccion y frustracion entre los estudiantes. Respecto
a esto ultimo, varias instituciones universitarias chilenas optaron por entregar dispositivos
para conectarse y chips de internet a sus estudiantes. Durante el confinamiento por el
COVID-19 muchos estudiantes enfrentaron mayores demandas en el hogar, algunos
tuvieron que combinar sus estudios con actividades laborales, el cuidado de su hermanos
o de sus hijos durante el dia, junto con un aumento de las actividades académicas en
linea (Nieto-Escamez & Roldan-Tapia, 2021). De esta forma, el estrés y el agobio crecio,
motivo por el cual las instituciones de educacién superior debieron aumentar sus
esfuerzos para proteger la salud mental del estudiantado mediante sus programas de

formacion y apoyo integral, asi como generar programas e intervenciones mas potentes
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en el area psicoeducativa y psicoemocional, apoyando la esfera psicolégica del
alumnado, promoviendo el acompafiamiento y evitando, a la vez, la insatisfaccion, el
descenso en el bienestar y la desercion. Es asi que las instituciones de educacion
superior se vieron desafiadas en distintos ambitos a adaptarse rapidamente a un contexto
de virtualidad. Ante esto, y con el objetivo de que se cumpliesen condiciones de
ensenanza razonablemente equivalente frente al desafio de la virtualidad impuesto por
las presiones de la pandemia es que la Superintendencia de Educacién Superior — SES
decidio fiscalizar integralmente a las universidades chilenas mediante un Plan especial
de fiscalizacion de las medidas adoptadas por las instituciones de educacion superior en
el contexto de la emergencia sanitaria producida por el COVID-19 (SES, 2020a, 2020b).

En virtud de lo anteriormente descrito, la propuesta grafica para la toma de
decisiones de gestién académica de acompafnamiento universitario ante futuras crisis se

explicita en la Figura 1.

* Programas de acompafiamiento ante el \
confinamiento y la virtualidad

* Apoyo en aspectos psicoeducativos

* Apoyo en aspectos psicoemocionales
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Figura 1. Propuesta de elementos para decisiones de gestion a tener en cuenta para el

acompafiamiento estudiantil frente a crisis futuras. Fuente: Autoria propia.
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Categorias de analisis emergentes

Al observar en retrospectiva el analisis de los resultados asociados a cada uno de los

tres objetivos especificos de esta Tesina, surgen ciertas categorias de analisis que se

perciben interesantes en tanto que permiten complementar el objeto de estudio de este

trabajo. Algunas de las categorias de analisis emergentes detectadas son:

Abuso de alcohol durante COVID-19:

El grupo de Uban et al. (2020) estudio el efecto del alcohol en el rendimiento
cognitivo entre adolescentes expuesto 0 no expuestos a esta droga. Por otra parte,
la investigacion de Brancato et al. (2021) estudia los atracones de alcohol en ratas
y sus efectos nocivos a nivel cerebral, lo cual permite efectuar una extrapolacion
respecto al consumo problematico de alcohol por los adolescentes y adultos

jovenes durante la pandemia.

Dependencia de dispositivos durante la pandemia:

El contexto educativo con una obligada virtualidad durante este periodo catalizd
aun mas el uso (y abuso) de dispositivos electronicos como computadores, tablets
y teléfonos inteligentes (smartphones). Este nuevo sindrome de adiccion digital,
como lo mencion6 Dresp-Langley & Hutt (2022), constituye un desafio que se
tendra que seguir cuidadosamente durante la postpandemia y se suma a los
impactos relacionales que ya han sido advertidos por otros autores respecto al
concepto de nomofobia (Cortés & Herrera-Aliaga, 2022).

Nuevas TIC que se mantendran en un contexto postpandémico:

Las nuevas estrategias didacticas tales como la gamificacion (Nieto-Escamez &
Roldan-Tapia, 2021) se proyectan abrirse paso en el contexto postpandémico,
haciendo mas atractivos los procesos de ensefianza-aprendizaje. Si bien el
contexto experiencial presencial en ciertas disciplinas debiese mantenerse
(Garrido Cisterna et al., 2021), hace tiempo que los teléfonos moviles, por ejemplo,
estan ofreciendo potencialidades para la ensefianza (Gonzalez-Santos et al.,
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2021; Merino Pantoja et al., 2017) al igual que otras TIC que involucran material

multimedia didactico (Serna Garcia et al., 2018).

Estas categorias se proyectan interesantes de investigar en el futuro, motivo por

el cual seran profundizadas brevemente mas adelante.
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Marco Conclusivo

A continuacion se describen en detalle las distintas secciones que conforman este

apartado.

Discusién y conclusiones

El objetivo de esta Tesina fue analizar bibliométricamente el efecto del estrés de
la pandemia por COVID-19 sobre el cerebro de adolescentes y adultos a fin de efectuar
una propuesta para la toma de decisiones de gestion académica de acompafiamiento
universitario ante futuras crisis. Varias investigaciones consultadas para esta Tesina
demuestran el innegable efecto del estrés sobre el desarrollo neurolégico en modelos
animales y, en particular, en el ser humano; asi como sus efectos futuros en el desarrollo
de desodrdenes psicologicos (Cameron et al., 2017; Cortés, 2022; Goetschius et al., 2020).
Las investigaciones efectuadas en ratas Wistar por Zhao et al. (2020) muestran evidencia
relevante que asocia la induccion del trastorno de estrés postraumatico con alteracién en
la morfologia de las dendritas (estructuras fundamentales de las neuronas) en la corteza
prefrontal y el hipocampo; resultados que demuestran que se esta afectando uno de los
mecanismos de la plasticidad neural. Ademas, este grupo de investigadores relaciona el
comportamiento observado en el estrés postraumatico con la modificacion de marcadores
epigenéticos (Zhao et al., 2020) y se sabe que los efectos epigenéticos también modifican
la neuroplasticidad (Cortés, 2022; Reh et al., 2020; Vigil et al., 2016). Si bien no se pueden
extrapolar estos estudios en modelos animales directamente hacia el ser humano, los
antecedentes que brindan son interesantes para sospechar un escenario similar en los
adolescentes y adultos jovenes sometidos a estrés (Cortés, 2022). Por su parte, Uban et
al. (2020) en su investigacion en nifias, nifios y adolescentes, demuestran una relacion
de la cual existe sospecha por décadas: que el estatus socioecondmico se relaciona con
el mayor rendimiento cognitivo (Uban et al., 2020). Estos investigadores en particular
encuentran que los individuos de mayor estatus socioecondémico poseen volumenes
subcorticales mas grandes, efecto que no se ve en aquéllos que sufrieron una exposicion
prenatal al alcohol (Uban et al., 2020). A estos estudios se suman los de Brancato et al.
(2021) quienes, también trabajando con el modelo animal de ratas Wistar, encuentran
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que la exposicion adolescente a alcohol en forma de atracones altera significativamente
la sensibilidad a los estimulos positivos a nivel cerebral. Por su parte, Hueston et al.,
(2017) propone que la adolescencia puede representar un momento 6ptimo para que los
cambios de estilo de vida saludables (e.g., en ejercicio, dieta y habitos) tengan un impacto
positivo y duradero en la neurogénesis del hipocampo y para proteger contra los déficits
inducidos por el estrés. Asi, teniendo en cuenta lo anterior y el contexto que se ha vivido
en estos casi tres anos de pandemia, cabe preguntarse:  como el estrés causado por los
efectos socioeconémicos negativos debido a la pandemia por COVID-19 ha afectado los
hogares y, en particular, el cerebro nifias, nifios y adolescentes en todo el mundo?, ¢ cual
es el impacto de la ingesta de alcohol entre las mujeres gestantes que han sido afectadas
negativamente por los impactos sociosanitarios de la pandemia?, ;cémo se ha visto
afectado el estado nutricional y la adquisicion de habitos y estilos de vida saludables entre
adolescentes durante la pandemia?, ;como estos impactos afectaran en el futuro el
proceso de aprendizaje en nifias, nifos y adolescentes? Si bien en la prevencién de las
situaciones adversas que han afectado la infancia y la adolescencia debiesen estar
involucrados los pediatras, tal como lo mencionan Berken et al. (2021), también lo
debiese estar profundamente el profesorado. Se hace necesario entonces proponer,
disefiar e implementar investigaciones multidisciplinarias que abarquen todas estas
preguntas y otras derivadas. Por su parte, en su interesante estudio Garrett y
colaboradores (2019) demuestran en adolescentes con trastorno de estrés postraumatico
una activacion anormalmente elevada en las zonas cerebrales de la corteza cingulada,
el hipocampo, la amigdala y la corteza frontal medial en comparacion con el grupo de
adolescentes control saludables (Garrett ef al., 2019). Es sabido que estas estructuras
son criticas para el funcionamiento del sistema limbico y, en particular, intervendrian en
los mecanismos de control de las emociones, de la iniciativa y la motivacién. Goetschius
et al. (2020) complementan el estudio anterior en el sentido de que relacionan la
exposicion previa a la violencia con actividad de insula anterior derecha, region que seria
relevante para el procesamiento de ciertas emociones sociales. Sobre estos hallazgos
cientificos, los resultados de Fischer et al. (2018) revelan cdmo se interrelacionan las
distintas regiones cerebrales en aquellas adolescentes que son resilientes al estrés o a

los estadios depresivos. En conjunto, estos estudios cientificos investigaciones invitan a
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preguntarse ¢cémo implementaran diferencialmente mecanismos de resiliencia en el
futuro los adolescentes expuestos las crisis sociales y emergencias sanitarias que han
caracterizado a los ultimos afos?, 4 cual sera su respuesta psicoemocional en el futuro?
Para el profesional de la educacion el comprender cdmo operan los mecanismos de
resiliencia en este contexto es fundamental para seguir acompafiando a los adolescentes
(Tartakowsky Pezoa et al., 2022) asi como para comprender y disminuir los conflictos en
el contexto escolar (Fluxa Sansé & Acosta Rodriguez, 2009). Por su parte, los estudios
efectuados por Admon y colaboradores (2017) evidencian que los grupos de mujeres de
hiperrespuesta y de respuesta leve de liberacion de cortisol frente a estimulo de estrés
muestran mas afecto negativo (Admon et al., 2017). Esto ultimo lleva a cuestionarse ¢ qué
efectos sobre el cortisol y, por lo tanto, sobre el estado de animo, estan produciendo en
las adolescentes y mujeres las crisis sociales y la emergencia sanitaria experiementadas
recientemente? Esta pregunta es interesante en tanto ya existen estudios que asocian
alteraciones ovulatorias en mujeres debido al estrés cronico producto de COVID-19 (Vigil
et al., 2022). Finalmente, es necesario mencionar que el sindrome de adiccion digital
asociado a alteraciones en el suefio que nos ha dejado la pandemia entre nifias, nifios y
adolescentes (Dresp-Langley & Hutt, 2022) planteara permanentes desafios en los
préximos anos desde el punto de vista educativo y de la salud mental y no debe ser
subestimado.

A nivel socioemocional, los estudios revelan que se han encontrado niveles
significativamente mas altos de ansiedad, depresion y estrés en comparacion con los
estudiantes en épocas normales anteriores a la pandemia por COVID-19 (Mac-Ginty et
al., 2021; Rao & Rao, 2021). El estado de estrés sostenido puede generar impactos
significativos en el cerebro, en la salud mental y en el desarrollo social de nifias, nifios,
adolescentes y adultos jovenes (de Figueiredo et al., 2021; Orben et al., 2020; Palacio-
Ortiz et al., 2020). EI manejo del estrés es relevante dado que los resultados de algunos
estudios (Elkin et al., 2021) sugieren que la adopcion de actividades de autocuidado
habria mejorado el bienestar de las personas durante el confinamiento por el COVID-19;
pero, desafortunadamente, cuanto mayor es el estrés percibido de la situacion, mas dificil
es participar en actividades de autocuidado, lo que resulta en una menor percepcion de

bienestar psicoldgico (Elkin et al., 2021).
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En virtud de lo anterior, la revision bibliométrica sistematica efectuada en esta
Tesina permite concluir que el estrés producido por la pandemia COVID-19 si ha afectado
el desarrollo del cerebro de adolescentes y adultos jovenes, alterando de diversas formas
sus patrones conductuales y el aspecto de socializacion, fundamental para la
consolidacion de la personalidad en estos grupos etarios. Las instituciones educativas,
por ejemplo, las universidades, generon adaptaciones en la gestion de sus procesos
académicos para acompanfar al estudiantado durante la pandemia, pero deben prevenir
y estar preparadas en este aspecto mediante estrategias de toma de decisiones mas

oportunas para brindar acompafiamiento al alumnado ante futuras crisis.

Principales limitaciones y dificultades para la realizaciéon del estudio

La investigacidon que comprendio esta Tesina contdé también con limitaciones y
dificultades. Respecto a la revision sistematica, entre las principales limitaciones de los
estudios analizados se puede mencionar que no todos ellos podrian ser totalmente
extrapolables a los seres humanos en lo inmediato dado que consitieron en estudios
efectuados en modelos animales (De Lorme et al., 2019; Zhao et al., 2020; Brancato et
al., 2021). Sin embargo, es necesario destacar que las investigaciones en animales
indudablemente estan aportando cada vez mas solida evidencia a nivel genético,
bioquimico, inmunolégico, endocrinoldgico y neurobiolégico sobre el potente efecto del
estrés, incluso desde el periodo prenatal en adelante (Buwalda et al., 2011; Cisler &
Herringa, 2021b; Majcher-Maslanka et al., 2018). Si bien los estudios que relacionan el
estrés crénico con efectos nocivos sobre el desarrollo del cerebro adolescente humano
durante la pandemia por COVID-19 son bastante recientes, a partir de los articulos
analizados es posible concluir que efectivamente el estrés crénico puede generar efectos
signficativos nocivos sobre el desarrollo del cerebro adolescente. Desafortunadamente,
es probable que muchas de las investigaciones en el area todavia no hayan sido
publicadas en revistas de corriente principal ya que la pandemia, si bien en menor
intensidad, aun sigue en curso, por lo cual existe informacion muy reciente que todavia
no esta disponible en las bases de datos.

Por otra parte, una dificultad de esta Tesina es que no se pudo tener acceso a
muchos articulos dado que no son de acceso gratuito liberado. También existe
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informacion valiosa en libros extranjeros que poseen capitulos revisados por pares y que
poseen informacion rigurosa revisada por comités editoriales, pero muchos de ellos no
son accesibles o0 no estan liberados para consulta en linea, motivo por el cual se hace
dificil acceder a ellos, dado que deben ser importados en formato fisico. Finalmente, es
necesario mencionar que las bases de datos consultadas para efectuar la revision
sistematica se actualizan diariamente, motivo por el cual costd establecer el flujo
numérico inicial de corte que debe ser declarado para continuar con la revision

sistematica.

Propuestas de mejora y futuras lineas de investigacion

Uno de los impactos mas inmediatos entre el estudiantado de educacion superior
fue el cese de las actividades lectivas presenciales (Hormazabal Caceres, 2021). Esto
dej6é a los estudiantes, particularmente a los que aspiran a ingresar a la educacion
superior y a los que ya se encuentran en pregrado, en una situacion totalmente nueva y
sin una idea clara de cuanto tiempo ésta iba a durar, con impactos inmediatos sobre su
vida cotidiana, con nuevos costos, nuevas responsabilidades, cargas financieras y, por
supuesto, el deseo de dar continuidad a sus aprendizajes (Cobo-Rendon et al., 2020;
Hormazabal Caceres, 2021). Lo anterior debe orientar a las instituciones educativas a
estar preparadas en lo preventivo frente a futuras situaciones de crisis.

Respecto al uso y acceso a las tecnologias por parte de los estudiantes de
educacion superior Hodges et al. (2020) hacen una distincién entre educacion e-learning
y la educacion a distancia de emergencia que se desarrollé producto de la pandemia.
Estos autores indican que, si bien la educacion a distancia ha cargado con un estigma de
menor calidad, esta si se desarrolla actualmente en universidades prestigiosas en todo
el mundo y ha demostrado importantes avances en los ultimos tiempos (Hodges et al.,
2020). La educacion a distancia descansa en un disefo instruccional y una planificacion
cuidadosa con vasta evidencia y se rige por indicaciones instruccionales definidas, pero
las clases que se organizaron bajo el contexto de pandemia no reunieron inicialmente
esas caracteristicas (Hormazabal Caceres, 2021). La emergencia sanitaria llevo a las
instituciones de educacién superior de todo el mundo a implementar repentinamente

cursos en linea sin una mayor preparacion, disefio, capacitacion o evidencia. Esto
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requirid flexibilizar, priorizar, ser creativos, inclusivos y aceptar que, sin duda, se verian
afectados algunos de los objetivos, resultados de aprendizaje o competencias que se
desean desarrollar en los estudiantes (Cea et al., 2020). No obstante lo anterior,
actualmente existe la percepciéon de que las universidades chilenas se han adaptado
exitosamente a poder ofrecer modalidades hibridas o no presenciales sincronicas o
asincronicas de muy alta calidad. Por lo tanto, se propone no prejuiciar en forma alguna
actualmente la educacién no presencial sincronica o asincrénica, dado que las
instituciones de educacion superior chilenas han ido implementando potentes soportes
tecnopedagdgicos para estas modalidades de ensefianza.

Un fendmeno interesante que se observo durante el contexto de educacion en
virtualidad fue la gran frecuencia con que los estudiantes apagaban sus camaras y audio
cuando se desarrollan las clases online (Hormazabal Caceres, 2021). Esto se podria
justificar por problemas de conexidn, interferencias en los audios u otras razones
relacionadas con la intimidad; sin embargo, puede deberse a que los estudiantes
perciban como una pérdida de tiempo las clases expositivas sobre contenidos que estén
disponibles en otros formatos (Cea et al., 2020). También podria ser debido a
problematicas de autoestima o de evitacion entre el estudiantado. Es indispensable
entonces incorporar dentro del acompafiamiento estudiantil asociado al cursar los planes
de estudio ciertas herramientas de autoconciencia y autoconocimiento, o que implica
entregar estrategias a los estudiantes para reconocer los propios estados de animo, los
recursos Y las intuiciones, asi como conocer las propias emociones y como éstas les
afectan, cuales son sus virtudes y cuales son sus puntos débiles (Hormazabal Caceres,
2021). De esta forma, es interesante investigar en el futuro los motivos por los cuales el
estudiantado tiende a apagar las camaras durante las clases sincronicas online.

Por otra parte, como se ha mencionado previamente, el abuso de alcohol durante
la pandemia COVID-19 y su efecto en el desarrollo del cerebro (Uban et al., 2020;
Brancato et al., 2021) son un interesante tema a investigar en el futuro, dado que sus
impactos se pueden proyectar a largo plazo y pueden unir sus riesgos y efectos con el
consumo de otras drogas ilicitas. También es muy relevante indagar como se han

alterado o no los patrones nutricionales y los habitos y estrategias de vida saludable entre
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los adolescentes durante la pandemia, dado los antecedentes entregados por algunos
investigadores (Hueston et al., 2017).

En relacion a los dispositivos utilizados durante la pandemia, es importante ir
incluyendo cada vez mas los nuevos desarrollos relacionados con las TIC durante estos
ultimos afios, asi como su utilizacidon en nuevas estrategias didacticas que faciliten el
proceso de ensefianza aprendizaje (Nieto-Escamez & Roldan-Tapia, 2021; Garrido
Cisterna et al., 2021; Gonzalez-Santos et al., 2021; Merino Pantoja et al., 2017; Serna
Garcia et al., 2018). Pero se debe prestar mucha atencion a que el uso excesivo de
dispositivos no genere ansiedad y sintomatologias adictivas entre los estudiantes (Dresp-
Langley & Hutt, 2022; Cortés & Herrera-Aliaga, 2022). Es seguro que estos temas
concitaran el interés futuro de diversos investigadores en todo el mundo.

Esta Tesina concentro su atencidn en adolescentes y adultos jovenes, pero existe
un grupo etario donde la pandemia por COVID-19 ha generado impactos insospechados,
revelados, por ejemplo, mediante relatos y cuentos (EBPEL, 2021): la nifiez. Los
impactos del estrés sobre el desarrollo del cerebro en la infancia, en nifios y nifas,
requiere investigaciones futuras serias e interdisciplinarias dado los efectos profundos en
ellos, de largo plazo y de gran impacto socioeducativo.

Finalmente, la informacion tratada en esta Tesina es muy relevante en un contexto
actual de permanente cambio y crisis, donde desafortunadamente se suman los
constantes conflictos armados y los crecientes niveles de inseguridad, violencia vy
maltrato que se observan en algunas sociedades. Esto invita a estar preparado a fin de

prevenir los impactos de futuras crisis de este tipo.
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