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Introducción

En el transcurso de la historia la mujer y la maternidad han sido abordados desde diversos

ámbitos disciplinarios y extensamente estudiados principalmente desde el aspecto

funcional y biológico de la mujer.

Debemos hacer hincapié en que la maternidad es un tema complejo, el cual no puede ser

reducido solamente a lo biológico, sino que se hace necesario ampliar su comprensión,

debido al fuerte constructo cultural e histórico que conlleva.

A lo largo del tiempo la maternidad ha sido una construcción social asociada a la mujer, a

pesar del arraigo de la relación mujer - maternidad, esta ha tendido a ser confrontada en

la actualidad, debido en gran parte a las transformaciones que ha experimentado la mujer

producto del fuerte proceso de inserción laboral, educativo y social, que han ido

otorgándole cada vez mayor autonomía, permitiendo confrontar el rol histórico que ha

tenido a la mujer sujeta a estereotipos asignados socialmente.

Dentro de las disputas que han levantado las mujeres desde fines del siglo XIX en

adelante estas han estado orientadas a la disputa de los espacios y romper con los

estereotipos femeninos asignados dentro de una sociedad configurada históricamente con

sesgo masculino. Uno de esos elementos es la maternidad, tendida a ser vista como eje

central en la vida de una mujer, por tanto, las mujeres que deciden no ser madres

quebrantan aquellos cánones tradicionales, permitiendo que irrumpa una nueva realidad

entre ellas, una realidad que hace la distinción entre lo que significa ser madre y mujer.

Por consiguiente, la presente investigación está enfocada a mujeres profesionales en

edades de entre 34 a 46, con pareja estable y que hayan decidido no ser madres, pese a

tener las condiciones para serlo, este estudio será de tipo cualitativo y busca visibilizar

esta nueva realidad que están viviendo las mujeres.



CAPÍTULO I: Antecedentes

1.1 Justificación

A través del tiempo, incluso en la actualidad, la palabra maternidad ha sido fundamental

para poder explicar lo que se entiende por mujer. La construcción social ha tendido a

determinar que las mujeres están estrechamente relacionadas con la maternidad ya que

biológicamente su cuerpo está diseñado para procrear.

En el último siglo la sociedad, y con ello las mujeres, han ido evolucionando, quizás no tan

drásticamente, pero se han notado variaciones tanto sociales, culturales y económicas.

Este proceso ha conllevado a que algunas mujeres experimentan transformaciones en lo

que respecta a su visión sobre la maternidad, siendo la autonomía y la libertad de la mujer

un impulsor que ha conllevado a poner en duda lo establecido para la mujer en relación a

la maternidad como también la subordinación de la mujer la cual es promovida por

algunas instituciones sociales como lo es el matrimonio.

Dicho lo anterior el matrimonio es una institución social la cual une a dos personas

naturales, y que rige bajo leyes e implica una serie de deberes, obligaciones y derechos

de índole doméstico y patrimonial, los cuales son estipulados dentro del derecho civil. El

matrimonio es una institución social y cultural que promueve normas y roles impuestos por

la sociedad patriarcal y que su relevancia en la sociedad es la composición de familias,

por lo tanto, promueve la procreación.

Sheila Cronan (1970) asegura que la libertad de las mujeres no se puede lograr sin la

revocación de la institución del matrimonio el cual es la estructura legal que promueve

normas culturales y sexistas. El matrimonio en esa lógica sería la institución en que

sustenta los roles tradicionales impuestos dificultando que las mujeres obtengan equidad

e igualdad social, ya que el matrimonio sustenta el ideal que las mujeres existen para

servir al hombre, esta institución es la principal impulsora de la procreación por lo tanto la

maternidad.

La erosión de un sistema de corte patriarcal que tiene una proyección en función al

matrimonio y la maternidad comienza a desdibujarse cuando las mujeres comienzan su
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inserción en el mundo laboral, siendo este paso un impulso determinante para su

autonomía.

Es importante tener en consideración que la introducción de la mujer al mundo laboral de

corte urbano industrial incorporó cambios en las mujeres, impulsado por la nueva oleada

feminista que comienza en el siglo XX, y que puso acento en su sexualidad, ello repercute

en la confrontación del paradigma maternidad, esto tuvo repercusión en cómo es vista la

maternidad hoy en día siglo XXl, la decisión liberal al optar por tener hijos o no y cuántos

hijos por decisión propia, a pesar de ser intervenidas por el sistema patriarcal que hoy en

día nos rige como sociedad.

Simone de Beauvoir fue la primera feminista en indicar que la maternidad es una atadura

para las mujeres y que se cataloga como el único destino femenino, al igual que Badinter,

desmienten la teoría del instinto materno como conducta natural. Antiguamente se creía

que las mujeres tenían insertos el instinto materno lo que ha sido desarticulado y criticado

teóricamente por la autora feminista Elizabeth Badinter (1980) que enfatiza que uno de los

argumentos para que las mujeres durante su vida lleguen a ser madres, aunque no

tengan deseos de serlo es que conforme avance su edad les dicen que les nacerá el

llamado instinto materno, por lo tanto, quieran o no deben ser madres porque su

naturaleza de mujer instintiva lo señala. La autora defiende que el amor maternal no es un

instinto innato que proviene de una naturaleza femenina sino más bien un comportamiento

histórico y social que varía según épocas y costumbres.

Esta teoría da forma a la comprensión de comportamientos de las mujeres que no tienen

el deseo de ser madres, esto incide en que las mujeres hoy en día tengan más autonomía

sobre ellas mismas y sus cuerpos. Las mujeres están decidiendo no tener hijos lo cual

está trayendo consigo el descenso en la natalidad la cual se ha vuelto más preocupante

debido a diferentes factores implementados en la sociedad, uno de estos es la

incorporación de métodos anticonceptivos, mujeres con mayor posibilidad de desarrollo

tanto personal como económico, educacional y laboral.

el fenómeno de la no maternidad es un tema que ha sido abordado como un problema

ligado a la fertilidad, además es un tema algo reciente y poco estudiado, sobre todo en

Latinoamérica y que está afectando a diversos países del mundo, como países europeos

y también latinoamericanos, especialmente en los más desarrollados, donde se ha

visualizado el incremento de mujeres que están decidiendo no tener hijos lo que está
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trayendo consecuencias a los índices de natalidad. Solo hace algunos años se habla de la

no maternidad, es un fenómeno con tendencia creciente y significativa para las mujeres

que no se identifican con estos conceptos.

Los datos del Departamento de Estadísticas e Información (DEIS) del Ministerio de Salud

(Minsal) evidenciaron que hasta el 2 de diciembre del año 2020 se registraron sólo 176 mil

nacimientos, a la misma fecha en 2019, había 193 mil nacimientos en el país, en tanto el

2018 la cifra era de 203 mil, dicho esto podemos afirmar que las mujeres que están

renunciando voluntariamente a la maternidad va en aumento.

Según Ramírez (2013) el renunciar voluntariamente al tener hijos está incidiendo en la

disminución de la fecundidad en gran parte del mundo, este fenómeno social,

demográfico, cultural y relativamente nuevo acoge distintos nombres: Childfree, Estilo de

Vida Dink y NoMo. Jody Day (2011) se hace la pregunta: ¿si las mujeres que desean

concebir se les cataloga como madres, como se cataloga a las mujeres que no desean

serlo? Primeramente se comenzó por crear un concepto de negación a la madre del cual

nace un movimiento llamado “NOMO” que tiene por definición: not mother, lo que se

traduce al término “No Mamá”. En la década de los 80 según Amadeo (2013) surgió el

término “Dink” que proviene de la sigla inglesa para double-income; no kids (sueldo doble

sin hijos), así se denomina a las personas que no quieren ser padres para poder

dedicarse exclusivamente a sus carreras laborales y a su vida personal. Por último,

tenemos el concepto denominado “Childfree” que según Martin (2014) en castellano se

podría traducir como “libre de hijos” o como “sin hijos por elección”, así no es muy

complicado entender en qué consiste este innovador movimiento que representa a

aquellas personas que han decidido no tener hijos y entienden la vida sin la maternidad o

la paternidad, por lo tanto, los hijos no forman parte esencial de la vida de estas personas.

Podemos enunciar que esta nueva generación de mujeres ha comenzado a generar

polémica, pues cada día más mujeres están decidiendo no ser madres, impulsadas por el

empoderamiento femenino y rompiendo con los roles que se le han atribuido a la mujer.

Gracias a los movimientos feministas se ha provocado que las mujeres visualicen de

manera más clara las problemáticas, injusticias, desigualdades e inequidad hacia ellas,

esto posibilitó el cuestionamiento de las instituciones sociales y las estructuras

patriarcales.
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Con respecto a lo anterior las movilizaciones feministas están estrechamente relacionada

con el enfoque de género, así mismo:

“Comprender el concepto de género y equidad de género, permite avanzar hacia

un mundo más justo, en el que hombres y mujeres tengan las mismas

oportunidades y sean libres de participar en diferentes espacios sin ningún tipo de

discriminación, lejos de lo que socialmente se ha definido que “deben” hacer las

mujeres o los hombres (roles); y con la plena satisfacción frente al ejercicio de sus

derechos”. (Londoño, 2019).

La palabra género abarca roles y perspectivas que tiene la sociedad en base a conductas,

pensamientos y cualidades que acompañan al sexo asignado a cada persona, el género

está construido social y culturalmente, se aprende y por lo tanto puede cambiar, lo que

provoca que la palabra género valla evolucionando. Según Londoño (2019) el concepto

género nos concierne a todos, involucra a hombres y mujeres sin exclusiones como la

edad, raza, orientación sexual entre otros.

En la sociedad tanto las mujeres como los hombres cumplen roles diferentes o tienen

ocupaciones distintas en donde ellos tienen ocupaciones fuera del hogar, en cambio las

mujeres son las encargadas de lo doméstico, con el tema del trabajo siempre están

relacionadas entre sí, siendo no retribuidas monetariamente, aun así haciendo tareas

productivas, en cambio el hombre es marginado de las labores domésticas ya que este es

visto socialmente como aquel productor externo al hogar siendo él retribuido

monetariamente.

La maternidad como modelo y referencia de la mujer es confrontado estrechamente con el

cambio de discurso de género, este cambio se ve afectado con la inserción de la mujer a

la vida pública como por ejemplo el acceso a la educación y al trabajo remunerado, por lo

tanto, la mujer amplió sus posibilidades de poder decidir lo cual afecta en el tema de la

maternidad. Con respecto a lo anterior la evolución de la mujer ha traído consigo:

“El incremento de la participación femenina en el mercado laboral, tiene como una

de sus principales consecuencias, el aumento de estatus social y la reducción de
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la opresión política e ideológica hacia las mujeres. De acuerdo a estos postulados,

el lograr la igualdad de género constituye un proceso en el que un mayor acceso

de las mujeres a los recursos económicos, a través de la inclusión femenina en el

mercado laboral, resulta el eje fundamental de esta ansiada transformación social.

En este sentido existen demostraciones en sistemas económicos con

desarrollados mercados laborales, en los que el aumento de la participación

femenina ha fomentado un cambio en los principales contextos de consolidación

de las normas de género, es decir, cambios a nivel público y al interior del hogar”

(Blumberg, et, 1984).

La decisión voluntaria de no ser madre ha conllevado a que esta determinación tenga

implicaciones sociales, cómo enjuiciar por no querer cumplir este rol de madre en donde

persiste la presión social de lo que hoy en día está normalizado para la mujer, por lo tanto,

las que deciden no ser madres se ven enjuiciadas ya que con esta decisión rompe con lo

establecido para ellas, modificando el rol típico de la mujer, por cual, con esta

investigación buscamos visibilizar a estas mujeres y normalizar esta nueva realidad que

día a día va en aumento.

“A pesar de lo mencionado, en nuestra realidad cultural, las percepciones respecto

del rol de la mujer, se encuentran cargadas de elementos tales como el valor

asignado a la maternidad, la casi exclusiva responsabilidad de la mujer en el

cuidado de los hijos, entre otros, estas percepciones, constituyen una dificultad en

el ingreso femenino al mercado laboral” (Arriagada y Sojo, 2012).

Se hace necesario mencionar que se escogió este tema principalmente debido a su

contemporaneidad por lo que ha sido un tema poco abordado ya que generalmente las

investigaciones sobre el tema aluden a la maternidad y no a la no maternidad, por lo que

resulta interesante afrontar esta nueva realidad que cada día se hace más visible entre las

mujeres. Se hace imprescindible comentar que hay escasos estudios sobre el tema de la

no maternidad por lo tanto la ausencia de información, sobre todo en Latinoamérica donde

el porcentaje de mujeres que desean no tener hijos es menor a países europeos ya que la

no maternidad es un tema visto con más normalidad en comparación a cómo es percibida

en Latinoamérica.

Es necesario mencionar que esta temática ya ha sido abordada con anterioridad en

investigaciones. Esta investigación en desarrollo busca develar los argumentos que tienen
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las mujeres hoy en día para no ser madres, es importante recalcar que las investigaciones

realizadas sobre el tema están desarrolladas antes del 2018 el cual fue el año de la última

revolución femenina por lo que se espera que este movimiento revolucionario haya podido

incidir en los nuevos argumentos que podrían tener las mujeres para decidir no ser madre.

Es relevante visualizar los nuevos pensamientos y realidades que están surgiendo entre

las mujeres y por lo tanto buscar que esta nueva mirada hacia la maternidad sea aceptada

y construida sin exclusiones.

Por lo tanto, la pregunta que guía esta investigación es: ¿Cuáles son los argumentos que

tienen hoy en día las mujeres chilenas, profesionales para decidir no ser madres, pese a

tener las condiciones para serlo? Con esta pregunta se busca dar a conocer los

principales argumentos en los cuales se sostiene la decisión de las mujeres para no ser

madres y plantear la visión que ellas tienen para deconstruir el aprendizaje social en

relación a la maternidad.

Con respecto a la delimitación de la edad seleccionada para el estudio se hace necesario

mencionar que la mayoría de los estudios realizados anteriormente sobre el tema tienden

a no tomar en cuenta a mujeres que se encuentran en un rango de edad sobre los 40

años vistas con menor probabilidad de embarazo, lo que efectivamente disminuye las

probabilidades de lograr un embarazo natural pero no imposible ya que la realidad nos

demuestra que aun pueden ser madres pese a la edad, según el INE (2017) ese mismo

año hubo 19 recién nacidos de madres de 50 años y más, ocho de los cuales fueron el

primer hijo de esas mujeres, lo que claramente nos demuestra las posibilidades que

existen de embarazo sobre los 40 años.

El aporte de nuestra investigación tiene que ver con poner el acento en la transformación

del constructo cultural de la maternidad y en el marco de la ampliación de la autonomía de

la mujer a partir de una mejora en la condición económica educativa, poniendo acento en

tramos de mujeres en el que puede sostenerse su decisión como entendible en el tiempo

como una razón de vida

Por consiguiente, a través de esta investigación buscamos dar un espacio a aquellas

mujeres que rompen con los estatutos establecidos y que parecieran ser invisibilizadas

por la sociedad, las mujeres que han decidido no ser madres.
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1.2 Planteamiento del problema

Nuestra investigación está enfocada en mujeres chilenas profesionales de entre 34 y 46

años, con pareja estable y que hayan tomado la decisión de no tener hijos, pese a contar

con las condiciones para ser madres.

Como se ha establecido en el párrafo anterior, nuestro objeto de estudio son las mujeres y

su decisión de no ser madre, ello sitúa a estas mujeres en una posición de confrontación

con lo que culturalmente la sociedad ha establecido como el rol y el lugar de y para lo

femenino. Por ello se hace relevante establecer la relación de la maternidad con la

institucionalidad desde la cual se configuró el ser mujer. Adquiere importancia en este

proceso el matrimonio como formalidad, el hogar como espacio y la maternidad como

función dentro de la lógica patriarcal.

Se hace imperioso profundizar en estos en tensión que dan forma en este tiempo

presente a una ruptura con lo que históricamente se estableció como ser mujer, se hace

fundamental realizar una breve mirada sobre la historia del matrimonio y maternidad a

largo del tiempo y cómo ha evolucionado y transformado este concepto a través de las

distintas épocas.

Según María Raffino (2020) el matrimonio es una institución central de construcción en la

sociedad que se compone por dos individuos naturales, es la manera de formalizar los

vínculos de parejas y someterlos a normativas legales y culturales impuestas por la

sociedad, el matrimonio es una institución regulada por la ley que está regida por el

estado. La palabra matrimonio es originaria del latín “matrimonium” proveniente de la

unión de los términos (“mater” “madre”) y “monia” es una palabra que se utilizaba para

referirse a ceremonias como el término “patrimonium” que se refiere a la herencia que el

padre deja al fallecer, este término se utilizaba en la antigua Roma para aludir el derecho

de una mujer de ser madre legítima e innegable de los hijos del hombre. A lo largo de la

historia el matrimonio siempre ha sido visto como el responsable de la perpetuación de la

procreación, lo que en este sentido ha cambiado en la actualidad, lo que no ha cambiado

7



es que el matrimonio aún es una institución de dominación y sujeción de la mujer, en

donde es subordinada por el hombre, sobre todo en lo económico.

El matrimonio a lo largo del tiempo ha sido un foco de preocupación feminista, debido a

sus efectos en las oportunidades de vida de las mujeres, ya que es una institución que

contribuye a la conservación de los roles tradicionales impuestos, obstaculizando que las

mujeres alcancen la igualdad social, al igual que la maternidad ya que esta dificulta la

autonomía de la mujer.

Respecto a lo anterior podemos visualizar que el matrimonio ha sido la institución

encargada de proteger la perpetuación de la especie humana, por lo tanto, el matrimonio

está estrechamente relacionado con la maternidad ya que como mencionamos

anteriormente la palabra matrimonio deriva de la palabra madre.

El concepto maternidad aparece como un conjunto de creencias en constante evolución,

influenciados por patrones sociales y culturales, los cuales han ido desarrollando ideas en

torno a la mujer, a la procreación y crianza, situando estos aspectos como principal rol en

la vida de la mujer, siendo la maternidad un concepto significativo que cambia según su

espacio cultural y social.

Según María Alfaya, Emilio González y María Olmedo (2012) la herencia cultural del

concepto maternidad-mujer ha venido de la mano desde distintas religiones, las cuales

promulgan la maternidad como papel fundamental de la mujer, dándole un carácter

sagrado a este rol, contraponiéndose a lo sexual, placentero y solo con el fin de la

procreación, por lo tanto, la conducta sexual de una “mujer ejemplar” siempre tendrá la

finalidad de la reproducción, por tanto la conformación y sumisión al hombre.

Oiberman (2009) refiere que la religión ha sido el espacio en donde a la maternidad se le

han atribuido diversos significados y definiciones, por lo tanto, a la mujer se le instalan

restricciones con respecto a su posición frente a este tema. El judaísmo valora a la mujer

por su facultad reproductiva mientras que el cristianismo encasilla la maternidad por sobre

su naturaleza a través del mito de la virgen María en donde hace alusión a una mujer

subordinada y con una entrega total, lo que quiere decir una maternidad para la sociedad.

Cómo podemos dar cuenta que en la sociedad se han creado diversos estereotipos, a lo

que se refiere ser mujer y madre, aun así, estos han sufrido transformaciones a lo largo

del tiempo, significativamente en el siglo XX. Según María Alfaya (2012) principalmente

han sido los movimientos feministas de la década del 60 en donde se reivindican las
8



políticas publicas hacia la mujer, y en este movimiento fueron fundamentales los

anticonceptivos porque le otorgaron el poder del control de la natalidad y la liberación del

goce sexual, no atado a la reproducción, siendo esto grandes impulsores en lo que

respecta a un nuevo concepto de maternidad y redefinición de la identidad femenina,

también refiere que la maternidad y la sexualidad han sido instrumentos sociales que

emplean la manipulación de los estereotipos femeninos.

Con respecto a lo anteriormente mencionado el avance y evolución de las nuevas

tecnologías han tendido a desmentir el concepto de maternidad como algo innato y

obligatorio para la mujer, gracias a los anticonceptivos y la esterilización se ha puesto en

descubierto la nueva realidad social con lo que respecta a este concepto, lo que a traído

consigo una problemática social a nivel mundial en relación a las bajas en las tasas de

fecundidad.

Dicho lo anterior podemos visualizar que en países modernos la decisión de no

maternidad ha influido enormemente en lo que respecta a la reducción de la tasa de

fecundidad, Chile se instala cada vez más cerca de los países que presentan mayores

bajas sin señales de recuperarse. Con el tema de la fecundidad, situaciones extremas se

visualizan, según Expansión (2018) en España en el año 2018 su cifra de índice de

fecundidad llegó a 1.24, mientras que en Italia su cifra de fecundidad es de 1,27”. También

visualizamos importantes bajas en países como Alemania, Reino Unido, Francia, Estados

unidos entre otros, los cuales son todos países desarrollados en los cuales la maternidad

no es percibida como prioridad en la vida de las mujeres, ya que sus aprendizajes

culturales priorizan el desarrollo personal siendo esto su herramienta principal para

desarrollarse y desenvolverse en la sociedad.

La decisión de no maternidad va de la mano con la postmodernidad, ya que como

mencionamos anteriormente se visualiza que los países que presentan mayores bajas en

sus tasas de fecundidad, son en países desarrollados. Según Lampert (2007) la

postmodernidad es un fenómeno relativamente reciente, representa un nuevo periodo en

la civilización, es un cambio paradigmático, un movimiento cultural o también puede ser

considerado como una revalidación crítica de los modos de pensamiento modernos, pues

cuestiona las dicotomías rígidas creadas por la modernidad entre realidad

objetiva/subjetiva, hecho/imaginación, secular/sagrado, público/privado. El movimiento de

la posmodernidad al ser un principal impulsor de búsqueda de nuevas formas de
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expresión pasa a ser el eje central a lo que respecta a la decisión de no ser madre, ya que

el posmodernismo feminista ha tratado de eliminar la identidad heredada hacia las

mujeres, buscando igualdad de capacidades entre hombres y mujeres, conllevando a la

igualdad de género.

En sociedades modernas los grandes medios de comunicación como lo son la televisión y

redes sociales entre otros, ejercen un importante predominio en lo que son los nuevos

estereotipos de mujer ya que visibilizan las nuevas formas de cumplir este rol en donde se

muestran más adaptadas a la sociedad moderna en la que estamos insertas hoy,

haciendo un llamado a la aceptación de esta nueva realidad en donde las mujeres son

protagonistas en lo que respecta a la lucha de libertad e igualdad.

Hace un par de décadas algunas mujeres han estado haciendo visible su deseo de no ser

madres. En la actualidad el número de mujeres que toma esta decisión ha ido en

aumento, rompiendo el mandato de la maternidad como proyecto de vida, especialmente

en mujeres que tienen una mayor preparación educacional, por lo tanto, mayor incremento

en la inserción laboral femenina.

A partir de la creencia de que el deseo de ser madre es innato, se ha tendido a ejercer

una presión social sobre esta decisión muy potente ya que se vincula socialmente al estar

transgrediendo el ser mujer, dado que según la cultura y los estereotipos impuestos de

género ser mujer es sinónimo de ser madre. Las presiones que las mujeres reciben para

verse obligadas a seguir la vía materna la podemos apreciar en los comentarios o

representaciones que se dirigen a conductas consideradas como transgresoras del patrón

cultural, las mujeres que no siguen los cánones tradicionales impuestos por la cultura se

ven afectadas y enjuiciadas por no querer seguir el orden representativo de la mujer.

“Vivimos actualmente en una sociedad donde ideológicamente la maternidad es la

norma, el eje de la identidad sexual femenina, cualquier oposición o imposibilidad

de ella se significa como una disfunción, rebeldía o enfermedad. En general, la

mujer que no quiere o no puede ser madre transgrede el orden simbólico

construido y aparece como “la negación de la naturaleza, de la vitalidad y de la

creatividad, como reverso de la ecuación fertilidad-normalidad-tradición” (Tubert,

1991, p.107).
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Como refiere Tubert (1993) si la maternidad fuera la vocación natural de la mujer no

serían necesarios los mecanismos de presión para "meter en cintura" a las mujeres que

voluntariamente eligen abortar y/o no querer ser definitivamente madres cuestionando así

los estereotipos referidos y roles sexuales de la supuesta identidad sexual femenina.

Gracias a las nuevas formas de visualizar los roles de las mujeres ha traído consigo que

estas ya no se cataloguen como amas de casas o que cumplan estrictamente con el rol

materno sino más bien se dediquen a su desarrollo personal y autonomía como mujer

ante la sociedad.

En los últimos años se ha popularizado el concepto de “no maternidad” para identificar a

las mujeres que no tienen el deseo de ser madres ya que lo estandarizado normalmente

con respecto a las mujeres en tema de su sexualidad ha llevado a que muchas de estas

no cuestionen las obligaciones que se han instaurado socialmente sobre ellas, como lo

son la maternidad y las tareas domésticas, tan así que no cuestionan el cumplir este rol

por obligación, por esto mismo es que es tan importante la liberación de su sexualidad ya

que le permite poder decidir sobre ellas y obtener autonomía y libertad.

“Las mujeres, ya no son simplemente mujeres, sino que tienen que decidir qué

quieren ser, evidenciando el hecho de que ya la identidad de género no es algo

que se asume como dado, como prescrito, sino algo que debemos y podemos

definir” (Giddens, 1998).

Con respecto a lo anterior estamos en un momento en que la sociedad está sujeta a

constantes cambios, lo que ha detonado el cuestionamiento de los pensamientos

establecidos culturalmente con lo que respecta a la mujer y su rol, a muchas mujeres

fundamentalmente las que viven en países desarrollados la reproducción ha quedado en

un segundo plano, ya que la postmodernidad ha traído consigo la inserción de la mujer al

mundo educacional, por lo tanto, también a lo que respecta a lo laboral, siendo estos los

principales impulsores de la autonomía femenina en conjunto con la fuerza que ha

tomado los movimientos feministas.
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“El feminismo es un movimiento social y político que supone la toma de conciencia

de las mujeres como grupo o colectivo humano de la opresión, dominación, y

explotación de que han sido y son objeto por parte del colectivo de varones en el

seno del patriarcado bajo sus distintas fases históricas de modelo de producción,

lo cual las mueve a la acción para la liberación de su sexo con todas las

transformaciones de la sociedad que aquella requiera”. (Mujeres en Red. El

periódico feminista, 2008)

Gracias a los movimientos feministas que han provocado tensión entre los cánones

culturales legados e impuestos en la sociedad con lo que hoy en día se define ser y actuar

por decisión propia de la mujer, claramente el feminismo ha sido un movimiento

importante para comprender a la mujer más bien hace referencia a lo que es la autonomía

del sexo femenino.

La autonomía de la mujer ha causado que las políticas no solo representen a un grupo

determinado, sino más bien que se incluyan dentro de estas políticas la opinión y los

derechos de las mujeres. Es importante impulsar la autonomía femenina dentro de

distintos ámbitos o contextos y que no existan brechas entre hombres y mujeres, en

donde exista una incorporación real e igualitaria en aspectos sociales, políticos y

económicos, Además de que las mujeres gracias a la legitimidad generan nuevos roles y

estereotipos, descartando lo que tradicionalmente estaba impuesto en donde la mujer era

la encargada de lo doméstico y el cuidado de los hijos.

La autonomía le otorga el liderazgo correspondiente a cada mujer en donde ellas se

identifiquen y se sientan capaces de lograr lo que se propongan y se libere de forma casi

permanente de ser estereotipadas y prejuiciadas por la sociedad en la que están insertas

creándose así una tensión entre lo que está culturalmente impuesto, con lo que las

mujeres hoy en día buscan imponer o legitimar, llevando a repensar y cuestionar lo ya

establecido culturalmente.

Con respecto a lo anterior la autonomía confronta el modelo típico de mujer desde la

inserción laboral y mayor cobertura en la educación, lo que ha provocado que algunas

mujeres tomen la decisión de postergar la maternidad o también se decida de manera

radical nunca serlo, siendo lo anterior los principales fenómenos que impulsaron la
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autonomía y validación femenina, por lo tanto, la libre elección de cada mujer en su

decisión sobre la maternidad.

En el año 2018 se comenzó a observar un cambio de perspectiva, en donde Chile se ve

envuelto en una constante evolución, donde anteriormente se normalizaron las

discriminaciones y el abuso hacia las mujeres, Chile al evolucionar hizo que se

evidenciara una nueva generación que no permite ningún tipo de violencia o

discriminación hacia las mujeres, buscando la igualdad de derechos, equidad de género y

respeto.

Es importante hacer un comparativo entre la autonomía de la mujer y la maternidad ya

que estas se contradicen, por su parte la autonomía vela por la independencia, anhelos,

deseos y aspiraciones de las mujeres, en cambio la maternidad es aquel rol que dificulta

el decidir de la mujer, ya que ahora sus anhelos son compartidos, su tiempo y

responsabilidad se concentran en el cuidado de los hijos, lo que provoca que la

maternidad sea altamente demandante, por lo cual los elementos en tensión de esta

temática son el estereotipo impuesto culturalmente por la sociedad hacia la mujer en

donde la encasilla como mujer-madre versus la autonomía de la mujer.

Por consiguiente, ha aumentado el porcentaje de mujeres que están deconstruyendo el rol

impuesto por la sociedad, en lo que respecta a la maternidad la sociedad está en un

constante proceso de cambio en donde la mujer cada día tiene más alcance en lo

educacional, laboral y político, dejando de lado su típico rol de madre y cambiándolo por

ser una mujer libre, excluyéndose de los estereotipos culturales y dándole prioridad a su

desarrollo personal y autonomía en la sociedad.

El decidir no tener hijos es un factor de liberación femenino, la conocida autora feminista

Simone de Beauvoir (1949) identifico que el matrimonio y la maternidad son aquellas

causas que producen que la mujer no tengan independencia ya que considera que lo

mencionado es un espacio en donde la mujer vive una situación de servidumbre y

manifiesta que la libre maternidad puede asegurar el amor hacia los hijos, por lo cual ella

hacia un llamado a que las mujeres obtuvieran independencia económica y así buscar la

autonomía.

Los tiempos han cambiado lo que ha causado que las mujeres también avancen y sean

parte de la evolución cultural, en donde las revoluciones feministas han sido las

principales impulsoras en términos de libertad y decisión por sí mismas.
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“Vivimos una época donde las opciones de realización personal son diversas,

generando una sensación de muchas posibilidades. Esta sensación es

especialmente significativa en las mujeres ya que, de acuerdo a su historia de

género, se podría pensar que su vivencia actual se relaciona con una libertad

adeudada generacionalmente. Estamos frente a una generación que puede hacer

un ejercicio reflexivo respecto de la significación de la maternidad, y que la

manifestación de optar por no ser madre, puede entenderse como la manifestación

de una deuda de libertad e independencia, la de pensarse como sujetos en otros

dominios, en donde la maternidad no ocupa el espacio fundamental que solía

ocupar” (Seckel, 2012).

Se hace fundamental comentar que en relación a la no maternidad no hay políticas

publicas relacionadas al tema ya que el estado suele considerar a las mujeres que son

madres bajo discursos que apuntan a la protección de la maternidad, sin embargo,

muchas veces estas políticas de protección tienen el efecto de dejar apartadas a las

mujeres solo en su rol de madres, excluyendo a las que no lo son y tampoco lo desean.

Por consiguiente, el problema de investigación es: Hoy en día, ciertas mujeres que se

rebelan al estereotipo de la maternidad como ideal de mujer y desde una resignificación

de su autonomía toman la decisión de no ser madres rompiendo con los estatutos

establecidos culturalmente por la sociedad.
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1.3 Relevancia para el Trabajo Social

El trabajo social es una profesión que se basa en la práctica y disciplina académica que

impulsa, promueve y favorece el desarrollo social, la cohesión social, los vínculos

humanos saludables, el respeto por la diversidad y fomenta los cambios sociales que

deriven en un mayor bienestar para las personas, sus principios son la justicia social y los

derechos humanos.

El rol que cumplen los/as Trabajadoras Sociales en las políticas públicas sociales son de

gran relevancia ya que pueden intervenir en diversas áreas, puesto que pueden contribuir

activamente en el diseño de estas, para que su utilización sea óptima y pueda lograr

buenos resultados en base al mejoramiento del bienestar social de la población, los/as

Trabajadoras Sociales igualmente pueden ejercer en la creación, planeación, ejecución,

administración y evaluación de programas creados para el bienestar y adecuado

desarrollo social, con el fin de mejorar la calidad de vida de las comunidades y sus

individuos como lo es la educación, salud, seguridad social, derechos humanos, familia,

entre otros. Otro rol que cumplen los/as Trabajadoras sociales es el empoderamiento, ya

que al empoderar a las comunidades e incentivar la participación ciudadana favorece para

que no solo sean agentes receptores de los beneficios de las políticas públicas si no que

esto busca generar reflexión y cuestionamiento para que puedan tener sentido crítico,

buscando autonomía y generar menos dependencia de las acciones paternalistas.

Debemos hacer hincapié en que la participación ciudadana en la elaboración de políticas

públicas es clave, ya que es necesario que haya un trabajo en conjunto para que se

genere un sentido de pertenencia y el poder identificarse con estas políticas públicas ya

que eso genera más eficiencia.

La mujer está dentro de un marco social que se ha ido transformando a lo largo del

tiempo, pero sobre todo en los últimos años, donde a la mujer le ha surgido la necesidad
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de luchar por sus derechos, buscando la libertad, reivindicación y empoderamiento

femenino, por esto mismo se han desarrollado políticas públicas de la mujer que buscan

equidad de género, igualdad de derechos y obligaciones entre mujeres y hombres,

promueve la no violencia contra la mujer dentro de todas sus formas, también promueve

la autonomía de la mujer con especial foco en la autonomía económica, impulsa la

legitimidad femenina y se reconocen los derechos de las mujeres, estas políticas públicas

son el resultado de un proceso histórico que cada vez toma más relevancia en la

sociedad.

Al hacer una revisión de las políticas públicas enfocadas a nuestro tema de investigación

nos percatamos son inexistentes ya que el estado tiende a considerar a las mujeres solo

en su rol de madres ya que se preocupan de asegurar el sostenimiento de la vida y la

supervivencia humana poniendo la maternidad como un elemento central en la vida de

todas las mujeres.

Pero pese a lo mencionado anteriormente, si existen políticas públicas que apoyan a la

mujer y no solo en su rol de madre y estas promueven la autonomía femenina a través de

incentivos para que las mujeres sean parte del mercado laboral, también existen

beneficios como por ejemplo becas de estudios o bonos como el de la mujer trabajadora.

Las políticas públicas también van enfocadas a terminar con las desigualdades entre

hombres y mujeres también cortar brecha de géneros que se expresan en salarios y en la

representatividad en los espacios de toma de decisión.

Desde la mirada de la construcción de las políticas públicas el Trabajador Social cumple

un relevante rol al ser un agente de cambio, ya que es quien detecta las falencias sociales

siendo así uno de los principales encargados de visualizar las nuevas realidades sociales,

por lo tanto, tiene el trabajo de insertar esta nueva transformación en la mujer, aceptarla e

incluirla en las políticas públicas para hacer realidad lo que respecta a la igualdad e

equidad de derechos entre todas las mujeres.

Por lo tanto, la relevancia que tiene el Trabajo Social en nuestra temática es poder

visibilizar y concientizar las nuevas realidades sociales que están viviendo las mujeres

que deciden no ser madres. El Trabajo Social va de la mano con los cambios culturales y

esta nueva realidad que viven las mujeres deconstruyendo lo impuesto por la sociedad e

imponiendo nuevos significados al concepto de maternidad y desligándose del típico rol

de mujer- madre, en este sentido el Trabajo Social busca comprender los problemas de
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orden social para así brindar herramientas de diálogo y mejorar la interpretación de estos

tiempos, creando conciencia ciudadana sobre el tema lo que conlleva a repensar,

cuestionar y reflexionar sobre lo establecido socialmente con respecto a la mujer.

1.4 Pregunta de Investigación

¿Cuáles son los argumentos que tienen hoy en día las mujeres chilenas profesionales de

entre 34 a 46 años para decidir no ser madres, pese a tener las condiciones para serlo?

1.5 Objetivos

Objetivo general

Analizar los argumentos y creencias que se desprenden del discurso de mujeres chilenas,

en su decisión de no tener hijos, deconstruyendo los estereotipos impuestos por la

sociedad.

Objetivos específicos

⮚ Identificar el contexto socio cultural económico en el que la mujer se desenvuelve.

⮚ Indagar en sus historias de vida y cómo estas influyen en su decisión de no ser

madre.

⮚ Establecer los argumentos y creencias que se tienen para tomar la decisión.

⮚ Describir los argumentos y creencias dadas en la que se sostiene su decisión de

no maternidad.
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1.6 Problema de Investigación

Hoy en día, ciertas mujeres que se rebelan al estereotipo de la maternidad como ideal de

mujer y desde una resignificación de su autonomía toman la decisión de no ser madres

rompiendo con los estatutos establecidos culturalmente por la sociedad.

CAPÍTULO II: Marco Teórico y/o De Referencia

El tema y el concepto que se refiere a la no maternidad se basa en aquella decisión de la

mujer que opta por decisión propia no ser madre y que se va construyendo a lo largo de la

historia de vida de cada mujer y el cual no se descubre de forma instintiva. El tema de la

no maternidad antes no era discutido como lo es ahora ya que la construcción social

asignada a la mujer tradicionalmente, hoy en día se pone en duda y se cuestiona, y de

esto surge esta nueva opción como una elección legítima de un grupo de mujeres.

Posteriormente en este capítulo se expondrá el marco teórico que esta investigación

aborda, el cual propone los enfoques temáticos de los cuales se emanan las teorías a

emplear, y así mismo se plantean los conceptos que las desarrollan. Los estudios de la no

maternidad están estrechamente vinculados a cada una de las teorías y conceptos que se

presentan en esta investigación, juntos podrían proponer posibles respuestas al estudio a

realizar.

2.1 Antecedentes generales

Para comenzar es necesario delimitar las características de nuestra investigación, esta se

realizará a mujeres chilenas de entre 34 a 46 años que sean profesionales, que cuenten

con pareja estable y que hayan decidido no ser madres pese a tener las condiciones

biológicas, sociales y económicas para serlo, esta investigación se realizará a mujeres

que habitan principalmente en la región metropolitana y una perteneciente a la región de

los ríos.
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El foco principal de nuestra problema de investigación son las mujeres que no quieren ser

madres, el fenómeno de la no maternidad está abarcando a mujeres en edad fértil, lo que

está provocando consecuencias como la baja en los índices de natalidad, lo cual está

trayendo problemáticas sociales como la carga del sistema de pensiones ya que cada vez

hay más población envejeciendo y menos jóvenes, Además, que las mujeres decidan no

querer tener hijos provoca que se vean enjuiciadas por la sociedad, ya que estas mujeres

rompen con los estatutos establecidos hacia la mujer en donde socialmente es vista como

que su principal función dentro de la sociedad es traer hijos al mundo.

El fenómeno de la no maternidad es un asunto algo reciente por lo que hace poco tiempo

se está hablando de este tema y se está haciendo visible, el tema de la no maternidad es

global y está afectando a distintos países, especialmente a los más desarrollados como

por ejemplo Italia, Francia y España donde los índices de natalidad están bajo el umbral

de lo necesario para la estabilidad social.

Es necesario mencionar que no existen políticas públicas que aborden nuestro tema de

investigación, ya que la mayoría de las políticas están enfocadas principalmente a

mujeres con hijos, ya que son políticas focalizadas que buscan aumentar la natalidad en

Chile, mediante incentivos de beneficios como lo son los bonos y subsidios a los cuales

pueden optar las mujeres, siendo más accesible para mujeres con hijos, poniendo en

evidencia que existe una distinción entre las mujeres que tienen hijos y las que no, por lo

tanto se aprecia la inexistencia de políticas públicas en función de las mujeres que

deciden no ser madres.

En verdad si existen las becas se entregan mayoritariamente a personas que deciden

especializarse y no son madres, ya que tienen otro proyecto, la pregunta es otra las

mujeres que no son madre son objeto de políticas públicas ¿Debieran serlo? La respuesta

es no porque la definición de los programas se focaliza en otro segmento

2.2 Revisión de Literatura

En el presente apartado se hará una revisión bibliográfica sobre algunos estudios

realizados sobre el tema elegido, la no maternidad, el fenómeno de la no maternidad es
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un tema que ha sido abordado como un problema ligado a la fertilidad, además es un

tema algo reciente y poco estudiado, sobre todo en Latinoamérica y que está afectando a

diversos países del mundo, como países Europeos y también latinoamericanos,

especialmente en los más desarrollados, donde se ha visualizado el incremento de

mujeres que están decidiendo no tener hijos lo que está trayendo consecuencias a los

índices de natalidad. Solo hace algunos años se habla de la no maternidad, es un

fenómeno con tendencia creciente y significativa para las mujeres que no se identifican

con estos conceptos.

Para dar comienzo a la revisión de literatura abordaremos los estudios ordenados del más

antiguo al más actualizado entre los años 2005 al 2018.

En Chile Sanhueza (2005) realiza un estudio sobre significancias y transformaciones

intergeneracional de la maternidad, lo cual puso en evidencia:

“La diferencia entre aquellas mujeres que no tuvieron hijes (mujeres de 1960) y las que

hoy día quienes teniendo la posibilidad no lo hacen— señala relación con elementos

distintos; es decir, las primeras no engendraron porque no se dieron las condiciones, la

soltería, la viudez, pesaron para que les hijes no estuvieran presentes en sus vidas. Hoy

día, no es el cuestionarse si tener un hije soltera o no, sino en definitiva el tenerles. Aquí

entonces encontramos la mayor expresión de la maternidad o no maternidad por opción,

ya que su presencia cuestiona y transforma el proyecto de vida”. (pág. 172)

Sanhueza (2005) quien realizó un magíster en estudios de género y cultura desde las

ciencias sociales, utilizó una metodología cualitativa con técnica de entrevista biográfica.

Este estudio se hace relevante ya que nos posibilita entrecruzar dos generaciones de

mujeres y su percepción sobre la maternidad, hacia una mirada a las mujeres que son

madres y las que no, creándose así una nueva realidad sobre el concepto de maternidad,

este estudio busca precisamente develar la evolución de la maternidad como destino de

vida a la posibilidad de poder elegir sobre si ser madre o no.

Donoso (2007) plantea que en Chile la postergación de la maternidad y su disminución,

respalda el fenómeno de la no maternidad viéndose reflejado en estadísticas, también

refiere que los motivos del descenso de la natalidad pueden ocasionarse por el alto costo

de tener hijos, por lo tanto, Donoso (2007) pone atención en su investigación en sí

realmente en el caso de la decisión final de no tener hijos, se repite la causa investigada o
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se encuentran algunas nuevas ya que esta investigación es de metodología mixta ya que

propone una mirada cuantitativa y cualitativa sobre la natalidad en Chile.

Los datos más importantes sobre las cifras de fecundidad se destacan en investigaciones

de metodología cuantitativa es así como Donoso, Carvajal y Domínguez (2009) quienes

estudiaron la disminución de la fecundidad y el envejecimiento de las mujeres en chile,

dieron cuenta de que los cambio en los índices de fecundidad se deben a las políticas de

salud reproductiva, impulsadas por el aumento de la introducción de los anticonceptivos

creando así una mayor responsabilidad de las jóvenes en temas de prevención de

embarazo no deseado y el liberar la esterilización masculina y femenina, el descenso en

la natalidad también se ve explicada por el aumento de la mujer en la inserción laboral

llevando a cabo mejores oportunidades para las mujeres desarrollándose personalmente.

La autora Patricia Seckel (2012) de una mirada desde la psicología, pone principal

atención en su investigación a las construcciones discursivas de mujeres sin hijos sobre

el concepto de maternidad, para la ejecución de este estudio Seckel utilizó una muestra

de 23 participantes, consideró a mujeres de entre 25 y 40 años de edad, sin hijos, que

cuenten con estudios superiores y vivan en ciudades modernizadas, la metodología

empleada en este estudio fue cualitativa construccionista con técnica de entrevistas

individuales semiestructuradas y grupos focales.

“Los discursos sobre la maternidad han ido cambiando a lo largo del tiempo.

Posiblemente, hoy más que nunca la maternidad deja de ser percibida como una

obligación, volviéndose una posibilidad entre otras, lo que implicaría un poder de decisión

al respecto. Los registros sociohistóricos nos hablan de su evolución, ubicando a las

mujeres como actores principales desde distintos escenarios. Al parecer hoy, en ellas

habría una mayor libertad para poder expresar desde su propia experiencia lo que de la

maternidad ha cambiado”. (Seckel P. 2012, pág.4)

En este estudio (2012) las entrevistadas manifiestan que para ellas la maternidad es

percibida como una gran responsabilidad poniendo el carácter de autonomía personal

como principal impulsor del fenómeno de la no maternidad.

En México el estudio realizado por Valentina Ramírez (2013) pone su principal foco

investigativo en saber cuáles son las formas de identificación que se relacionan con la

decisión de no maternidad voluntaria en mujeres mexicanas, aportando a través de este

estudio que las mujeres se identifiquen con el nuevo modelo identitario de la no
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maternidad ya que algunas mujeres no se sienten identificadas con el concepto del

binomio mujer-madre, este estudio se realizó con una muestra de 10 mujeres mexicanas

de distintas edades, en edad fértil y que tengan pareja, su metodología fue cualitativa con

una técnica de entrevista en profundidad de tipo no estructurada.

“El modelo identitario de la NMV se construye discursivamente sobre una serie de

significados y valores, que van dando contenido a esta formación identitaria. Lo que se

dibuja como el modelo identitario de la NMV no es otra cosa que aquellos elementos que

se repetían en las narrativas de las mujeres entrevistadas, como aspectos fundamentales

y diferenciadores de la condición de no madre”. (Ramírez V. 2013, pág. 97)

Ramírez (2013) plantea que hay un modelo identitario configurándose en torno a la

decisión de no tener hijos y que esta decisión no es puntual ni tajante, sino que se

construye a través de consideraciones multifactoriales de la vida de cada mujer,

concluyendo que no tener hijos es un excelente cambio cultural y el mejor ejemplo de la

transformación de las identidades femeninas.

Por otro lado, desde una mirada psicológica Carla Bórquez (2013) aborda las dimensiones

presentes en los relatos de las mujeres que no quieren tener hijos dejando en evidencia

los discursos actuales que priorizan el desarrollo personal y los discursos tradicionales

que priorizan la maternidad, para llevar a cabo este estudio se contó con una muestra de

5 participantes, fue de tipo exploratorio con una metodología cualitativa y con técnica de

entrevista en profundidad para su producción. La autora Bórquez (2013) identificó y

analizó las dimensiones presentes en los relatos de las mujeres participantes, el análisis

arrojó 5 dimensiones temáticas: aspecto social de no optar por la maternidad, los juicios

familiares, los costos de la maternidad, la pérdida de libertad y cambio en el concepto de

género. Este estudio finalmente plantea que el estado pareciera hacer oídos sordos a lo

que respecta a los adultos mayores, la tasa del crecimiento poblacional avanza hacia los

países desarrollados donde se presenta un creciente envejecimiento de la población, el

estado tiene escasas iniciativas a favor de los adultos mayores llegando a la conclusión

de que faltan políticas para que las personas lleguen a la tercera edad sin miedo y

tranquilos, sin tener que depender de familiares

Desde otro punto de vista Fernanda Chacón y Marcela Tapia (2017) continúan el

lineamiento de la investigación de la no maternidad, con un estudio enfocado a saber las

motivaciones que expresan un grupo de mujeres profesionales de entre 29 a 39 años
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sobre la decisión de no tener hijos, estas autoras ponen principal atención en el cambio de

conformación familiar tradicional producido por el fenómeno de la no maternidad

planteando que el no querer tener hijos ha generado la diversificación de los tipos de

familia que se denominan social y culturalmente como “tradicionales”, este estudio contó

con una muestra de 4 participantes, con una metodología cualitativa y con técnica de

entrevista en profundidad.

“Consideran que la autonomía y la maternidad están en contradicción, que son

incompatibles debido principalmente a los significados que las mujeres del estudio le

confieren a esta última: como una actividad que les imposibilita decidir de acuerdo a sus

propios deseos, a lo que quieren para sí, ya que subordina las aspiraciones y anhelos de

la mujer a las necesidades del hijo (a)”. (Chacón y Tapia, 2017, pág. 201)

Chacón y tapia (2017) concluyen en este estudio que uno de los principales motivos que

impulsa la decisión de no ser madres en las participantes se relaciona con la necesidad

de resguardar la autonomía, o en términos prácticos, la posibilidad de decidir sobre sus

vidas y definir sus proyectos personales además de identificar un indicador de

emancipación y liberación femenina.

El estudio más reciente encontrado sobre el tema realizado por Victoria Escobar (2018)

por su parte pone principal atención en la percepción y significado del fenómeno de la no

maternidad en las esferas de lo laboral y la salud reproductiva, este estudio tuvo como eje

central de la investigación a mujeres profesionales del área de la salud, para la muestra

de este estudio participaron 5 mujeres chilenas mayores de 25 años y que trabajen en

instituciones con programas sociales orientados a la mujer, en el caso de salud sexual

reproductiva profesionales como matronas y trabajadoras sociales, para llevar a cabo este

estudio se utilizó metodología cualitativa con abordaje fenomenológico y técnica de

técnica de entrevista en profundidad de tipo semiestructurada.

“El resultado de este estudio destacó el fuerte cuestionamiento a la institución de la

maternidad a través del binomio mujer/madre aparentemente indisoluble; también la

desigualdad de género atribuida a una mayor responsabilidad de la crianza en las mujeres

que al hombre, fomentada por las mismas políticas sociales”. (pág. 9)

La autora se refiere a la maternidad como una institución ya que esta, es establecida por

la sociedad por lo tanto tiene ciertas características y normas morales por las cuales se

rige.
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Escobar (2018) concluye que el decidir no tener hijos es dejar planteado el

cuestionamiento a la institución de la maternidad, la autora refiere que es necesario

mencionar que no se está juzgando a las mujeres madres como sujetos sino a todo lo que

abarca la maternidad como una construcción socio histórica, el estudio también da cuenta

de las motivaciones de las mujeres para decidir no ser madres y planteando que esta

demanda de las mujeres sin hijos es cuestionada por profesionales médicos y el sistema

de salud como es el caso de la negación de la esterilización por temas éticos o valóricos

del médico tratante.

Enfocado al tema principal de este estudio se encontraron variadas investigaciones

realizadas desde diversas miradas disciplinarias, partiendo por la autora Sanhueza (2005)

quien aborda la investigación desde un magíster en estudios de género y cultura, por otro

lado Donoso (2007) lo aborda desde un estudio cuantitativo en una revista chilena de

obstetricia y ginecología, siguiendo el mismo lineamiento Donoso, Carvajal y Domínguez

(2009) realizan un estudio desde una revista médica chilena que trata de la reducción de

la fecundidad y envejecimiento de la población femenina, por otro lado Seckel (2012) y

Bórquez (2013) realizan un estudio planteado desde la psicología poniendo atención en la

discursiva de las mujeres participantes, otros dos estudios son de diversas disciplinas,

Ramírez (2013) lo aborda desde una maestría en comunicación de la ciencia y cultura,

mientras que el estudio realizado por Chacón y Tapia (2017) es abordado desde estudios

internacionales, por último Escobar (2018) plantea su estudio desde una visión del trabajo

social.

Entre las similitudes de los ocho estudios se pudo evidenciar que las ocho investigaciones

ponen de eje central como impulsores de la decisión de no ser madres, la inserción de la

mujer al mundo laboral, mientras que seis de los estudios concluyen que movimientos

feministas ha sido altamente relevante en lo que respecta a la acción de fomentar la

emancipación femenina, cinco de estos estudios ponen como aspecto central en la

decisión de no ser madre la autonomía y emancipación de la mujer.

Desde esta revisión de literatura podemos corroborar que el fenómeno de la no

maternidad es un tema que abarca tanto lo social, psicológico, demográfico y cultural, este

fenómeno es un tanto reciente por lo que su teorización se está apenas conformando

hace algunos años.
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Se hace imprescindible mencionar que hay escasos estudios sobre el tema de la no

maternidad por lo tanto la ausencia de información, sobre todo en Latinoamérica donde el

porcentaje de mujeres que desean no tener hijos es menor a países europeos ya que la

no maternidad es un tema visto con más normalidad en comparación a cómo es percibida

en Latinoamérica.

Es necesario también mencionar que, bajo esta misma perspectiva, se propone seguir con

el mismo lineamiento investigativo sobre las mujeres que deciden no ser madres,

abordando desde los argumentos que tienen las mujeres que optan por la no maternidad.

2.3 Perspectiva teórica

Para llevar a cabo la presente investigación, se consideró necesario realizar una

presentación de los enfoques teóricos que guían las directrices del presente estudio. En

este contexto, se plantea que el siguiente marco teórico, más allá de brindar lineamientos

teóricos, y fundamentar nuestra investigación, se presenta como una instancia para

levantar una discusión que lleve a la reflexión sobre aquellas teorías que se encontraron a

la base del estudio, con el fin de comprender el fenómeno de la no maternidad.

A continuación, se abordarán diversas teorías en relación al tema de la no maternidad.

comenzando en el primer apartado, se plantea una breve historia de la maternidad y sus

transformaciones, en el segundo apartado se expondrá lo que respecta al mito del instinto

materno. En el tercer apartado se lleva a cabo el tema de la inserción de la mujer al

mundo laboral. El cuarto apartado comprenderá el tema de maternidad y cambio en el

discurso de género y, por último, en el quinto apartado se abordará la temática del rol de

la mujer en el siglo XXI

Breve historia de la maternidad y sus transformaciones
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Según Molina (2006) el concepto de maternidad a lo largo de la historia, aparece como un

conjunto de creencias y significados en permanente evolución, influidos por factores

culturales y sociales, que han ido apoyándose en ideas en torno a la mujer, a la

procreación y a la crianza, como vertientes que se encuentran y entrecruzan en la

interpretación. Siendo la maternidad un concepto que se intercambia en el espacio social,

su interpretación y repercusión en la experiencia individual es muy significativa, siendo por

largo tiempo tal vez la investidura más poderosa para la autodefinición y autoevaluación

de cada mujer, aún de aquellas que no son madres. Entre los terrenos desde los que se

ha abordado el concepto, está el ámbito de la religión que históricamente ha relacionado

la maternidad con lo divino, la ley, la política y la biología, en el último tiempo la

maternidad ha comenzado a ser entendida como una construcción social (pág.94). El

concepto de maternidad no permanece estático ya que es construido socialmente.

Para comprender la evolución del concepto de maternidad, comenzaremos con la historia

de las culturas griega y romana, ambas comparten la ausencia de un concepto para

referirse a la maternidad, sin embargo, la función que define al concepto estaba presente

en ambas culturas planteadas de distintas maneras.

Oiberman (2005) plantea que el concepto de maternidad ha sido parte de la visión

científica y religiosa de la época griega, poniendo como eje central del orden simbólico la

diosa griega “Deméter personificaba la dimensión sobrenatural de la maternidad”

(Oiberman, 2005, pág.118), además de relacionar la maternidad con los dioses, esta se

posiciona en un orden simbólico con la tierra y la cosecha, siendo el parto quien

representaba un estado de buena salud de la mujer.

La autora refiere que en Roma la maternidad es parte del ámbito familiar, pero a la misma

vez es posicionado en un contexto publico regido por normas legales, por lo tanto, surgió

la creación de leyes que facilitaron la comprensión de lo jurídico con respecto a la

maternidad, al ser un derecho de la cultura romana con un sistema de naturaleza

patriarcal, siendo así la incorporación del recién nacido al sistema familiar una decisión

que pasaba solamente por el padre, quien a su criterio daba, o no su aprobación para que

él bebe sea parte de la familia, de modo que al momento del parto el rol de la mujer no es

ni de madre ni de esposa, sino que era solamente quien traía al niño al mundo, por lo

tanto, la identidad femenina en la antigua Roma, giraba en torno a la procreación, en

donde las relaciones sexuales se consideraban como único fin tener hijos(Oiberman,

2009).
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Lo mencionado anteriormente lleva “a pensar que la identidad femenina en esta época

gira en torno a la naturaleza de la procreación y la subyugación bajo el poder del padre de

familia, la mujer va quedando como sujeta del derecho, pero sin derechos”. (Seckel P.

2012, pág. 18)

Desde la misma mirada de la historia Oiberman (2005) se refiere a la religiosidad judeo

cristiana indica que el culto a María madre significó sobreponer a la mujer por encima de

lo biológico. “El judaísmo no le otorga valor ni a la virginidad, ni a la castidad: una mujer es

virtuosa si tiene una familia numerosa y entre los hebreos de la Antigüedad se practicaba

la poligamia” (Oiberman, 2005, pág. 120) por lo que la jerarquía del hombre impone

subordinación sobre la mujer.

En los registros anteriores nos podemos percatar que la mujer no tiene reconocimiento

social si no es en alusión a la religión. “La figura de la Virgen María constituye una fuente

primordial de identificación y revalorización de la mujer” (Molina, 2006, pág. 96).

Seckel (2012) plantea que en la actualidad el sentido religioso de la maternidad es aún

posible percibirlo en mujeres que bautizan y piden por sus hijos como una manera de

protección y resguardo.

“Durante el período feudal la maternidad fue considerada un “asunto de mujeres”.

Con la excepción de la madre de Dios, la maternidad no fue objeto de ningún tipo

de valorización. Hasta el siglo XVIII la función materna no sufrió una

transformación fundamental. Sin embargo, en Francia, en 1556 se dictó un edicto

real cuyo objetivo fue prevenir el infanticio-obligando a las mujeres a declarar su

embarazo ante las autoridades, como un modo de castigar a quienes mataban a

sus bebés o de lo contrario su hijo no sería bautizado”. (Oiberman, 2005, pág. 121)

Oiberman (2005) enuncia que en el siglo XVIII la filosofía de las Luces cuestionó todas las

tradiciones y se esforzó por pensar en una nueva sociedad otorgándole un lugar especial

a la maternidad, posicionándose al servicio de los hijos. Durante el mismo siglo la iglesia

comenzó a perder su influencia, y comienzan a poner atención a las consecuencias de la

alta mortalidad infantil que existía en esos tiempos, lo que ponía en un importante riesgo

al crecimiento de la población, por lo que comenzaron a imponer la importancia del
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cuidado de los niños ya que esos cuidados eran quienes garantizaban la futura población,

por lo que la mujer pasa a ser la garantía del crecimiento poblacional. Fue en ese

momento que el cuerpo de la mujer se convirtió en la matriz del cuerpo social, re

adaptándolo sólo a la función reproductiva, la autora nos plantea que el amor materno y la

consagración total de la madre a su hijo se convirtió en un valor para la civilización y en un

código de buena conducta, haciendo alusión a que el cuerpo de la mujer fue el primer

refugio de cualquier ser humano.

Así mismo Sheila Cronan (1970) menciona que a lo largo de la historia el matrimonio a

estado fuertemente ligado a la procreación puesto que la ley dice que el fin del matrimonio

es vivir juntos, auxiliarse mutuamente y procrear siendo el matrimonio una institución

social y cultural que promueve normas y roles impuestos por la sociedad patriarcal y que

su relevancia en la sociedad es la composición de familias, por lo tanto, promueve la

procreación.

Por otro lado, Lipovetsky (1997) refiere que a fines del siglo XIX la industrialización

procuro el surgimiento de un nuevo concepto de la maternidad en donde la mujer

comenzó a insertarse al espacio público, dejando de lado el rol establecido hasta ese

momento. La inserción de la mujer al mundo laboral se convierte en un método de

liberación personal muy distinto a su rol impuesto ligado especialmente al cuidado y

crianza de los hijos, lo que hasta ese momento era la única tarea en la realización

femenina, esto fue uno de los grandes motivos para que en el siglo XX la participación

femenina apareciera con fuerza, lo que llevó a cuestionar el lugar que las mujeres

ocupaban dentro de la sociedad. Por lo que en la actualidad la figura de la mujer y su rol

en la sociedad han cambiado, ya que el rol de la mujer asociado solo al hogar ha quedado

atrás.

Mito del instinto materno

Una de las razones para que las mujeres en su vida elijan ser madres, aunque no tengan

el deseo de serlo, es que socialmente se les dice que les nacerá el instinto materno, por lo

que, aunque no quieran su instinto maternal aflorara. Sin embargo, hay teorías que

desmitifican el instinto materno, realizados por autoras feministas como Simone De

Beauvoir (1949) y Elizabeth Badinter (1981).
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Elizabeth Badinter (1980) en una investigación sobre el amor materno de los siglos XVII al

XX desarrolló una reflexión muy interesante con respecto a si ¿existe el amor maternal?

planteando que tal sentimiento es originado por comportamientos sociales y sus

costumbres, este libro fue polémico ya que cuestiona la idea convencional del amor

maternal expresado como:

“Un comportamiento arraigado universalmente en la mujer que se activa

automáticamente al ser madre. Badinter defiende que el amor maternal no es un

instinto innato que proviene de una naturaleza femenina sino más bien un

comportamiento histórico y social que varía según épocas y costumbres” (Badinter

E, 1980, pág.1).

Con esta obra, Badinter (1980) nos ofrece una investigación rigurosa y detallada de la

conducta maternal de las mujeres francesas en los últimos cuatro siglos.

Por lo tanto, con respecto a la postura teórica de Badinter sobre la existencia o no del

instinto materno, concluye que este instinto es realmente un mito, ya que, al hacer un

recorrido histórico de las actitudes maternales, nace el convencimiento de que el instinto

materno no es un sentimiento innato en la mujer. La autora feminista refiere que el amor

maternal es solo un sentimiento y es un sentimiento que puede o no existir, puede darse

como también desaparecer, todo esto depende de la madre y su historia. No existe

ninguna orden universal para determinar el instinto materno como natural, Badinter (1981)

plantea que el amor maternal no es algo dado ni supuesto.

Con lo expuesto anteriormente se evidencia y se desmitifica que todas las mujeres al ser

madres les nace el instinto materno, ni tampoco están obligadas a sentirlo, lo que sí existe

es la posibilidad de poder decidir si querer ser madre o no, y la forma en que perciba la

maternidad puede variar según el contexto histórico en que la mujer se sitúe.

Es importante mencionar que aun en la actualidad se sigue enjuiciando a las mujeres que

deciden no ser madres por romper con lo establecido socialmente para ellas.

Por otra parte, Simone de Beauvoir (1949) ya había cuestionado el amor maternal en su

ensayo “El segundo sexo” con un análisis sobre la construcción de la figura de la mujer y

su papel en la sociedad creando polémica al cuestionar la idea convencional del amor
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maternal, para Beauvoir (1949) la maternidad tenía que ser producto de una libre elección

por parte de la mujer, por lo que estaba a total favor de los anticonceptivos y el aborto.

Beauvoir explica que no hay una condición biológica determinada en la mujer sino más

bien es una construcción histórica que a lo largo del tiempo ha pretendido naturalizar sus

roles asignados, a través del dominio patriarcal de las sociedades.

La filósofa Simone de Beauvoir (1949) además de ser la mayor representante de la

doctrina social llamada feminismo de igualdad, en su teoría estimó que el concepto y el

hecho de ser madre obstaculiza la realización e independencia personal e intelectual de

las mujeres, con respecto al desarrollo intelectual que la filósofa de Beauvoir se refiere, es

que la mujer está apta en tomar la decisión de si tener o no tener hijos, ya que el tema de

ser madre les obstaculiza la opción de poder insertarse laboralmente, llegando a ser un

impedimento para la autorrealización e independencia de cada mujer, siendo la inserción

laboral femenina aquel impulsor para que se les otorguen a las mujeres libertades

económicas y derechos ciudadanos.

Inserción laboral femenina

El mundo laboral es uno de los aspectos primordiales en la vida de cada individuo, más

aún cuando se desea tener familia, ya que esto conlleva a altos costos. La gran mayoría

de mujeres que no quieren tener hijos se encuentran en grupos de mujeres que son

profesionales, por lo tanto, activas laboralmente lo que convoca a una mayor autonomía.

“La inserción de las mujeres en el mercado del trabajo es relevante pues aumenta

su autonomía al participar en la toma de decisiones en diversos canales de acción

(públicos, domésticos-privados, etc.) Además, mejora su calidad de vida asociada

a distintas dimensiones del bienestar”. (Cepal, 2010, citado por INE).

En este sentido, Güell (1999) plantea que la constitución familiar era aquel espacio

privado e interno, en donde estaba impuesto el rol de la mujer, mientras que de lo público

y laboral era encargado el hombre, por lo tanto, visto como el principal proveedor de la

familia, en tanto lo social, político y público se encontraba subordinado por el hombre

mientras que la labor de la mujer era administrar lo privado.

Una transformación relevante en la sociedad y la cultura ha sido la incorporación de la

mujer al mundo laboral, Güell (1997) plantea que esta incorporación provocó una gran
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ruptura a nivel social y cultural, ya que como mencionamos anteriormente había una gran

distinción de lo privado y lo público, por lo tanto, entre el hombre y la mujer, lo cual

comenzó a quebrantarse al instante en que lo laboral ingreso a lo privado (hogar) por lo

que ahora mujeres como hombres son proveedores del hogar, desvaneciendo los roles de

lo público y lo privado.

Por lo que, Arriagada y Sojo (2012) manifiestan que la inserción de la mujer al mundo

laboral instaura una tensión entre las relaciones de género, ya que la mujer se incorpora

cada vez más en espacios públicos, los que antes eran exclusivamente para los hombres.

Por otro lado, hacia una mirada distinta a la participación laboral femenina ya que plantea

que no es primordial para algunas mujeres, muchas de ellas ponen su principal atención

en el rol de madre y se dedican solo al núcleo familiar sin realizar ningún tipo de trabajo

remunerado fuera del hogar.

Desde otra perspectiva Seckel (2012) plantea que desde mediados del siglo XX el modelo

económico tradicional se empieza a globalizar, el cual causa repercusiones en la ideología

de la maternidad, lo que motiva a que existan transformaciones en la vida de las mujeres,

en este contexto social y económico las mujeres se empiezan a auto realizar,

insertándose en el ámbito laboral, pero sin desligarse de su rol en la familia.

Con respecto a lo mencionado anteriormente Roldan (2016) alude a que muchos hogares

los roles han cambiado y afortunadamente la mujer puede trabajar y ganar dinero para

crecer laboralmente y tener su independencia económica, pero esto a pesar de ser un

avance en buenos términos ha traído consigo que las mujeres generen un sentimiento de

culpabilidad mayormente en las mujeres que son madres ya que sienten culpa cuando

deben salir a trabajar dejando a los niños al cuidado de otras personas, ya sea la pareja,

los abuelos, etc. Lo que las lleva a pensar si realmente lo que se están haciendo es

adecuado o no para su familia, pero la realidad es que no se puede vivir sin dinero, menos

cuando se tienen hijos.

La autora también expone que pareciera que las condiciones que se le ofrecen a las

mujeres en el ámbito laboral, hicieran reflexionar a algunas sobre la decisión de no tener

hijos ya que “en concreto la maternidad, comienza a tornarse en un obstáculo para la

integración y permanencia de la mujer en el trabajo”. (Seckel, pág.9, 2012, citado por

Caamaño, 2010).
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Maternidad y cambio en el discurso de género

La maternidad a lo largo del tiempo ha sido entendida como un elemento fundamental en

la esencia femenina, Marrades (2002) plantea que lo mencionado ha provocado que se

relacione la palabra mujer con ser madre. Sin embargo, desde una posición feminista,

esta postura ha sido cuestionada, ya que se considera inexistente la relación mencionada

anteriormente, pues esta se entiende como una representación cultural.

Con respecto a lo expuesto anteriormente, podemos visualizar que la construcción de

identidad femenina ha estado plasmada por la maternidad, y en la actualidad, esta

conformación de identidad ha tenido cambios asociados a una mayor participación de la

mujer en diversos ámbitos como lo laboral, educacional y político.

Molina (2006) expresa que la maternidad ha sido una fuerte definición de cada mujer, aun

así, de aquellas mujeres que aún no son madres. Por otro lado, Lagarde (2005) plantea

que la maternidad se construye en torno a la procreación, siendo esta característica de la

mujer como una experiencia natural y vital de todas las mujeres.

Así mismo Con respecto a la maternidad la opinión de la sociedad poco a poco a ido

quedando atrás en la lista de importancia o de prioridades en la vida de las mujeres

puesto que el llamado socialmente “reloj biológico” ya no es una barrera, ya que los

avances de la tecnología y tratamientos han ayudado a las mujeres a poder postergar en

lo más posible la maternidad dando como opción el poder ser madre después de los 40

años disminuyendo los riesgos que pudiesen haber en relación a la salud de los futuros

hijos. (Por qué el reloj biológico no es un problema en el siglo XXI,2018).

Con respecto a la decisión de no ser madre, González (2008) plantea que, aparecen los

movimientos feministas como protagonistas en la demanda que tienen las mujeres de

poder decidir sobre su cuerpo y reproducción. Uno de los componentes centrales del

discurso feminista cuestiona la obligatoriedad de la maternidad, sacudiendo fuertemente

lo establecido por los discursos eclesiásticos, médicos y sociales.

Por lo que, para comprender la instauración de un discurso práctico, con respecto al

concepto de género, sus cambios y consecuencias en relación a la maternidad se hace

fundamental poder definir lo que se entendería por discurso social. Según Ceirano (2000)

el concepto de discurso social se define como un conjunto de construcciones sociales que
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se encuentran en permanente cambio, y que transcurren en las distintas sociedades y

permiten la creación de representaciones e interpretaciones de los valores.

Lagarde (1996) en su obra “Género y Feminismo. Desarrollo humano y Democracia”

plantea que la estructuración de la sociedad se crea a partir de la asignación de

atribuciones entre mujeres y hombres, como también las relaciones entre ellos, lo que

produce espacios establecidos. Por otra parte, la autora, Judith Butler (1990), en su obra

“El género en disputa” postula que el género es aquel medio discursivo, previo a la

naturaleza, y que es un espacio de política neutral, en donde se evidencia la acción de la

cultura, Butler señala que el sexo femenino o masculino, va más allá de lo biológico, ya

que se construye una identidad simbólica sobre los cuerpos y que estructura

subjetivamente la interacción social de los individuos.

Con respecto a lo expuesto anteriormente, los autores Contreras, Hurtado & Sara (2012)

refieren que, en los últimos años, se ha visualizado una transformación en lo que respecta

a los discursos de género. Aun así, los estereotipos, normas e ideologías continúan

siendo favorables, mayormente para los hombres en espacios sociales, culturales,

políticos y económicos, lo que determina que aun exista la desigualdad de género,

produciendo estratificación social desigual.

Por lo que para lograr la igualdad entre los géneros se torna “imprescindible en una

sociedad democrática, pero es un concepto complejo y escurridizo, sujeto a numerosas

concreciones y matices. Por eso, el feminismo, el hijo predilecto de la igualdad, ha

engendrado un árbol genealógico con variadas ramificaciones”. (Vidal R. 2015, pág. 11)

Es así como el concepto de maternidad según Seckel (2012) podría ser abordado y

entendido como aquel cambio discursivo del género que surge a partir de la ruptura entre

antiguos y nuevos significados sobre el concepto de maternidad. La autora por último

plantea que estamos insertos en una sociedad en donde las opciones de realización

personal parecieran ser de muchas posibilidades, sobre todo para las mujeres, de

acuerdo a la historia del género, en donde su vivencia actual se entrelaza con una libertad

de tipo adeudada desde hace varias generaciones. Nos encontramos frente a una nueva

generación la cual tiene la posibilidad de reflexionar sobre la maternidad y su significado,

y las que manifiestan no querer ser madres puede entenderse como un acto de deuda de

independencia y libertad, en donde la maternidad ha dejado de ocupar un lugar

privilegiado en la vida de las mujeres.
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Postura de la mujer en el siglo XXI

A lo largo de la historia de la sociedad, el rol de la mujer ha tenido varios cambios, según

Romero (2020) desde la época prehistórica el rol de la mujer se basaba principalmente en

la recolección y la caza, mientras que el hombre tenía solo la tarea de cazar y pescar.

(Sarah Romero,2020)

En sociedades más modernas la mujer era la encargada de velar por el cuidado y

protección de los hijos y el hogar, lo que hoy en la actualidad no ha tenido grandes

cambios, se hace necesario mencionar que la mujer debido a la revolución industrial se

pudo integrar al mundo laboral, lo que permitió una transformación en el rol típico de la

mujer, siendo hoy en día también proveedora del hogar.

Para la autora, Gil (2016) el rol de la mujer se ha establecido desde los inicios de la

construcción social referente al ámbito familiar, gradualmente la mujer iba asumiendo

otros roles asociados al ámbito público, tras las reivindicaciones para poder lograr avanzar

en la conquista de los espacios impuestos a los hombres, las mujeres pertenecientes a

países desarrollados se han comenzado a insertar en una búsqueda y anhelo constante

para lograr la ansiada igualdad de los géneros.

Por lo que Bokser (2010) plantea que el desarrollo de los estudios sobre la mujer y el

género, parten del cuestionamiento de la existencia, esencialmente de lo biológico y la

naturalización de lo femenino. La perspectiva de género evidencio la manera en que se

construían culturalmente las características y atribuciones respecto a lo femenino y

masculino, en relación a un supuesto rasgo característico de cada sexo. En la medida que

las mujeres se iban desligando de su rol vinculado a la familia, Gómez & Ávila (2011)

postulan que la biografía de las mujeres experimentaron varios cambios, abriendo una

nueva perspectiva que les otorgara oportunidades, pero a su vez también le generaban

conflictos y presiones ya que no se basan en aquellas estructuras de viejo orden social,

por lo que la mujer comienza a ganar autonomía, perdiendo el sustento del hombre

proveedor, aspecto que denota un cambio en la multiplicidad de roles lo cual causa

tensión entre la mujer trabajadora y la mujer esposa-madre.
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Por otro lado, Olavarría (2014) refiere que la revolución silenciosa fue una transformación

en las mujeres del siglo XX, en donde se puede dilucidar diversos cambios en la

estratificación social y posicionamiento de la mujer en la organización familiar. En conjunto

con las transformaciones sociales mencionadas anteriormente, se visualiza que lo privado

se distancia de lo público, lo que antiguamente se planteaba como un orden natural de la

sociedad. Parella (2003) plantea que se comienza un cambio de mentalidad en los

valores, como la independencia y autonomía económica, generando una transformación

en una nueva y determinante identidad femenina, es así como las mujeres del siglo XXI

entran a esta época siendo muy distintas a aquellas que pertenecieron al siglo XX, lo que

ha provocado que las oportunidades hacia las mujeres se amplían y se extienden a

ámbitos que antes jamás fueron pensados, por lo que es importante reconocer que la

inequidad y desigualdad no han desaparecido, ya que predominan en sociedades de

dominación patriarcal. por otra parte, Seckel (2012) expone que el trabajo es la principal

herramienta para valorar a la mujer como un ser independiente, pero es visto también

como una sobrecarga más a su quehacer diario ya que aún no se puede desprender del

todo de los roles establecidos socialmente para las mujeres como lo es el trabajo

doméstico, también la autora plantea que:

“hay una tendencia creciente en la postergación de la maternidad y un incremento

importante en los porcentajes de mujeres sin descendencia, (…) a nivel macro, las

incertidumbres en el mercado de trabajo y una mayor inversión en capital humano

de las mujeres, aumentando sus expectativas en relación a la autonomía individual

y la autorrealización, son factores que influyen en los planes reproductivos”

(seckel,2012)

Por lo tanto León (s.f.) deja planteado que las mujeres de la sociedad actual, son un

ejemplo de fortaleza e inteligencia, lo que se ve reflejado en la capacidad de las mujeres

para vencer las adversidades como por ejemplo la discriminación de la cual son objeto

solo por el hecho de ser mujer, a pesar que la sociedad se declara tolerante e igualitaria,

aunque existen grupos de personas con pensamientos machistas, lo que mantiene a

ciertas mujeres marginadas en cierta parte, cumpliendo obligaciones que socialmente no

son valoradas ya que se asume que esas obligaciones son un deber de la mujer, solo por
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el hecho de serlo, la autora plantea que el rol femenino no es algo fácil de cargar, ya que,

si se toma en cuenta las mujeres aspiran y anhelan metas que son obstaculizadas al ser

las encargadas del hogar y la crianza, pues este rol es altamente absorbente.

Se hace necesario mencionar que según Joel Gómez (2021) en la actualidad la sociedad

esta inserta en una constante incertidumbre, siendo esta la mayor amenaza en relación a

la maternidad ya que esta necesita un entorno de tranquilidad y de seguridad y en la

sociedad en la que vivimos es algo difícil de conseguir ya que estamos en un contexto de

pandemia, además de la crisis climática que está afectando al mundo entero, lo que

explica en cierta parte la postergación de la maternidad. (Joel Gomez,2021)

2.4 Relación de la disciplina con el tema en estudio

La relación de la disciplina con el tema de estudio está directamente ligada a través de la

conformación de las políticas públicas sociales ya que el Trabajador Social es parte de la

ejecución de programas sociales. La posición de la mujer en la situación de vulnerabilidad

como en condiciones de pobreza y la maternidad están fuertemente presente en lo que

respecta a los focos de interés de las políticas públicas enfocadas hacia las mujeres, en

donde el hecho de tener hijos las hace prioridad de los programas y beneficios que se

pueden obtener del estado, como lo son por ejemplo los bonos, el mejor ejemplo de esta

situación es el registro social de hogares, que al tener hijos produce la baja del porcentaje

de tramo produciendo que tenga más opciones de postular y ser beneficiaria de las

ayudas otorgadas por el Estado.

Este estudio hace referencia a aquellas mujeres que no tienen hijos , que cuentan con

estudios superiores y que son profesionales, pero no cumplen con los requisitos para

acceder a aquellos beneficios otorgados por políticas sociales que benefician a mujeres

que si tienen hijos, lo que no quiere decir que estas mujeres que no tienen hijos no

cuenten con problemas económicos o de vulnerabilidad, como lo es el prejuicio a las
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mujeres que optan por la no maternidad y no forman parte de las políticas públicas como

tampoco en los programas sociales otorgados a la mujer madre.

El trabajador social tiene un rol altamente relevante en lo que respecta a la creación de

políticas públicas ya que pueden incidir significativamente en diversos espacios de la

sociedad ya que participan de manera activa en el diseño, creación, planificación,

ejecución, organización y evaluación de las políticas o programas sociales con el fin del

bienestar, desarrollo social y comunitario orientado al mejoramiento de la calidad de vida.

Por lo tanto, la incidencia de la disciplina con el fenómeno de la no maternidad es que el

trabajador social con este tema tiene el deber de intervenir e implementar esta nueva

realidad dentro de las políticas públicas con el fin de integrar a estas mujeres que rompen

con los estatutos establecidos culturalmente en donde la maternidad es vista como

prioridad en la vida de las mujeres y que las que deciden no ser madres parecieran ser

menos visibilizadas por el estado y sus beneficios.

CAPÍTULO III: Marco Metodológico

En el siguiente capítulo se presenta la metodología de investigación en donde será

abordado el fenómeno de la no maternidad. A continuación, se expone en el marco

metodológico el tipo de estudio y tipo de diseño, enfoque epistemológico, técnica de

investigación, muestreo y proceso de recolección de datos.

3.1 Marco Metodológico

Diseño

Para la realización de esta investigación se ha optado abordarla desde una metodología

cualitativa, esta “se refiere en su más amplio sentido a la investigación que produce datos

descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta

observable”. (Taylor & Bogdan, 1987, p. 19-20)
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Con respecto a lo mencionado debemos entender que la investigación cualitativa

posiciona al sujeto como principal fuente de información, ya que estima que es el propio

sujeto quien puede ofrecer mayores datos sobre su realidad.

Seguido de esto Taylor & Bogdan (1987) plantean que la investigación cualitativa tiene

características que facilitan la comprensión de lo que es el mundo empírico, por lo tanto

en la metodología cualitativa el investigador es aquel que visualiza el escenario y a los

sujetos desde una perspectiva holística, por lo tanto el investigador con enfoque

cualitativo busca comprender a los sujetos dentro del marco de referencia de ellas

mismas, por lo que el investigador aparta sus propias perspectivas y creencias planteando

que todas las perspectivas del sujeto en estudio son valiosas.

Junto con esto, la metodología cualitativa en la investigación permite cierta flexibilidad en

el diseño y en el cómo se investiga, por lo que se está sujeta a posibles cambios.

Tipo de Estudio

El estudio seleccionado para la investigación es de tipo descriptivo ya que puntualiza las

características de la población que se está estudiando. Se debe tener en cuenta que el

carácter descriptivo consiste en describir todos los fenómenos que presenten una relación

con la persona-objeto de estudio en la investigación, además de describir el entorno del

sujeto investigado para entender cómo se presenta y se sitúan las personas en su

realidad, por lo tanto, se plantea que “La investigación descriptiva busca especificar

propiedades, características y rasgos importantes de cualquier fenómeno que se analice.

Describe tendencias de un grupo o población.” (Hernández y Otros, 2010, p. 92)

De acuerdo a los objetivos planteados en la investigación, se debe tener en cuenta que el

tipo de estudio seleccionado cumple con las características requeridas, ya que esta

investigación buscará describir la realidad de las personas desde la experiencia para

poder comprender de una manera más precisa lo que se está indagando.

“Los estudios exploratorios sirven para familiarizarnos con fenómenos

relativamente desconocidos, obtener información sobre la posibilidad de llevar a

cabo una investigación más completa respecto de un contexto particular, investigar

nuevos problemas, identificar conceptos o variables promisorias, establecer
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prioridades para investigaciones futuras, o sugerir afirmaciones y postulados”.

(Hernández y Otros).

3.2 Enfoque Epistemológico

Desde el enfoque epistemológico, la presente investigación se posiciona desde la

Fenomenología, ya que puede dar cuenta de mejor manera la comprensión de

fenómenos sociales y de la misma realidad social que viven las mujeres que deciden no

ser madres.

Se hace relevante precisar que la fenomenología, en cuanto enfoque epistemológico, es

una corriente idealista subjetiva dentro de la filosofía que se propone el estudio y la

descripción de los fenómenos de la conciencia o, dicho de otra manera, de las cosas tal y

como se manifiestan y se muestran en esta, por lo que la fenomenología posibilita la

comprensión de diversas percepciones y perspectivas que tiene cada sujeto sobre su

realidad. Los autores Thomas Luckmann y Peter Berger en su libro “La construcción

social de la realidad” plantean que “la vida cotidiana se presenta como una realidad

interpretada por los hombres y que para ellos tiene el significado subjetivo de un mundo

coherente” (Berger, Luckmann, 2001, p. 36) Los autores plantean que el fenómeno social

son todos completamente particulares en el sentido que todos poseen características

definidas por los participantes de estas realidades, pero a la misma vez poseen ciertas

características que les genera cierto grado de unión entre los participantes.

La potencialidad del enfoque fenomenológico es que da la oportunidad de indagar en los

sujetos investigados, a través de sus percepciones, significados y relatos, según Carvalho

(1991) la descripción será abordada desde los relatos de los sujetos de investigación, con

un enfoque fenomenológico en donde se puede comprender y describir los motivos o

argumentos presentes en los fenómenos a estudiar. (Capalbo, citado en Carvalho, 1991).

La descripción del análisis está compuesta por instrumentos y técnicas de la investigación

cualitativa como lo son las entrevistas, a partir de los relatos se busca describir y

comprender la relación de los sujetos con el tema de estudio, lo que está estrechamente

relacionado con el objetivo de este estudio que es comprender el fenómeno de la no

maternidad
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3.3 Técnicas de Investigación

Para la selección de la técnica a utilizar se determinó que la entrevista semiestructurada

es la técnica más acorde en lo que respecta al enfoque cualitativo, se optó por este

método ya que cuentan con alto contenido de información y mayor alcance sobre las

interpretaciones de cada entrevistada, es por esto que dentro de esta técnica se propone

entrevista de tipo semiestructurada para la recolección de datos, ya que da la posibilidad

de un mayor manejo a la hora de aplicar la entrevista. Por lo tanto, la técnica de

investigación seleccionada es de carácter primario ya que la información se recopilará

directamente desde el discurso de cada entrevistada, en donde las informantes fueron

mujeres de entre 34 a 46 años de edad que decidieron no ser madres.

Por lo tanto, “La entrevista semiestructurada es una estrategia de recopilación de datos

cualitativos en la que el investigador hace a los informantes una serie de preguntas

predeterminadas pero abiertas. El investigador tiene más control sobre los temas de la

entrevista que en las entrevistas no estructuradas, pero a diferencia de las entrevistas

estructuradas o los cuestionarios que utilizan preguntas cerradas, no hay un rango fijo de

respuestas a cada pregunta”. (G. Arteaga, 2020).

3.4 Muestreo

El muestreo de esta investigación es de carácter intencional ya que la muestra es elegida

a criterio del investigador, por lo tanto, las mujeres seleccionadas para formar parte del

estudio fueron elegidas según las características del objeto de estudio, ya que en este

caso se busca indagar en los argumentos que expresan las entrevistadas con respecto a

su decisión de no ser madres.

Es importante mencionar que el tipo de muestreo intencional permite seleccionar casos

característicos de una población limitando la muestra sólo a estos casos. Se utiliza en

escenarios en los que la población es muy variable y consiguientemente la muestra es

muy pequeña” (Otzen T; Manterola C; 2017).
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La selección de los sujetos depende de ciertos criterios o características que nos servirán

para poder realizar la investigación, en este caso se desarrollara esta técnica de muestreo

intencional, con el propósito de investigar el fenómeno a través de personas que han

manifestado su voluntad contraria a la maternidad, por ser una decisión de su ámbito

privado.

3.5 Proceso de recolección de datos

Acceso a la muestra

Ubicar sujetos para el estudio planteó un desafío, ya que no existe registro estadístico al

cual acudir, por el tipo de fenómeno es muy complejo que exista un registro estadístico

por lo tanto la estadística en Chile tiene relación directa con el registro de hechos vitales,

como el nacimiento, la intención de no ser madre no es un hecho en sí , sino una

manifestación de voluntad en el ámbito privado, lo cual no exige su registro como sería un

matrimonio o defunción u otros de importancia demográfica.

En primera instancia se accedió a mujeres con quienes se tenía cierto marco de cercanía

afectiva como profesional laboral y social, considerando para esto los criterios de

selección establecidos previamente, posteriormente otro método utilizado fue contactar

participantes mediante redes sociales, a las cuales se les solicitó autorización para

participar de la investigación quienes accedieron voluntariamente a ser parte de este

estudio.

Número de participantes

El número de entrevistadas abarcara a 7 mujeres que han decidido de manera voluntaria

no tener hijos, en edades de entre 34 y 46 años con pareja estable, profesionales y de

nacionalidad chilena.
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Criterios de inclusión y exclusión de la muestra

De acuerdo a lo anterior, los criterios de selección se realizaron acorde a ciertas

características que debían tener las personas escogidas para la investigación. De este

modo, las características establecidas fueron:

Criterio de inclusión:

- Mujeres que hayan tomado la decisión de no ser madre.

- Que no tengan antecedentes de salud conocidos por la entrevistada que le impidan

embarazarse.

- Que tengan edades entre 34 a 46 años.

- Que sean profesionales.

- Que cuenten con pareja estable al momento del estudio.

Criterios de exclusión:

- Mujeres que estén bajo o sobre el rango de edad establecido.

- Mujeres que tengan antecedentes de salud conocidos y que le impidan embarazarse.

- Mujeres que no cuenten con estudios superiores.

- Que no tengan pareja al momento de la investigación.

Entrevistadas Edad Profesión Ciudad

Entrevistada 1 34 Parvularia Santiago

Entrevistada 2 36 Profesora de educación diferencial Santiago

Entrevistada 3 38 Técnico Veterinario Santiago
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Entrevistada 4 38 Profesora de física Santiago

Entrevistada 5 41 Técnico profesional en

gastronomía y cocina internacional

Santiago

Entrevistada 6 42 Ingeniera comercial Santiago

Entrevistada 7 46 Trabajadora social Santiago

3.6 Cuadro operacional

Variable Definición conceptual Definición
Operacional

Dimensiones

Argumentos de

Mujeres

profesionales cuyo

proyecto de vida no

incluye la

maternidad.

Se basa en aquella

decisión de la mujer en

edad reproductiva que

opta por no ser madre.

Analizar los

argumentos y creencias

que se desprenden del

discurso de mujeres

que no quieren tener

hijos.

Contexto sociocultural

económico

Historia de vida

43



Creencias

Argumentos

CAPÍTULO IV: Resultados

4.1. Análisis Descriptivo

Familia de significado Nº1: Contexto Socio Cultural Económico:
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Este árbol corresponde a la pregunta: ¿Usted me podría indicar cuál es su formación o

nivel de estudio y a qué se dedica profesionalmente?

Los códigos lingüísticos que hablan del contexto sociocultural económico de las

entrevistadas aluden a sus situaciones laborales de carácter profesional, todas contando

con estudios superiores y económicamente independientes y con oficios de diversas

áreas, esta postura profesional de cada entrevistada genera autonomía e independencia

en todo aspecto siendo este un gran factor de postergación a la maternidad ya que estas

priorizan su desarrollo personal dejando de lado el optar por ser madre, es importante

recalcar que estas categorías no se pudieron agrupar ya que las respuestas fueron

variadas.

● E1: Soy trabajadora social de la misma universidad de la UMC, también tengo ahí

mismo el grado de magíster, pero aparte de eso soy técnico en enfermería y

secretaria de gerencia, como título técnico y un título CFT, y trabajo actualmente

en el servicio de salud metropolitano norte.

● E2: Soy profesora, estudié en la universidad, así que tengo el título de profesora

de física.
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● E3: Yo soy profesora de Educación Diferencial y actualmente soy la jefa técnica de

una escuela estatal, del servicio local.

● E4: Soy Ingeniera Comercial y me dedico a ventas en este minuto.

● E5: Yo soy técnico veterinario, soy peluquera canina y estoy en tercero de

medicina.

● E6: Soy técnico en cocina internacional y bibliotecología, que es bibliotecaria.

● E7: Universitario y soy educadora de párvulos en un jardín.

Familia de significados Nº2: Historia de Vida
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Este árbol responde a la pregunta: ¿Hay algún aspecto de su crianza, piensa usted, que

pudo haber influido en la decisión de optar por no ser madre

Los códigos lingüísticos que hablan de la historia de vida de cada entrevistada aluden a

experiencias pasadas en etapas de niñez y adolescencia, estos acontecimientos pueden

haber influido en su decisión con respecto a optar por la no maternidad. Las categorías

mencionadas en el cuadro no fueron agrupadas ya que los resultados fueron variados.

● E1: Uno de los traumas fue, que cuando teníamos como 14, 15 años, hubo un

paro nacional de salud y nosotros fuimos a apoyar al Hospital Salvador. En uno de

los turnos nos tocó ir a la maternidad y a la neo, y la mujer, que nosotros teníamos

15 años, 16 años, la vimos sufrir por lo menos más de 24, 48 horas en trabajo de

parto, sin el personal clínico, y después nosotros ayudando en un parto a esa

edad, con un forcé, que fue traumático para nosotros, digámoslo así. Por lo tanto,

las tres mujeres que estábamos ahí, la otra vez lo comentábamos como amiga,

nos costó mucho, las chiquillas tienen hijo, pero les costó mucho tener hijo, porque

quedamos con un trauma después, ya de “no queremos sufrir tanto”.

● E2: Mi hermano fue padre muy joven y mi mamá, en su rol de madre, no sé,

católica o como quieras llamarle... Porque también crecí en una familia católica,
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me avisó, me dijo muy tajantemente que si yo me embarazaba me tenía que casar.

Y de ahí surgió todo esto, porque yo jamás he querido casarme; entonces, si

casarse y tener hijos estaba ligado, yo no quería nada de eso. Entonces, sí, me

influyó mucho ese actuar, familiar, en mi decisión.

● E3: Una va viendo que se repiten historias de crianza, como ellas fueron criadas

es lo más posible que ellas repitan la forma de criar, y también me pasaba a mí, yo

veía un alto estándar de crianza en mi mamá, que estuvo siempre presente,

participando en directivas del colegio, participando como voluntaria en otras

actividades también de la escuela. Entonces yo miraba eso que hacía mi mamá y

yo digo "cómo lo voy a hacer yo". Es la única forma de maternidad que yo

conozco.

● E4: Yo me acuerdo que tenía como 5 años cuando recién tuvimos teléfono en la

casa, que era la casa de mi abuela, con mis abuelos, y entonces claramente afecta

porque igual yo viví harto tiempo sin mi papá y a pesar de que mi mamá era

casada y todo yo no tenía a mi papá porque no lo veía nunca, o sea, no lo conocía.

Entonces igual era como casi... o sea yo sé que no estaba abandonada, pero eran

las circunstancias y lo que yo sentía era que no tenía a mi papá.

● E5: Las niñas siempre quieren casarse, y el príncipe azul y todo. En realidad,

Disney no surgió efecto conmigo, yo sé que no existe el príncipe azul, nunca tuve

la noción de casarme ni de tener hijos, nunca... como que no fue una decisión que

tomé, así como... no fue una decisión que tomé, sino que siempre lo supe.

● E6: Fuimos cinco hermanos y mi mamá siempre fue como super abnegada por

nosotros, y como que siempre la vi como muy preocupada solo de nosotros, de

nosotros y de nosotros, y ella estaba, ni siquiera podría decirte en el último lugar,

en el menos veinte último. Entonces, como que eso son cosas que uno va

creciendo y va viendo, cómo en ese tiempo cuando era chica, hace mucho tiempo

atrás, el machismo muy marcado, ella muy de la casa, mi papá el proveedor de la

plata, y mi mamá en la casa, en la casa, con los cabros chicos. Siempre ella. Y

eso, después, con el tiempo uno lo va viendo que hasta el día de hoy mi mamá ya

tiene 80 años, y sigue preocupada de mi hermano mayor que tiene 53, y
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preocupada si comió, si almorzó, si llegó, si trabajó, si está bien, si está mal; todo

eso te va influyendo también así “yo no quiero esto”.

● E7: Que mi mamá trabajaba, entonces a mí me criaron mis abuelos.

Familia de significados Nº3: Creencias

Este árbol responde a la pregunta: ¿Cuáles son sus creencias con respecto a la

maternidad para tomar la decisión de no ser madre?

El siguiente código lingüístico nos indica las creencias que se tienen sobre la maternidad

para no optar por esta, siendo agrupadas en 4 categorías, la más relevante de todas fue

“coarta la libertad” siendo esta categoría la más mencionada por las entrevistadas

poniendo mayor atención a que la maternidad quita libertad y autonomía, la siguiente
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categoría nos habla del poco ambiente de seguridad que hay en la sociedad refiriéndose a

que el desarrollo de los futuros niños se verá envuelto en diversas problemáticas como

por ejemplo contexto de pandemia, calentamiento global y escasez de recursos etc. La

siguiente categoría hace alusión a la culpabilidad que podría tener la mujer al ser madre y

no poder cumplir con un alto estándar de crianza como el que le dieron a la entrevistada.

Por último, una de las entrevistadas menciona que para ella” formar una persona es muy

complicado” entendiendo que la maternidad conlleva una alta responsabilidad y tiempo

dedicado, cosa que la entrevistada rechaza rotundamente ante poniéndose como su

primera prioridad.

● E2: Creo que la sociedad donde estamos actualmente viviendo no le otorga un

ambiente de seguridad a mi futuros hijes, entonces decido que debido a cómo

estamos viviendo prefiero no tener hijes, por los gastos económicos y emocionales

que eso pueda significar, tener que preocuparte por otra vida el resto de tu vida.

● E3: Yo creo que soy una persona muy culposa, entonces viviría constantemente

con culpa si tuviera una hija o un hijo y lo dejara al cuidado de otra persona, o me

fuera a hacer un... no sé a estudiar a la universidad para continuar

perfeccionándome y que estuviera sin mí. Porque además no es la forma, como te

dije antes, de maternidad que yo conocí, mi mamá siempre estuvo muy presente,

todavía está muy presente, entonces... Me costaría vivir con eso, me sentiría

culpable siempre por no poder llevar todas estas aristas de la vida como con una

alta calidad entregada a todas estas aristas.

● E5: Creo que uno no le puede dar menos a los hijos que lo que le dieron a uno,

cosa muy difícil, y creo que formar una persona es algo muy complicado, creo que

tener hijos tiene que ser algo súper estudiado, algo súper compenetrado con tu

pareja, algo mal que mal es una vida que traes al mundo, yo soy súper respetuosa

con eso.

● E6: Creo que te coarta la libertad. Absolutamente. Y creo que es una

responsabilidad para toda la vida, es algo infinito, y eso yo no estoy dispuesta a

transar como mi libertad y mi vida por la maternidad ¡No! No
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Familia de significados Nº4: Argumentos

Este árbol responde a la pregunta: ¿Usted me podría compartir cuál de los argumentos

que mencionó anteriormente es el de mayor influencia sobre la decisión de no ser madre?

El código lingüístico de este cuadro se refiere a los argumentos que se desprenden del

discurso de las entrevistadas para optar por la no maternidad, siendo estos argumentos

de gran relevancia en sus decisiones, estas fueron agrupadas en 4 categorías, la más

relevante fue “perder la libertad” ya que las entrevistadas expresan que su mayor

argumento para decidir no ser madre es que perderán su libertad, en la siguiente

categoría la entrevistada pone mayor atención a la “crisis climática” siendo este su mayor

motivo para optar por la no maternidad, auto definiéndose como “ambientalista” poniendo

como prioridad el cuidado del medioambiente contándonos que las personas somos los

principales generadores de contaminación en todas sus áreas. Otra categoría se refiere al

miedo de tener un hijo a mayor edad ya que hay mayor probabilidad de que nazca con

déficit o problemas genéticos. La última categoría hace referencia a que “tener un ser a

cargo te ata” haciendo alusión a la maternidad ya que esto conlleva una gran

responsabilidad de tiempo completo generando un sentimiento de falta de libertad.
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● E1: Mira, uno de los argumentos, creo que más grande, es que a partir de los 35

biológicamente el descenso natural de ovulación cuesta mucho más tener hijo; otro

de ellos es que después de esa cantidad de años los hijos es más probable que

nazcan con déficit atencional, o traigan déficit, digámoslo así, tengan algunos

problemas, genéticos; también está, como te digo, en esa edad yo estaba recién

estudiando, por lo tanto, no tenía ninguna posibilidad, ni pensaba, ni pienso, por lo

menos de tener hijo. Por lo tanto, creo que hay varios factores, y obviamente

quiero desarrollarme profesionalmente.

● E2: El calentamiento... La crisis climática, sí, la crisis climática que estamos

viviendo, por supuesto.

● E3: Si yo pudiera ir separando, yo diría que el más fuerte es el de perder la

libertad, porque podría vivir alejada del mundo, podría irme a vivir al campo y tener

un hijo y criarlo en una sociedad distinta, porque también esta sociedad es la que

me tocó por estar en Santiago. Pero ahí perdería mi libertad y sería terrible igual.

Yo creo que lo que más pesa es el de perder las libertades y lo que se ha

conseguido.

● E4: El tema de mi libertad es un tema importante, porque estoy acostumbrada a

ser libre como un pájaro e incluso hasta mis gatos me atan, y los amo y todo y no

los voy a dejar nunca, pero igual el tener un ser a tu cargo igual te ata.
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4.2 Análisis Interpretativo

Dimensión nº1: Contexto sociocultural económico.

El contexto social cultural y económico nos permiten entender la noción de contexto

social, la cual abarca todos los factores culturales, económicos, históricos, etc. ... que

forman parte de la identidad y de la realidad de cada persona.

● E1: Soy trabajadora social de la misma universidad de la UMC, también tengo ahí

mismo el grado de magíster, pero aparte de eso soy técnico en enfermería y

secretaria de gerencia, como título técnico y un título CFT, y trabajo actualmente

en el servicio de salud metropolitano norte.

● E2: Soy profesora, estudié en la universidad, así que tengo el título de profesora

de física.

Desde una primera aproximación se puede visualizar que el contexto socio cultural

económico en que las entrevistadas se desenvuelven es de tipo profesional, ya que

cuentan con estudios superiores, universitarios y técnicos, realizando diversos oficios lo

que genera a las entrevistadas un sentimiento de autonomía y mayor productividad

personal priorizando su desarrollo profesional en el ámbito laboral.

Todas las entrevistadas refieren que es de suma importancia su profesión ya que les

permite el poder decidir sobre sus vidas y cuerpos sin interferencia de otros, siendo su

contexto sociocultural económico un punto de gran relevancia en nuestra investigación ya

que esto nos permite ver que en la actualidad cada vez hay mas mujeres que anteponen

su desarrollo personal por sobre el ser madre y además es importante recalcar que en su

mayoría las mujeres que toman la decisión de no ser madres son profesionales lo que se

podría entender como un antecedente de que el ser profesional y tener autonomía

económica permite más control sobre la vida de cada mujer.

● E3: Yo soy profesora de Educación Diferencial y actualmente soy la jefa técnica de

una escuela estatal, del servicio local.

53



La maternidad a lo largo del tiempo ha sido entendida como un elemento fundamental en

la esencia femenina, Marrades (2002) plantea que lo mencionado ha provocado que se

relacione la palabra mujer con ser madre. Sin embargo, desde una posición feminista,

esta postura ha sido cuestionada, ya que se considera inexistente la relación mencionada

anteriormente, pues esta se entiende como una representación cultural. Con respecto a lo

expuesto anteriormente, podemos visualizar que la construcción de identidad femenina ha

estado plasmada por la maternidad, y en la actualidad, esta conformación de identidad ha

tenido cambios asociados a una mayor participación de la mujer en diversos ámbitos

como lo laboral, educacional y político.

Tal como nos plantea Seckel (2012) a mediados del siglo XX el modelo económico

tradicional se empieza a globalizar, el cual causa repercusiones en la ideología de la

maternidad, lo que motiva a que existan transformaciones en la vida de las mujeres, en

este contexto social y económico las mujeres se empiezan a auto realizar, insertándose

en el ámbito laboral, pero sin desligarse de su rol en la familia.

“La inserción de las mujeres en el mercado del trabajo es relevante pues aumenta

su autonomía al participar en la toma de decisiones en diversos canales de acción

(públicos, domésticos-privados, etc.) Además, mejora su calidad de vida asociada

a distintas dimensiones del bienestar”. (Cepal, 2010, citado por INE).

Dimensión nº2: Historia de vida

La historia de vida es un relato en primera persona de un sujeto social el cual tiene el fin

de intentar comprender la historia, la cultura o la estructura de vida que hay detrás de

cada entrevistada y como esto acontece en la vida y decisión de cada una. En este caso

las entrevistadas nos comentan sus acontecimientos de historias de vida que forman parte

de la toma de decisión sobre la no maternidad.

● E1: Uno de los traumas fue, que cuando teníamos como 14, 15 años, hubo un

paro nacional de salud y nosotros fuimos a apoyar al Hospital Salvador. En uno de

los turnos nos tocó ir a la maternidad y a la neo, y la mujer, que nosotros teníamos

15 años, 16 años, la vimos sufrir por lo menos más de 24, 48 horas en trabajo de
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parto, sin el personal clínico, y después nosotros ayudando en un parto a esa

edad, con un forcé, que fue traumático para nosotros, digámoslo así. Por lo tanto,

las tres mujeres que estábamos ahí, la otra vez lo comentábamos como amiga,

nos costó mucho, las chiquillas tienen hijo, pero les costó mucho tener hijo, porque

quedamos con un trauma después, ya de “no queremos sufrir tanto”

Con respecto a esta dimensión se hace relevante mencionar que cada una de las

entrevistadas tiene acontecimientos importantes en sus historias de vida que las

impulsaron a tomar la decisión de no ser madres, entre las respuestas podemos visualizar

que estos acontecimientos influyeron a largo plazo en la decisión definitiva, en su mayoría

son hechos sucedidos en etapas de infancia y adolescencia, entre las respuestas

podemos destacar algunas de gran relevancia como por ejemplo el abandono del padre,

el alto estándar de crianza del cual la entrevistada no se siente capaz de realizar, también

el hecho de que la madre de una de las entrevistadas abnegó su vida por los hijos lo que

la informante nos comenta que es un hecho el cual ella rechazó rotundamente.

● E6: Fuimos cinco hermanos y mi mamá siempre fue como super abnegada por

nosotros, y como que siempre la vi como muy preocupada solo de nosotros, de

nosotros y de nosotros, y ella estaba, ni siquiera podría decirte en el último lugar,

en el menos veinte último . Entonces, como que eso son cosas que uno va

creciendo y va viendo, cómo en ese tiempo cuando era chica, hace mucho tiempo

atrás, el machismo muy marcado, ella muy de la casa, mi papá el proveedor de la

plata, y mi mamá en la casa, en la casa, con los cabros chicos. Siempre ella. Y

eso, después, con el tiempo uno lo va viendo que hasta el día de hoy mi mamá ya

tiene 80 años, y sigue preocupada de mi hermano mayor que tiene 53, y

preocupada si comió, si almorzó, si llegó, si trabajó, si está bien, si está mal; todo

eso te va influyendo también así “yo no quiero esto”.

Güell (1999) plantea que la constitución familiar era aquel espacio privado e interno, en

donde estaba impuesto el rol de la mujer, mientras que de lo público y laboral era

encargado el hombre, por lo tanto, visto como el principal proveedor de la familia, en tanto

lo social, político y público se encontraba subordinado por el hombre mientras que la labor

de la mujer era administrar lo privado.
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Lipovetsky (1997) refiere que a fines del siglo XIX la industrialización procuro el

surgimiento de un nuevo concepto de la maternidad en donde la mujer comenzó a

insertarse al espacio público, dejando de lado el rol establecido hasta ese momento. La

inserción de la mujer al mundo laboral se convierte en un método de liberación personal

muy distinto a su rol impuesto ligado especialmente al cuidado y crianza de los hijos, lo

que hasta ese momento era la única tarea en la realización femenina, esto fue uno de los

grandes motivos para que en el siglo XX la participación femenina apareciera con fuerza,

lo que llevó a cuestionar el lugar que las mujeres ocupaban dentro de la sociedad. Por lo

que en la actualidad la figura de la mujer y su rol en la sociedad han cambiado, ya que el

rol de la mujer asociado solo al hogar ha quedado atrás.

● E2: Mi hermano fue padre muy joven y mi mamá, en su rol de madre, no sé,

católica o como quieras llamarle... Porque también crecí en una familia católica,

me avisó, me dijo muy tajantemente que si yo me embarazaba me tenía que casar.

Y de ahí surgió todo esto, porque yo jamás he querido casarme; entonces, si

casarse y tener hijos estaba ligado, yo no quería nada de eso. Entonces, sí, me

influyó mucho ese actuar, familiar, en mi decisión.

Así mismo Sheila Cronan (1970) menciona que a lo largo de la historia el matrimonio a

estado fuertemente ligado a la procreación puesto que la ley dice que el fin del matrimonio

es vivir juntos, auxiliarse mutuamente y procrear siendo el matrimonio una institución

social y cultural que promueve normas y roles impuestos por la sociedad patriarcal y que

su relevancia en la sociedad es la composición de familias, por lo tanto, promueve la

procreación.

Dimensión nº3: Creencias

Puede considerarse que una creencia es un paradigma que se basa en la fe, y en

pensamientos propios, ya que no existe demostración absoluta, fundamento racional o

justificación empírica que lo compruebe. En este caso las entrevistadas se refieren a las

creencias que tienen sobre la maternidad para optar por no ser madres.

Con respecto a la dimensión podemos destacar las diversas creencias que tienen las

entrevistadas con respecto a la maternidad, las cuales son parte de la toma de decisión

56



de optar por la no maternidad, estas creencias no necesariamente son reales ya que son

convicciones que mencionan en sus discursos.

● E2: Creo que la sociedad donde estamos actualmente viviendo no le otorga un

ambiente de seguridad a mi futuros hijes, entonces decido que debido a cómo

estamos viviendo prefiero no tener hijes, por los gastos económicos y emocionales

que eso pueda significar, tener que preocuparte por otra vida el resto de tu vida.

Se hace necesario mencionar que según Joel Gómez (2021) en la actualidad la sociedad

esta inserta en una constante incertidumbre, siendo esta la mayor amenaza en relación a

la maternidad ya que esta necesita un entorno de tranquilidad y de seguridad y en la

sociedad en la que vivimos es algo difícil de conseguir lo que explica en cierta parte el

retraso y rechazo con respecto a la maternidad.

● E3: Yo creo que soy una persona muy culposa, entonces viviría constantemente

con culpa si tuviera una hija o un hijo y lo dejara al cuidado de otra persona, o me

fuera a hacer un... no sé a estudiar a la universidad para continuar

perfeccionándome y que estuviera sin mí. Porque además no es la forma, como te

dije antes, de maternidad que yo conocí, mi mamá siempre estuvo muy presente,

todavía está muy presente, entonces... Me costaría vivir con eso, me sentiría

culpable siempre por no poder llevar todas estas aristas de la vida como con una

alta calidad entregada a todas estas aristas.

María José Roldan (2016) alude a que muchos hogares los roles han cambiado y

afortunadamente la mujer puede trabajar y ganar dinero para crecer laboralmente y tener

su independencia económica, pero esto a pesar de ser un avance en buenos términos ha

traído consigo que las mujeres generen un sentimiento de culpabilidad mayormente en las

mujeres que son madres ya que sienten culpa cuando deben salir a trabajar dejando a los

niños al cuidado de otras personas, ya sea la pareja, los abuelos, etc. Lo que las lleva a

pensar si realmente lo que se están haciendo es adecuado o no para su familia, pero la

realidad es que no se puede vivir sin dinero, menos cuando se tienen hijos.
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● E6: Creo que te coarta la libertad. Absolutamente. Y creo que es una

responsabilidad para toda la vida, es algo infinito, y eso yo no estoy dispuesta a

transar como mi libertad y mi vida por la maternidad ¡No! No

Tal como menciona La filósofa Simone de Beauvoir (1949) en su teoría estimó que el

concepto y el hecho de ser madre obstaculiza la realización e independencia personal e

intelectual de las mujeres, con respecto al desarrollo intelectual que la filósofa de Beauvoir

se refiere, es que la mujer está apta en tomar la decisión de si tener o no tener hijos, ya

que el tema de ser madre les obstaculiza la opción de poder insertarse laboralmente,

llegando a ser un impedimento para la autorrealización e independencia de cada mujer,

siendo la inserción laboral femenina aquel impulsor para que se les otorguen a las

mujeres libertades económicas y derechos ciudadanos.

Dimensión nº4: Argumentos

Un argumento es una expresión de un razonamiento o idea​mediante el cual se intenta

probar, refutar o incluso justificar una posición. En esta dimensión podemos rescatar

distintos argumentos que las entrevistadas expresaron para justificar su decisión con

respecto a la no maternidad.

● E2: El calentamiento... La crisis climática, sí, la crisis climática que estamos

viviendo, por supuesto.

En la actualidad la sociedad esta inserta en una constante incertidumbre, siendo esta la

mayor amenaza en relación a la maternidad ya que esta necesita un entorno de

tranquilidad y de seguridad y en la sociedad en la que vivimos es algo difícil de conseguir

ya que estamos en un contexto de pandemia, además de la crisis climática que está

afectando al mundo entero, lo que explica en cierta parte la postergación de la

maternidad.

● E3: Si yo pudiera ir separando, yo diría que el más fuerte es el de perder la

libertad, porque podría vivir alejada del mundo, podría irme a vivir al campo y tener

un hijo y criarlo en una sociedad distinta, porque también esta sociedad es la que
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me tocó por estar en Santiago. Pero ahí perdería mi libertad y sería terrible igual.

Yo creo que lo que más pesa es el de perder las libertades y lo que se ha

conseguido.

Tal como menciona Chacón y Tapia (2017) los principales motivos que impulsa la decisión

de no ser madres en las participantes se relacionan con la necesidad de resguardar la

autonomía, o en términos prácticos, la posibilidad de decidir sobre sus vidas y definir sus

proyectos personales además de identificar un indicador de emancipación y liberación

femenina.

● E1: Mira, uno de los argumentos, creo que más grande, es que a partir de los 35

biológicamente el descenso natural de ovulación cuesta mucho más tener hijo; otro

de ellos es que después de esa cantidad de años los hijos es más probable que

nazcan con déficit atencional, o traigan déficit, digámoslo así, tengan algunos

problemas, genéticos; también está, como te digo, en esa edad yo estaba recién

estudiando, por lo tanto, no tenía ninguna posibilidad, ni pensaba, ni pienso, por lo

menos de tener hijo. Por lo tanto, creo que hay varios factores, y obviamente

quiero desarrollarme profesionalmente.

Así mismo con respecto a la maternidad la opinión de la sociedad poco a poco a ido

quedando atrás en la lista de importancia o de prioridades en la vida de las mujeres

puesto que el llamado socialmente “reloj biológico” ya no es una barrera, ya que los

avances de la tecnología y tratamientos han ayudado a las mujeres a poder postergar en

lo más posible la maternidad dando como opción el poder ser madre después de los 40

años disminuyendo los riesgos que pudiesen haber en relación a la salud de los futuros

hijos.
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CAPÍTULO V: Conclusiones

Al inicio del presente estudio, nos preguntamos ¿Cuáles son los argumentos que tienen

hoy en día las mujeres chilenas profesionales de entre 34 a 46 años para decidir no ser

madres, pese a tener las condiciones para serlo? Poder responder dicha interrogante se

transformó en el norte a lo largo de toda la investigación. De la mano de un marco teórico,

las narrativas de las participantes y sus análisis respectivos, podemos señalar que se ha

logrado conocer e identificar los argumentos y creencias e interpretar las dimensiones

presentes en sus relatos. Por lo tanto, y de acuerdo con lo anteriormente mencionado,

señalamos que la pregunta de investigación ha encontrado respuesta y los objetivos de

este estudio se han logrado.

El primer objetivo de la presente investigación buscaba identificar el contexto sociocultural

económico en que las entrevistadas se desenvuelven, lográndose identificar que todas

ellas son profesionales, con estudios superiores, lo que es de gran relevancia con

respecto a los hallazgos de la investigación, puesto que el carácter profesional y su

autonomía económica les permite mayor independencia y control sobre sus vidas. 

Es importante recalcar que las mujeres que participaron de este estudio denotan un

carácter fuerte y un alto empoderamiento. Al momento del inicio de la investigación estas

contaban con pareja estable, a pesar de dicha relación, varias de las encuestadas nos

comentaban que su deseo de no acceder a la maternidad era una decisión netamente

personal, que si bien podía parecer egoísta la decisión era netamente de ellas, ya que

finalmente les terminaba correspondiendo socialmente la mayor responsabilidad de la

crianza en su rol de cuidadora. Como hemos mencionado en este estudio la maternidad

ciertamente conlleva una alta responsabilidad, sobre todo en mujeres madres y

trabajadoras, pero el paradigma de la mujer madre ha comenzado a ser confrontado con

fuerza a lo largo del siglo XXI, en la búsqueda de mayor equidad de género y la

transformación cultural de una sociedad estructurada principalmente desde un marco

patriarcal.

Con respecto al segundo objetivo destinado a indagar en las historias de vida de las

entrevistadas y que acontecimientos relevantes incluyeron en sus decisiones,
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Manifestamos que adquirió gran relevancia en la investigación. La pregunta directriz de

este objetivo fue ¿hay algún aspecto de su crianza piensa usted que pudo haber influido

en la decisión de no ser madre? Las entrevistadas tendieron a reconocer que no eran

plenamente conscientes de cómo habían influido ciertos acontecimientos en sus etapas

de niñez y adolescencia y como pudieron haber incidido en la decisión final de no ser

madre. Cabe destacar que esta pregunta jamás se las había planteado, por lo que les

permitió volver a su pasado e indagar en situaciones de su vida personal que pudieron

influir inconscientemente en la decisión de no ser madre. 

Se hace necesario mencionar que todas las entrevistadas respondieron de manera

distinta, lo que nos lleva a entender que efectivamente las mujeres que toman la decisión

de no ser madre tienen detrás una historia o suceso que marca inconscientemente su vida

personal, permitiéndonos comprender que la decisión de no ser madre se va

construyendo desde la singularidad de cada mujer a lo largo de la vida. Es una decisión

que no se toma de un día para otro, está influida por diversos factores, conlleva sesgos,

críticas y prejuicios sociales en torno a la decisión. 

A pesar de lo anterior se ha ido observando un cambio de paradigma. Las mujeres hoy en

día tienden a priorizar sus proyectos personales, desestimando los estigmas sociales de

las cuales son partes, enfrentando y modificando la idealización femenina. 

Nos gustaría hacer hincapié en una situación a la que se refirió una de las entrevistadas

con respecto a un suceso que vivió a sus 25 años de edad y que nos llamó bastante la

atención que pese a ser mayor de edad le negaron la ligadura de trompas y que hoy a sus

38 años sigue en búsqueda de algún médico que acceda a su petición, según las normas

nacionales sobre regulación de la fertilidad permiten a cualquier persona someterse a una

esterilización voluntaria, pero pese a esto el inconveniente aparece en el momento en que

el procedimiento se lleva a la práctica, puesto que son numerosos los médicos que se

niegan a realizar tal intervención cuando el solicitante es muy joven y no ha tenido hijos

por temor a un posible arrepentimiento posterior, en relación a lo mencionado creemos

que estas situaciones arremeten imponentemente con la lucha que tienen las mujeres y

con ello los movimientos feministas  para conseguir el poder decisivo sobre sus cuerpos,

no respetando su derecho reproductivo ni su libertad de decisión lo que podríamos decir

que es una discriminación indirecta puesto que los médicos se argumentan imponiendo

sus ideologías por sobre las normas nacionales de regulación de la fertilidad.
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En relación al tercer objetivo enfocado en indagar las creencias que tienen las

entrevistadas con respecto a la maternidad para no optar por esta, podemos decir que se

obtuvieron resultados similares. Estos giran en torno a respuestas como la pérdida de

libertad y autonomía que podría generar la maternidad. Estas respuestas son coincidentes

con los estudios existentes que reconocen la demanda y exigencia de la maternidad

durante los primeros años de vida de los hijos, lo que limita la autonomía de la mujer,

reforzando solo la identidad de mujer – madre.

Una de las entrevistadas nos comentaba que su madre fue 100% dedicada a la

maternidad por lo que cree que no podrá ser tan buena madre como lo fue la suya. Esto

incide en su decisión, siendo una mujer profesional dedicada a su desarrollo personal, la

maternidad vendría a romper esa distribución temporal entre maternidad - trabajo – ocio

limitándola y llevandola a la culpabilidad al verse imposibilitada de no poder satisfacer

ninguno de esos roles.

Este último objetivo está enfocado en saber cuáles son los principales argumentos que

tienen las mujeres para decidir no ser madre. En este punto es necesario mencionar que

la mayoría de las entrevistadas señalaron que su mayor argumento para no optar por la

maternidad era la pérdida de la libertad. En este sentido algunas se autodefinen como

egoístas por no querer dedicar su vida y tiempo a la crianza. Respecto a esto podemos

mencionar que las mujeres hoy en día son muy distintas a las mujeres de tiempos

pasados donde la maternidad fue vista como eje central de la vida de las mujeres. En la

actualidad el tema de la no maternidad ha dejado de ser un tabú, se ha comenzado a

visibilizar a las mujeres que no quieren ser madres rompiendo con la construcción social

que tradicionalmente y a lo largo del tiempo se le han atribuido a la mujer.

En este contexto nos preguntamos ¿por qué cuesta tanto aceptar la existencia de mujeres

que no quieren ser madres? La investigación nos permite responder que es simplemente

la construcción sociocultural que existe en torno a la mujer, en donde la maternidad es

parte de lo establecido y entendido socialmente para ella.

Como investigadoras es de gran relevancia el que las mujeres se desprendan de su rol

típico rompiendo con los cánones tradicionales impuestos, lo que lleva a repensar la

postura que hoy en día tiene la mujer en la sociedad dando espacio a nuevas realidades

las cuales no pasan desapercibidas y están tomando su lugar fuertemente en la sociedad.
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Respecto de los límites de la investigación, es importante considerar la muestra con la

que se realizó el estudio. Los resultados y conclusiones son respecto de un grupo

particular y reducido, que busca representar el sector de la sociedad donde se está

generando el mayor cambio respecto de la maternidad, por lo que asumiendo el carácter

exploratorio de esta investigación se espera que pueda incentivar y profundizar en la no

maternidad ampliando los espectros etarios y condiciones socioeconómicas para poder

así contrastar o reforzar los resultados obtenidos. 
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Anexos

Anexo Nº1: Pauta de Entrevista

Entrevista

1. Me podría indicar cuál es su formación o nivel de estudios y a que se dedica
profesionalmente

2. ¿Cree usted que su nivel educacional y laboral, en este caso profesional, pueda
haber influido en su decisión de no tener hijos en su caso y en otros casos si es
que usted conoce?

3. Usted me podría contar a nivel general dónde nació, ¿dónde fue su crianza,
¿quiénes componían su familia y con quién de estas personas siente más
cercanía?

4. ¿Usted cree que haya algún aspecto de su crianza que pudo haber influido de
manera potencial en el tomar esta decisión?

5. Comentar cómo fue la reacción de su círculo cercano, familia de origen, y pareja si
es que tenía en ese momento en torno a la decisión de no ser madre.

6. Comentar cómo fue el contexto en el que se tomó la decisión de no ser madre,
situándolo en una edad, estado laboral de ese entonces y situación sentimental.

7. ¿Cuáles son sus creencias en relación a la maternidad para optar por no ser
madre?

8. ¿Cree usted que los movimientos feministas han influido de alguna manera en
esta toma de decisión?

9. ¿Cuáles son sus principales argumentos para decidir no ser madre?
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10. Usted nos podría compartir cuál de los argumentos que mencionó anteriormente
es el que mayor influencia sobre esta decisión

Anexo Nº2: Consentimiento informado

Consentimiento Informado

Usted está invitada(o) a participar del proyecto de tesis titulado: Mujeres que rompen
con las construcciones sociales: “Las que deciden no ser madres”, para lo cual se le
solicita ser entrevistado(a) por algún integrante de nuestro equipo. Este estudio está
siendo realizado por: Valentina Pardo y Javiera Sagredo, Estudiantes de la carrera de
Trabajo Social de la Universidad Miguel de Cervantes, para optar al título de:
Licenciatura en Trabajo Social y está guiado por la Trabajadora Social Paola López,
académica de nuestra Universidad, quien es el Investigador responsable y cuyo correo es
paola.lopez@profe.umc.cl

El objetivo principal de este estudio es: Analizar los argumentos y creencias que se
desprenden del discurso de mujeres chilenas, en su decisión de no tener hijos,
deconstruyendo los estereotipos impuestos por la sociedad.

Su participación es voluntaria y si usted está de acuerdo será entrevistada, para levantar
información fidedigna y se le informa que la entrevista va a ser grabada, para su posterior
transcripción y análisis.

La participación en estas actividades no involucra pago o compensaciones, además se
garantiza que sus datos personales se mantendrán en completa privacidad y anonimato.
Todos los datos y documentos de este estudio se mantendrán archivados solo hasta que
las alumnas den su examen de grado, posteriormente serán eliminados.

Los resultados de esta investigación pueden ser publicados, sin identificar a los
participantes, en medios de difusión con objetivos netamente académicos.

Es importante que sepa, que usted no sufrirá ningún riesgo, incomodidad o molestia con
la realización de estos procedimientos; los autores de este estudio estarán totalmente
disponibles para contestar cualquier inquietud. Usted tiene la libertad para decidir si quiere
participar del estudio y si desea aclarar dudas e inquietudes que considere necesarias, en
cualquier momento, sin necesidad de justificarse.

Declaro que leí este documento, estoy de acuerdo con lo expuesto y aceptó participar de
este estudio concediendo una entrevista que será grabada.
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