UMC
UNIVERSIDAD
MIGUEL DE CERVANTES

AUTONOMA

Trabajo final para obtener el grado de Magister Profesional en Educacion,

Menciéon Curriculum y Evaluacion Basado en Competencias

PROPUESTA DE INSTRUMENTOS DE EVALUACION PARA LA
ASIGNATURA DE EDUCACION FISICA Y SALUD 8° BASICO A
DEL COLEGIO ANDINO, DE LA COMUNA DE ARICA, REGION DE
ARICA Y PARINACOTA

Nombre candidata a magister:

Claudia Andrea Celis Molina.

Nombre tutor guia: Marlenis Martinez Fuentes.
Nombre tutor metodoldgico: Rocio Riffo

San Martin.

Mayo, 2022



Resumen..........oooiiiiii i 3
INtroducCion.........c.coviviii i 4
Marco TeOriCO......c.oovviiiiiiiiiiiiee 5
Marco contextual..................co 6
Disefio y Aplicacion de Instrumentos.......... 8
Analisis de los resultados........................ 14
Propuestas remediales........................... 19
Bibliografia...........cccoooiiiiii, 20



Resumen

En el presente trabajo se exponen dos instrumentos evaluativos disefiados
para estudiantes que cursan actualmente 8vo basico en el Colegio Andino de la
ciudad de Arica y las estrategias metodoldgicas utilizadas para la aplicacion de
estos instrumentos.

Basada en la experiencia vivida tras el primer afio de cuarentenas y clases
virtuales por la pandemia mundial por COVID-19, se crearon estos instrumentos
evaluativos que pretenden valorar el trabajo de cada estudiante, sus progresos y
nivel de logro de los objetivos propuestos para cada clase, sesion, en la asignatura
de educacion fisica y salud.

Estos resultados son analizados para luego entregar algunas propuestas

remediales y metodoldgicas a considerar.



INTRODUCCION

En el presente trabajo para la obtencibn de Magister Profesional en
Educacion, Mencion Curriculum y Evaluacion Basado en Competencias, se
presentaran dos evaluaciones realizadas para 8vo basico en la asignatura de

Educacién Fisica y Salud.

Estas evaluaciones fueron realizadas para medir el progreso de cada
estudiante cuantificando lo aprendido y el logro de los objetivos propuestos para
cada clase segun la unidad a trabajar y la planificacion realizada. Una de estas
evaluaciones es una rubrica realizada especificamente para la unidad n°1 de 8vo
basico, segun el curriculum nacional de nuestro pais, denominada “Incrementar su
desempeno deportivo”, y la segunda evaluacion realizada es una lista de cotejo que
se ha utilizado este afio para la evaluacion de proceso clase a clase, después de la
experiencia adquirida durante las clases virtuales o hibridas por pandemia, donde
se evalla constantemente el desempefio y logro de objetivos de cada estudiante,
considerando su caracteristicas individuales. Esta segunda evaluacion puede ser

usada de manera transversal en todas las unidades de la asignatura.



Marco Teodrico

Una de los frecuentes cuestionamientos que los docentes tenemos es: ¢ Para
qué evaluamos? ¢Qué evaluar? ¢Cuando evaluar? Y para acercarnos a estas
respuestas debemos considerar la definicion misma del concepto de evaluacion
como aquellas que se refieren al logro de objetivos, concrecion del mérito o valor, 0
como aquellas que “Ven la evaluacién como un proceso que facilita informacion

para la toma de decisiones” (Artero, 2001).

Dentro del quehacer docente debemos considerar a la evaluaciéon como un
proceso permanente, un concepto que hay que llevar a cabo en cada momento y
no verlo como algo que sélo sucedera al fin de la unidad o del trabajo en un

contenido especifico.

“La evaluacion aplicada a la ensefanza y el aprendizaje consiste en un
proceso sistematico y riguroso de obtencion de datos, incorporado al proceso
educativo desde su comienzo, de manera que sea posible disponer de
informacion continua y significativa para conocer la situacién, formar juicios
de valor con respecto a ella y tomar las decisiones adecuadas para proseguir

la actividad educativa mejorandola progresivamente”. (Casanova, 2010).

Dentro de la asignatura de Educacion Fisica y Salud, se valora muy bien la
evaluacion de proceso clase a clase, ya que esta nos permite evaluar
constantemente los progresos obtenidos por cada estudiante, considerando sus
caracteristicas personales e individualidad genética, que, de alguna, marcara el
punto de inicio desde donde se espera que comience a progresar constantemente
hasta llegar al logro total de los objetivos propuestos para cada clase, asi como para

la unidad, segun el curricuculum nacional vigente.



Marco Contextual

Los instrumentos de evaluacion para la asignatura de educacion fisica y
salud propuestos en este trabajo final para la obtencion de grado de Magister,

fueron aplicados a los 8vos basicos del Colegio Andino de la ciudad de Arica.

Este establecimiento debe su nacimiento a la puesta en marcha de un
proyecto educativo que en el afio 1986 crea el Jardin Infantil “Tutumpi”. Este
vocablo aymara que significa “Arbol que da Frutos” fue una prediccion de lo que
ocurriria méas tarde cuando el 29 de Marzo de 1989 el estado de Chile autoriza el
funcionamiento del Colegio Andino y lo declara oficialmente Cooperador de la
Funcion Educacional del Estado; de esta manera, los mismos alumnos que estaban
en el Jardin infantil Tutumpi formaron parte de los primeros cursos de ensefianza
bésica en el ya constituido Colegio Andino de Arica, que con un espiritu innovador
y promoviendo una ensefianza centrada fundamentalmente en el alumno hoy se ha
consolidado como un establecimiento Humanistico — Cientifico destacado dentro

de la region.

El Colegio Andino es un colegio que esta ubicado en el Valle de Azapa, en la
region de Arica y Parinacota, adoptando un estilo campestre; esto permite que
los/as estudiantes puedan disfrutar de las variadas areas verdes y contacto con
animales que hay en el colegio y poder desarrollar y potenciar el respeto por estos.

Sin embargo, debido a la situacion de pandemia mundial y a las extensas
temporadas de cuarentena, el sistema de realizacion de clases pas6 de 100% virtual
en el afio 2020 a Hibrida en el afio 2021, en donde un gran namero de familias
decidieron mantener el formato de ensefianza virtual para sus niflos y nifias,
manteniendo los cuidados en situacion de aislamiento social para prever contagios.
Esto conllevo a que un gran porcentaje de estudiantes presentara dificultades en su

situacion animica, emocional y diagnésticos de enfermedades de salud mental.

Con todas estas situaciones, fue muy dificil llevar un proceso normal de la
ensefianza y del aprendizaje, o que inspird a realizar una evaluacion a traves de

una lista de cotejo que ayudara a evaluar de manera cualitativa y cuantitativa a la



vez, utilizando esta metodologia, en cada clase y cada instante posible en donde
los estudiantes participaran, aun si durante la sesion virtual el estudiante estaba con
camara apagada, ya que entendiamos los procesos internos por los que estaban
pasando y se solicitaba que de manera interna enviara al docente el registro o

evidencia de las actividades realizadas.

Como se menciond en el marco tedrico, la evaluacibn es constante y
progresiva, por lo que antes de la pandemia siempre estuvo presente la evaluacion
de proceso, pero ahora de manera mas rigurosa, asignando un valor numérico a
cada concepto segun los criterios a trabajar, permitiendo con esto transformar una

evaluacion cualitativa en cuantitativa y finalmente transformar esto en una nota.



Disefio y aplicaciéon de instrumentos

Instrumento evaluativo N°1 Lista de cotejo

Para este trabajo de grado se presentaran los resultados de ambos 8vos
basicos del Colegio Andino Arica del 2022 durante los procesos de ensefianza y
aprendizajes dado durante el desarrollo de la unidad n°1 denominada “Incrementar
su desempefio deportivo”. Este nivel fue elegido para la realizacién de este trabajo,
ya que representaba un gran desafio para mi porque fue un nivel que dejé de asistir
de manera presencial cuando eran nifios y nifias y regresaron siendo pubertos, con
todos los cambios fisiologicos que aquello implica, especialmente para la asignatura
de Educacion Fisica y Salud, Sin embargo este instrumento evaluativo puede sery
es evaluado transversalmente en todos los niveles desde lero bésico a 2do medio
(No se imparte la asignatura en 3eros y 4tos medios).

Para la aplicacion de este instrumento se considerd basicamente 3 areas que
fueron tomadas como indicadores para ser evaluados segun los objetivos
propuestos para cada clase; Conocimientos, habilidades y actitudes, a su vez, estos
indicadores son evaluados segun indicadores con un puntaje asignado, que

finalmente significara una nota.

No logrado | En vias de Logro | Logrado
(1 pto.) (2 ptos.) (3 ptos.)

Indicador

De conocimiento
De habilidad
Actitudinal

Estos puntajes por indicador son ingresados cada clase a una planilla Excel,
que al final de la unidad, segun puntaje total obtenido, indica la nota correspondiente

como se muestra en la siguiente imagen:



Indicadores:
Conocimiento
Habilidad
Actitud EVALUACION DE PROCESO CLASE A CLASE UNIDAD N°1
N2 8° Basico A 14-mar 17-mar 21-mar 24-mar 28-mar 31-mar 04-abr P N
1|ANDIA SOFIA 1] 1]
2|ANTURI ISABELLA o o
3|ARANEDA LUCAS 0 0
4|BAHAMOMDES IVANA o o
S|BRAVO MATED 0 0
B6|CHALCO LUANA 0 0
7|CHANG BENJAMIN ) )
B|CHOW Ka-LOK 0 0
9[piaz IARA ofo
10|FERNANDEZ CONSTANZA 0 0
11|FRANULOVICH ISIDORA 0 0
12|FUENZALIDA CRISTOBAL ) )
13|GREZ KEONI 0 0
14|LAMBERT LAY-YING 0 0
15|LORENZINI RAFAELA 0 0
16|MAMANI IGNACIO 0 0
17|ROJAS MARTIN ) )
18| TAPIA ANTONIA 0 0
Tabla de resultados 8vo Basico Ay B
8vo Basico A 8vo Basico B
Andia Sofia 6,6 | Agurto Antonia 6,7
Anturi Isabella 7,0 | Acevedo Francisca 6,4
Araneda Lucas 7,0 | Aguirre Gabriela 7,0
Bahamondes )
7,0 | Caballero Florencia 6,1
Franco
Bravo Mateo 7,0 | Casilla Francia 7,0
Chalco Luana 7,0 | Erpel Maximiliano 6,1
Chang Benjamin 6,7 | Guerrero Agustina 6,8
Chow Ka-Lok 6,7 | Guerrero Rodrigo 7,0
Diaz lara 7,0 | Huerta Agustina 6,0
Fernandez ]
6,0 | Morales Agustin 7,0
Constanza
Franulovich Isidora | 7,0 | Niklitschek Rocio 7,0
Fuenzalida _
) 7,0 | Lanas Ignacio 6,8
Cristobal
Grez Keoni 7,0 | Lopez Gabiriel 6,7
Lambert Lay-ying | 6,7 | Quiroz Gustavo 6,4
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Lorenzini Rafaela | 7,0 | Sapunar Belén 7,0
Mamani Ignacio 6,7 | Rebeca Valenzuela 6,8
Rojas Martin 6,4 | Valle Antonella 6,3
Tapia Antonia 7,0 | Vasquez Benjamin 6,8

Witting Laura 6,4

Instrumento evaluativo N°2 Rubrica.

Este instrumento evaluativo fue creado para evaluar habilidades especificas
de la unidad N°1 de Educacion Fisica y salud en 8vo basico denominada
“Incrementar su desempefio deportivo”, donde se pretende que los y las estudiantes
sean capaces de controlar sus habilidades motrices en al menos un deporte individual
y uno de oposicién. Se espera que sean capaces de evaluar, tomar decisiones,
implementar estrategias y aplicar reglas y principios especificos de las actividades
deportivas. En esta ocasion se consideré trabajar un deporte individual como la
gimnasia artistica y dos de sus recursos como los son el volteo adelante y la posicion

invertida.

Para la elaboracion de la rabrica se consideraron aquellos aspectos que fueron

ensefiados, trabajados y practicados clase a clase.

Debido al sedentarismo que surgi6 en muchos de los estudiantes,
especificamente del nivel de 8vo basico en el Colegio Andino durante los afios 2020 y
2021, es que se ha visto un descenso en el nivel de desarrollo de las cualidades fisicas,
habilidades motrices y condicion fisica en general de este grupo, por lo que se consideré
realizar una de las 2 evaluaciones propuestas para este nivel, luego de que cada
estudiante realizara una auto evaluacion para decidir cual accion realizar durante la

evaluacion; volteo adelante o posicion invertida.
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GRITERIOS PARA
VOLTED ADELANTE

Excalants
4 pis.

3 pia.

Suficienta
2 pte.

Inzuficianta
1 plo.

Posicion Inicial

Flexiona ambas
rodillas con pies a la
misma altura. Apoya

completamente

ambas manos
extendidas con una
separacion no mayor
al ancho de sus
hombros y cercanas a
la linea de sus pies.

Flexiona ambas rodillas
con pies & la misma
gltura. Posiciona ambas
manos cercanas ala
linea de sus pies, pero
palmas en apoyo
inadecuado (pufios
cerrados, pulgares hacia
stras, smplia separacion
de manos, entre otros).

Flexiona ambas
rodillas, pero con un
pie mas atrés que el

otro. Posiciona ambas
manos lejos de la linaa
de sus pies. Apoya las
palmas de las manos
en colchonets
correctamente.

Flexziona ambas
rodillas, pero con un
pie mas atras quea &l

otro. Posiciona ambas
manos lejos de |z linea
de sus pies. Apoya las
palmas de las manos
de manera inadecusada
{pufics cerrados,
pulgares hacia atras,
amplia separacion de
manas, enfre ofros).

Inicio de volteo
adelante

Con el impulso de
ambas piernas eleva
cadera y despega del
pizo ambos pies a la

wvez. Ambos brazos

estan extendidos y
menton apoyado en el

pecho.

Con el impulso de ambas
piemas eleva cadera y
despega del piso ambos
pies a la vez. Uno o
ambos brazes en flexidn:
mentén apoyado en el
pechao.

Realiza el impulso
para elevar la cadera
elevando primerc un

pie primero. Uno o

ambos brazos en

flexidn; mentan
apoyado en el pecho.

Realiza el impulso
para elevar la caders
elevando primero un

pie primero. Uno o

ambos brazos en

flexion; Mo apoya
menton en =l pecho,
llevando la cabeza
hacia atras.

Desarrollo del
wolteo adelante

Ejecuta el volteo
adelante apoyando
gradualmente la
espalda desde la zona
bajo la nuca hacia
adelante. Los pies s=
encuentran juntos de
principic a fin. Realiza
la sceion de maners
fluida.

Ejecuta el volteo adelants
apoyande graduslmente
la espalda desde la zona
bajo la nuca hacia
sdelante. Realiza la
sccicn de manara fluida,
pero con piemas
separadas.

Ejecuta el volteo
adelante apoyando
cabezs, luego espalda.
Las piemas pasan de
marnera separada ¥
realiza la accion con
poca fluidéz.

Mo ejecuta la accion

Término de volteo
adelante.

Luego de rodar,
ambas piernas son
flexionadas apoyando
ambos pies cerca uno
del ofro. Ambos
brazos se posicionan
extendidos al frente,
para luego ponerse de

Luego de rodar, ambas
piemas son flexicnadas
apoyando ambos pies
cerca uno del ofro.
Ambos brezos se
posicionan extendidos al
frente. pero no logra
ponerse de pie.

Luego de rodar, ambas
piemas son
flaxionadas apoyando
pies muy separados.
Apoya brazos en
colchoneta para lograr
ponerse de pie.

Mo ejecuta la accion
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GRITERIOS
FARA
POSICION
INVERTIDA

Excalents
dpis.

Eueno
3 pte.

Sufiiants
2 pta.

Inzuficients
1 pio.

Posicion
Inmic izl

Ells ectudiznte se ubica 8 un paso de
separacion de la colchonsts, con
brazos extendidos v cabers orentads
hacia e frents.

Elfla estudiantz ==
ubica & un paso de
separacion de 5
colchonets, con brezos
ahajn y cahezs
onentada hacis &l
frente.

Elila ectudianiz ce
ublza 5 un paso de
separacion de la
colchonets, com
brazos abajo y
cabers orientads
hiacis abajo.

Elfle ectudiante oo
ubica & m&s de un
paso de separacion de
|a colchonata, con
brazos shajs y cabers
orientads hacia absjo.

Inicio de
posicion
imvertida

El astudianie baja 2l fronco 2 ke wez
que elevs una piems extendids hacis
atrés; ambos Brazos se mantienen
gxtendides, spoyvande mangs
exdendidas a una separacion no
mawer &l ancho de sus hombros;
Menton apayado en el pecho.

El estudianiz bgja el
tronco & e vez que
aleya una piems
extendide haclz stras,;
ambos brazos se
mantiemen edendides,
Bpoyando manos
extendidas a una
separacion no mayer al
ancha de sus hombros:
Lleva |z cabeza hacia
atras.

El estudiantz bajz
&l tronco elevando
UM pisrna
flexionadsa hadi
atras: ambos
brazos =2
mantieman
axtendidos, pero
gpoya menes de
maners
inadecuada 0|
una separacion
mayor &l ancho de
cwc hombnos;
Ll=va |3 cabeza
hacia gtras.

El astudiants baja 2l
tronco a la vez que
intemts elevaruna
piema hagia girés,
pero a una alturs
insuficients; ambos
braros & manbensn
extendidos, pero
SpoyE MEngs de
maners inadecusds o
g Una Separscion
mizyor al ancho de sus
hombros; Lieva la
cabeza hacia sirés.

Desarrollo

posicion
invertida

Realizs la posicidn imwe tids, elevanda
uns pierna y luego k= otra de manera
extendidas, hasts juniar smbas
piernas en posicidn werical. Brazos,
hombros y caders slinesdos com los
pie=. Mentsn orisntzdo hacia &l
pecho.

Realiza la posicion
invertida, elevands ung
piemnsa y luego | ofrs de

manera exdendides,
hasta juntsr ambas
piermas &n posicidn
vertical. Caders no

slinesds oon manios.

hombros v pies. Manttn
onentado hacis <l
peahs.

Realiza la posicion
imwertida, elovando
una piema y luego
I otrs can
dificultad pars
Begar a la posician
vertical. Caders no
alineads won
manas, hameras y
pies. Cabars hacs
atrdz.

Liy imtenta, pers no
legra llegar  la
posician wartical.

Finalizacion
de la

pasicion

inwertida.

Realizra la posicion imveriids porun
par de segundos o mas, manteniendo
siempre manos bien spoyadas,
brazos y piemes extendidas, caders
glineada con manas, hambros v pias y
renton orentado hacis el pacho.
Luego de tramsturmide el tiempe baja
una piema y luego la otre, ambes
siempre extendidss, para luego volver
a la pesicicn bipeds con brazos
extendidos amba.

Raslza la posicion
imvertida correciaments,
pero baja

inrmedestaments uns
pierna, luege la ofrs,
pars volver & ls posicion
bipeda, con brazes
ectendidos amba.

Realiza ls posician
irvertica
comeciameniz,
pero bajas ambas
pizmas a la vez no
legrando ponerse
de pie de manera
erguids.

Mo sjecuts la sccion




Tabla de resultados 8vo Basico Ay B

8vo Basico A

8vo Basico B

Andia Sofia 5,6 | Agurto Antonia 6,3
Anturi Isabella 7,0 | Acevedo Francisca 6,7
Araneda Lucas 7,0 | Aguirre Gabriela 7,0
Bahamondes
Eranco 7,0 | Caballero Florencia 6,7
Bravo Mateo 6,7 | Casilla Francia 7,0
Chalco Luana 6,7 | Erpel Maximiliano 7,0
Chang Benjamin 6,4 | Guerrero Agustina 7,0
Chow Ka-Lok 6,3 | Guerrero Rodrigo 6,0
Diaz lara 7,0 | Huerta Agustina 6,0
Fernandez
Constanza 6,0 | Morales Agustin 6,7
Franulovich Isidora | 7,0 | Niklitschek Rocio 7,0
Fuenzalida .
Cristobal 7,0 | Lanas Ignacio 7,0
Grez Keoni 6,7 | Lépez Gabriel 6,3
Lambert Lay-ying | 7,0 | Quiroz Gustavo 7,0
Lorenzini Rafaela | 7,0 | Sapunar Belén 7,0
Mamani Ignacio 7,0 | Rebeca Valenzuela 7,0
Rojas Martin 6,0 | Valle Antonella 7,0
Tapia Antonia 7,0 | Vasquez Benjamin 7,0
Witting Laura 7,0
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Analisis de los resultados

1. Gréfico de resultado Instrumento N°1

Escala de coteo para evaluacién de proceso clase a clase

8° Basico A

Rango de notas

0 Entre6.8v7.0

. Entre 6,1y 6,4

. 6,0
. Entre 6,5y 6,7
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2. Grafico de resultado Instrumento N°1

Escala de coteo para evaluacidon de proceso clase a clase

8° Basico B

Rango de Notas
7,0
6,8
6,4
6,7
6,1
6,3

6,0

<
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3. Grafico de resultado Instrumento N°2
Rubrica de evaluacion Unidad N° 1 Deporte individual

Gimnasia Artistica — Volteo Adelante y posicion Invertida

8° Basico A

Rango de notas

7,0

6,7

6,0
6,4

6,3

5,6
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4. Grafico de resultado Instrumento N°2

Rubrica de evaluacion Unidad N° 1 Deporte individual

Gimnasia Artistica — Volteo Adelante y posicion Invertida

A

8° Basico B

Rango de Notas
7,0
6,7

6,3

6,0

Como se puede apreciar en los distintos graficos con los resultados
de las evaluaciones realizadas a los 8voa Basicos Ay B del Colegio Andino de Arica,
los resultados fueron buenos de acuerdo al trabajo metodolégico realizado, pero si
entramos mas a los detalles, podemos observar que en la evaluacién de proceso,

llevada a cabo a través de una lista de cotejo, el 8vo basico A tuvo un porcentaje
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mucho mayor al 8vo Basico B, resultados que reflejan, en parte las caracteristicas
del grupo curso, que trabajan de manera mas ordenada, sistematica y progresiva,
a diferencia del 8vo basico B, donde existe mayor variacion en los porcentajes
segun las notas obtenidas.

Es importante indicar que ambas evaluaciones corresponden a un trabajo
gue convergen en mejoras observables en las habilidades motrices, cualidades
fisicas y en general de la condicion fisica de los estudiantes de este nivel, que,
considerando el desempefio obtenido por estos cursos en los dos afios anteriores,
los del afio 2022 son bastantes satisfactorios y demuestra que se estan logrando

los objetivos de muy buena manera.
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Propuestas remediales

Como propuestas remediales, considerando lo expuesto en el punto anterior,

podemos proponer lo siguiente:

Continuar con el trabajo metodoldgico utilizado, que basicamente
consiste en valorar cada actitud, habilidad y conocimiento que los
estudiantes demuestran contantemente en cada clase, de acuerdo a
los objetivos propuestos segun el curriculum nacional vigente.
Realizar actividades que ayuden a mejorar el area actitudinal en el
curso 8vo basico B, que, a través del analisis de los resultados de
ambas evaluaciones de manera paralela, se infiere que el déficit no se
encuentra en el nivel de desarrollo de las habilidades, ya que en la
evaluacion realizada con el instrumento n°2, se puede apreciar que
tuvieron gran porcentaje de estudiantes con nota maxima.

Realizar actividades especificas dirigidas a aquellos estudiantes que
obtuvieron calificaciones por debajo de la media, ya que, de acuerdo
al nivel de desarrollo que debieran encontrarse segun su edad y curso,

debieran de tener mejor control de sus habilidades motrices.
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Anexo

Link de acceso para plantilla Excel de introduccion de datos para
instrumento evaluativo n°1: Evaluacion Clase a Clase

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Jhpl Y6 O8A008H3H4300jggqJp
1rv89sir/edit?usp=sharing&ouid=105030714865169809048&rtpof=true&

sd=true

Link de acceso para plantilla Excel de introduccion de datos para
Evaluacion a través de rubricas.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ImPhHeBOzfUC2Rmgmng7Rp
YGOvDoXJY37/edit?usp=sharing&ouid=105030714865169809048&rtpof

=true&sd=true



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1JhplY6O8A0q8H3H43oojgqJp1rv89sIr/edit?usp=sharing&ouid=105030714865169809048&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1JhplY6O8A0q8H3H43oojgqJp1rv89sIr/edit?usp=sharing&ouid=105030714865169809048&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1JhplY6O8A0q8H3H43oojgqJp1rv89sIr/edit?usp=sharing&ouid=105030714865169809048&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1mPhHeBOzfUC2Rmqmng7RpYG0vDoXJY37/edit?usp=sharing&ouid=105030714865169809048&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1mPhHeBOzfUC2Rmqmng7RpYG0vDoXJY37/edit?usp=sharing&ouid=105030714865169809048&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1mPhHeBOzfUC2Rmqmng7RpYG0vDoXJY37/edit?usp=sharing&ouid=105030714865169809048&rtpof=true&sd=true

