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RESUMEN

Esta  investigación  aborda  el  impacto  del  uso  de  dispositivos  móviles  en  el

desarrollo de habilidades motoras finas en niños de nivel de transición en el Colegio

Parque Las Américas, comuna de Pedro Aguirre Cerda, Chile. Utilizando un enfoque

cuantitativo y descriptivo, se examina cómo estas herramientas tecnológicas pueden

influir en la coordinación ojo-mano, la precisión manual, la agilidad, la destreza y el

control muscular. Los resultados muestran que, si bien los dispositivos móviles pueden

ser útiles para estimular ciertas habilidades mediante aplicaciones educativas, su uso

excesivo y no supervisado limita el desarrollo de actividades prácticas esenciales. Se

encontró  una  carencia  en  la  implementación  de  estrategias  que  integren

equilibradamente actividades digitales con manipulativas, lo que afecta negativamente

habilidades fundamentales para la escritura, como el control muscular y la coordinación

fina. Además, los docentes identificaron desafíos en la planificación de actividades que

promuevan  tanto  el  uso  responsable  de  la  tecnología  como  el  desarrollo  motriz

tradicional. El estudio concluye que los dispositivos móviles deben ser utilizados como

herramientas  complementarias,  no  sustitutivas,  de  actividades  manipulativas

tradicionales. Se recomienda implementar  programas pedagógicos que equilibren el

tiempo de exposición a las pantallas con actividades prácticas, como el modelado con

plastilina, el uso de tijeras y la construcción con bloques. Esto permitirá fomentar un

desarrollo integral en los niños, asegurando que tanto las habilidades digitales como las

motrices se desarrollen de manera armoniosa y saludable.

Palabras Clave: Dispositivos, Móviles, Habilidades Motoras, Finas. 
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INTRODUCCIÓN

En la era digital en la que vivimos, los dispositivos móviles se han convertido en

una herramienta universal en la vida cotidiana, y su presencia ha crecido de manera

exponencial. Estos dispositivos, que incluyen tablets y teléfonos, ofrecen una amplia

gama de aplicaciones y  juegos  que pueden  enriquecer  o  afectar  negativamente  el

proceso de aprendizaje. En particular, el  desarrollo de habilidades motoras finas en

niños y niñas en nivel de transición la cual es una etapa crucial.

Este estudio se enfoca en analizar el impacto del uso de dispositivos móviles en

el desarrollo de habilidades motoras finas en niños y niñas del novel transición de la

Escuela Parque Las Américas. Utilizando una metodología que combina la recolección

de datos cuantitativos, el estudio examina que sucede con la interacción prolongada

con dispositivo móviles.

El uso extendido de dispositivos móviles plantea varios riesgos potenciales que

podrían  afectar  el  desarrollo  de  las  habilidades  motoras  finas.  La  interacción

prolongada con pantallas táctiles puede fomentar un estilo de vida sedentario y limitar

el  tiempo  que  los  niños  y  niñas  dedican  actividades  físicas  y  manipulativas  más

tradicionales que son esenciales para el desarrollo motor. Además, el uso prolongado y

excesivo  de  dispositivos  móviles  pueden  interferir  con  la  práctica  de  habilidades

motoras  finas  en  la  vida  cotidiana,  al  reemplazar  actividades manuales  con  mayor

tiempo en pantallas táctiles.

El objetivo de esta investigación es entregar una comprensión de los posibles

riesgos asociados al uso excesivo de dispositivos móviles en niños y niñas del nivel

transición y ofrecer algunas recomendaciones basadas en la evidencia para equilibrar

el uso de estos con prácticas del desarrollo motor fino de forma saludable. Con esto se

espera contribuir a una discusión más amplia sobre la integración segura y efectiva de

la tecnología tanto en el hogar como en la escuela y con esto promover un desarrollo

integral y saludable en nuestros niños y niñas.  
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CAPÍTULO I

EL PROBLEMA:

1.1 Planteamiento del problema
En la actualidad, la tecnología se ha integrado de manera significativa en la vida

cotidiana, siendo omnipresente en el entorno de los niños desde edades tempranas. La

exposición  a  dispositivos  móviles  ha  aumentado  considerablemente  en  los  últimos

años, dejando de lado el juego y así logrando que los niños permanezcan más tiempo

expuestos frente a estos dispositivos.

Cuando  se  habla  de  dispositivos  móviles,  principalmente  pensamos  en  un

teléfono celular, pero no es así ya que hoy en día existen diferentes dispositivos que

encajan en esta categoría, como ordenadores portátiles, tablets, netbooks, pocketpc,

entre  otros.  “un  dispositivo  móvil  es  todo  aparato  de  dimensiones  relativamente

pequeñas (pueden ser,  en ocasiones, medianas) especialmente acondicionado para

vincularse con otros equipos mediante bluetooth, o conectividad WIFI” Gudiña (2024).

Dispositivo móvil. 

Los dispositivos móviles son diferentes tamaños, principalmente pequeños, los

cuales puedes llevar en cualquier bolsillo o en bolsos pequeños, son aparatos que

funcionan de acuerdo con una red de WIFI por medio de internet el cual hoy en día

podemos encontrar en cualquier lugar que visitemos. Estos aparatos móviles no solo

sirven para llamar o enviar mensajes, hoy en día tienen una multifuncionalidad la cual

no solo permite que estemos comunicados con el mundo exterior si no también nos

ofrece una gran gama de funciones que van desde el ver videos o documentos hasta el

crear o editar estos mismos. 

Hoy  en día  los  dispositivos  móviles  son muy  importantes  en  el  mundo,  son

indispensables en el día a día. La era de los dispositivos móviles llego para quedarse

cambiando  las  vidas  por  completo,  los  dispositivos  nos  permiten  mantenernos

comunicados con los otros, elaborar trabajos pedagógicos, utilizarlos como herramienta

laboral en todas las áreas, porque hoy en día estos aparatos móviles no solo sirven
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para hacer o recibir una llamada, sino que también permiten ingresar a una reunión

laboral, una cita médica, utilizar una alarma para tomar medicamentos, para asistir a

una reunión, ente otras, o incluso para momentos de distención y entretenimiento.  Al

respecto, Dans (2017) plantea:

El smartphone ha cambiado la vida al añadir todas las posibilidades que

supone llevar de manera permanente un ordenador potente en el bolsillo. Ha

alterado  drásticamente  la  idea  de  «teléfono  móvil»  dedicado  supuestamente

como  primer  fin  a  la  comunicación,  y  la  ha  convertido  en  la  de  «ventana

permanentemente abierta para acceder a cualquier información del mundo», con

todo lo que ello conlleva (p. 34). 

Durante  los  primeros  años  de  vida  de  un  niño,  el  desarrollo  de  diferentes

habilidades es fundamental para las diversas etapas de su crecimiento. En particular, el

desarrollo de las habilidades motoras finas es crucial. Según Azuero y Guachi (2016),

la motricidad fina facilita el  movimiento para la ubicación de objetos o instrumentos

mediante el uso de la vista y de la mano. Esto representa un accionar más complejo, ya

que  implica  la  coordinación  de  varios  órganos  que,  al  trabajar  simultáneamente,

permiten desarrollar mayores destrezas. 

Esta  habilidad  se  refiere  a  la  capacidad  de  realizar  pequeños  movimientos

utilizando los brazos, manos y dedos, lo que permite a un niño realizar diversas tareas,

como  cortar  con  tijeras  y  manipular  objetos  de  diferentes  tamaños,  habilidades

fundamentales  a  lo  largo  de  su  vida.  Cabrera  y  Dupeyrón  (2019)  señalan  que  la

motricidad fina es esencial en el desarrollo integral del niño, ya que permite efectuar

movimientos  coordinados entre los  ojos,  las manos y las piernas,  facilitando así  la

regulación de diferentes partes del cuerpo, el equilibrio, la independencia, la interacción

con el entorno, y la mejora de los procesos comunicativos y las interacciones sociales.

Es por esta razón que es muy importante que durante la infancia se realicen

distintas actividades que contribuyan a desarrollar estas habilidades motoras finas ya

que son parte fundamental del desarrollo integral de los niños y niñas. Dentro de estas

habilidades motoras finas, es de suma importancia el desarrollo la habilidad sensorio-

motriz la cual se debiese desarrollar los primeros 12 meses de vida, pero que a medida
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que  el  niño  o  niña  va  creciendo  se  debe  continuar  trabajando  ya  que  el  nivel  de

complejidad de actividades donde se  requiere  que esta  habilidad este  desarrollada

también cambia a medida que el niño o niña crece.  La revista Cigna, (2023) menciona

que el desarrollo sensorial y motor es el proceso gradual por el cual el niño adquiere el

uso y la coordinación de los músculos grandes de las piernas, el torso y los brazos y de

los músculos más pequeños de las manos. Es por esto por lo que los niños necesitan

movimiento  constante,  relacionarse con  el  medio  que  los  rodea  conocer  diferentes

sensaciones que solo pueden ser estimuladas por medio del juego activo. 

En 2023 y 2024, las educadoras de párvulos y profesionales del Programa de

Integración  Escolar  en  nuestra  institución  han observado que más del  70% de los

estudiantes del nivel de transición presentan dificultades en habilidades motoras finas.

Estos  niños  tienen  problemas  para  tomar  un  lápiz  correctamente,  carecen  de

coordinación  mano-ojo  y  muestran  debilidad  en  el  trazo  y  en  la  manipulación  de

objetos.

Tras discutir con los padres y mostrarles evidencia de las dificultades de sus

hijos,  descubrimos  que  muchos  no  realizan  actividades  manuales  en  casa,  como

recortar, pintar o amasar, debido a la falta de tiempo. En su lugar, los niños pasan

mucho tiempo frente a dispositivos móviles, como celulares y tablets, que no requieren

el uso de las manos y promueven una actitud pasiva.

Este uso excesivo de dispositivos está afectando negativamente el desarrollo de

la motricidad fina, la tolerancia a la frustración y la creatividad de los niños. Además,

contribuye  a  problemas  como  fatiga  ocular,  ansiedad  y  obesidad,  afectando  su

bienestar emocional y su disposición hacia actividades lúdicas en la escuela. Como

señala Echeburúa et al. (2009), “el uso excesivo de dispositivos móviles puede causar

varios problemas de salud”.

La exposición prolongada a dispositivos móviles ha evidenciado en las aulas que

muchos niños y niñas no realizan actividades que desarrollen sus habilidades motoras

finas.  Esto  plantea  dudas  sobre  el  impacto  negativo  de  estos  dispositivos  en  el

desarrollo  infantil,  especialmente en la  adquisición de habilidades motoras  finas en

niños  en  etapa  de  transición,  afectando  su  capacidad  de  aprendizaje.  Según  Cris
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Rowam (2017), “cuatro factores críticos y necesarios para un desarrollo saludable del

niño son el movimiento, el tacto, la conexión humana y el contacto con la naturaleza”.

Estos  factores  fomentan  habilidades  como  la  coordinación  viso-motriz  y  manual,

esenciales  para  la  autorregulación  y  el  aprendizaje.  La  estimulación  sensoriomotriz

también es crucial  para desarrollar  la coordinación visual-manual,  necesaria para la

escritura y tareas como dibujar, trazar, copiar y pintar. Sin embargo, los niños del nivel

de  transición  en  la  escuela  Parque  Las  Américas  muestran  un  desarrollo  motor

significativamente inferior al esperado para su edad y nivel escolar.
Los problemas psicomotrices que se pueden presentar en los niños son

muy  comunes,  entre  ellos  podemos  mencionar:  movimientos  inexactos  o

incontrolados,  dificultades  de coordinación,  alcance limitado,  fuerza  reducida,

habla no inteligible, dificultad con la motricidad fina y gruesa, mala accesibilidad

al medio físico. (Sánchez & Samada, 2020 p. 45).  

La falta de estimulación temprana en motricidad fina es una causa principal del

subdesarrollo  de habilidades motoras  en los niños.  Actividades esenciales  como el

dibujo, recorte y modelado son fundamentales para este desarrollo, como lo afirman

Basto et  al.  (2021).  Sin embargo,  la ausencia de estas prácticas puede retrasar  el

desarrollo  de  habilidades  motoras  finas.  Además,  una  planificación  pedagógica

inadecuada  y  la  falta  de  recursos  apropiados  en  el  entorno  escolar  agravan  este

problema. También, la débil intervención familiar puede contribuir al estancamiento en

el desarrollo motor de los niños.

       Las consecuencias de un desarrollo  inadecuado de la motricidad fina

incluyen un notable retraso en el  proceso de escritura cuando los niños ingresen a

Primero  básico.  Esto  puede  llevar  a  dificultades  significativas  en  el  rendimiento

académico, afectando la legibilidad y la calidad de la escritura. A largo plazo, estas

dificultades pueden impactar negativamente en la autoestima y motivación de los niños,

así como en su desarrollo social y cognitivo, reduciendo su participación en actividades

escolares y sociales.
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1.2   Interrogantes de la Investigación
1.2.1 Interrogante principal 
Cómo  el  uso  de  dispositivos  móviles  incide  en  el  desarrollo  de  habilidades

motoras  finas  en niños de nivel  de  transición  en el  Colegio  Parque Las Américas,

comuna de Pedro Aguirre Cerda, Región Metropolitana, Chile, 2024.

           1.2.2 Interrogantes secundarias
¿Cómo el uso de dispositivos móviles incide en la coordinación y precisión en

niños de nivel de transición en el  Colegio Parque Las Américas, comuna de Pedro

Aguirre Cerda, Región Metropolitana, Chile, 2024

¿Cómo el uso de dispositivos móviles incide en la agilidad y destrezas en niños

de nivel de transición en el Colegio Parque Las Américas, comuna de Pedro Aguirre

Cerda, Región Metropolitana, Chile, 2024

¿Cómo uso de dispositivos móviles incide en el control muscular en niños de

nivel  de  transición  en  el  Colegio  Parque  Las  Américas,  comuna de  Pedro  Aguirre

Cerda, Región Metropolitana, Chile, 2024

1.1 Objetivo de la Investigación 
         1.3.1 Objetivo General
Analizar el uso de dispositivos móviles en el desarrollo de habilidades motoras

finas en niños de nivel de transición en el Colegio Parque Las Américas, comuna de

Pedro Aguirre Cerda, Región Metropolitana, Chile, 2024

1.3.2 Objetivos Específicos 
Determinar el uso de dispositivos móviles en la coordinación y precisión en niños

de nivel de transición en el Colegio Parque Las Américas, comuna de Pedro Aguirre

Cerda, Región Metropolitana, Chile, 2024.
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Establecer el uso de dispositivos móviles en la agilidad y destrezas en niños de

nivel  de  transición  en  el  Colegio  Parque  Las  Américas,  comuna de  Pedro  Aguirre

Cerda, Región Metropolitana, Chile, 2024.

Determinar el uso de dispositivos móviles en el control muscular en niños de

nivel  de  transición  en  el  Colegio  Parque  Las  Américas,  comuna de  Pedro  Aguirre

Cerda, Región Metropolitana, Chile, 2024.

1.2 Justificación de la Investigación
La omnipresencia de la tecnología en la vida actual, desde edades tempranas,

exige comprender su impacto en el desarrollo de los niños y niñas, particularmente en

el nivel de transición, donde se sientan las bases para habilidades cruciales como la

escritura y la manipulación de objetos. Si bien existen numerosos estudios sobre el

impacto de la tecnología en el aprendizaje y el desarrollo cognitivo, se requiere una

mayor investigación específica sobre su influencia en las habilidades motoras finas en

esta etapa vital.

El uso de dispositivos tecnológicos, como tablets y teléfonos, ha transformado

las  actividades  cotidianas  de  los  niños  y  niñas,  modificando  la  manera  en  que  se

relacionan con su entorno y desarrollan sus capacidades. En el nivel de transición, los

niños  y  niñas  comienzan  a  perfeccionar  sus  habilidades  motoras  finas,  que  son

esenciales  para  tareas  académicas  y  prácticas  futuras.  Sin  embargo,  el  tiempo

dedicado  a  actividades  tecnológicas  podría  estar  reemplazando  actividades

tradicionales  que  promueven  el  desarrollo  de  estas  habilidades,  como el  dibujo,  el

recorte y el uso de juguetes didácticos, etc.

Por  lo  tanto,  esta  investigación  es  crucial  para  identificar  y  comprender  las

posibles consecuencias del uso temprano de la tecnología en el desarrollo motor fino

de los niños y niñas. Los resultados obtenidos pueden proporcionar información valiosa

para padres, apoderados, cuidadores y educadores, ayudándoles a equilibrar el uso de

la tecnología con actividades que fomenten un desarrollo integral de los niños y niñas

de nuestra escuela. Además, estos hallazgos pueden guiar el  diseño de programas

educativos y estrategias pedagógicas que integren de manera efectiva la tecnología,
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sin comprometer el desarrollo de habilidades fundamentales. La investigación pretende

sensibilizar a la comunidad educativa y a los padres sobre la importancia del equilibrio

en  el  uso  de  la  tecnología  y  su  impacto  en  el  desarrollo  infantil.  Al  proporcionar

evidencia, se busca fomentar un entorno educativo más consciente y responsable, que

valore tanto las innovaciones tecnológicas como las actividades manuales esenciales

para el desarrollo integral de los niños y niñas.

Con  esta  investigación  se  espera  lograr  diseñar  e  implementar  programas

educativos que integren la tecnología de manera equilibrada, promoviendo actividades

que desarrollen habilidades motoras finas. Esto incluye la creación de más actividades

donde  se  involucre  a  para  padres,  apoderados  y  agentes  educativos  sobre  cómo

incorporar  estas prácticas en la  vida diaria  de  los niños,  asegurando un desarrollo

holístico  y  preparándolos  mejor  para  futuros  desafíos  académicos  y  prácticos.  Las

habilidades motoras finas son esenciales para el desempeño académico, la escritura, la

manipulación de objetos y las actividades cotidianas. Investigar cómo la exposición a la

tecnología  afecta  estas  habilidades  en  el  nivel  de  transición  tiene  un  alto  impacto

potencial, ya que puede:

Identificar riesgos y beneficios: Determinar si la tecnología promueve o limita el

desarrollo  motor  fino,  considerando  aspectos  como  la  coordinación  ojo-mano,  la

destreza manual y la fuerza de presión.

Orientar  la práctica educativa:  Brindar  evidencia científica a educadores para

integrar la tecnología de manera efectiva en el aula, promoviendo el desarrollo motor

fino sin afectar negativamente otras áreas del desarrollo.

Esta investigación propone un análisis novedoso y específico sobre la influencia

de la tecnología en las habilidades motoras finas de niños en el nivel de transición,

considerando las características únicas de esta etapa del desarrollo.

Los  hallazgos  de  esta  investigación  pueden  tener  valiosas  aplicaciones  en

diversos contextos, como la educación, la psicología infantil, la pediatría y el diseño de

tecnología educativa. Los resultados de esta investigación pueden tener un impacto

significativo  al  promover  el  desarrollo  saludable  de  las  habilidades  motoras  finas,

contribuyendo  al  bienestar  y  éxito  futuro  de  los  niños.  Además,  puede  orientar  a
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educadores, familias y cuidadores en el uso responsable de la tecnología para apoyar

el aprendizaje y el desarrollo integral de los niños. 

Las habilidades motoras finas son esenciales para el desempeño académico, la

escritura, la manipulación  de  objetos  y  actividades  cotidianas.  Investigar  como  la

exposición a la tecnología afecta estas habilidades en el nivel transición tiene un alto

impacto potencial, ya que puede:

Identificar riesgos y beneficios: Determinar si la tecnología promueve o limita el

desarrollo  motor  fino,  considerando  aspectos  como  la  coordinación  ojo-mano,  la

destreza manual y la fuerza de presión.

Orientar  la práctica educativa:  Brindar  evidencia científica a educadores para

integrar la tecnología de manera efectiva en el aula, promoviendo el desarrollo motor

fino sin afectar negativamente otras áreas del desarrollo. Esta investigación propone un

análisis novedoso y específico sobre la influencia de la tecnología en las habilidades

motoras finas de niños en el nivel transición, considerando las características únicas de

esta etapa del desarrollo.

 Los resultados de esta investigación pueden tener un impacto significativo al

promover el desarrollo saludable de las habilidades motoras finas, contribuyendo a su

bienestar y éxito futuro. Además, puede orientar a educadores, familias y cuidadores

ene el  uso responsable de la tecnología para apoyar el  aprendizaje y el  desarrollo

integral de los niños y niñas.
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CAPÍTULO II
MARCO TEÓRICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN

2.1.1 Antecedentes Internacionales

En los antecedentes a nivel internacional se puede precisar a  Almeida  (2021)

con su estudio titulado “La motricidad fina y su importancia en el desarrollo integral de

niños y niñas de Educación Inicial II”, de la Universidad Politécnica Salesiana de Quito,

la misma tuvo como objetivo “determinar las contribuciones de la motricidad fina en el

desarrollo  integral  de  los  niños  y  niñas  de  Educación  Inicial  II”  (p.7).  En  esta

investigación se utilizó un enfoque cualitativo, utilizando una investigación descriptiva,

tratándose  de  un  estudio  de  campo,  por  medio  de  entrevistas  estructuradas.

Principalmente y en conclusión esta investigación entregará información relevante en

cuanto a la importancia del desarrollo de la motricidad fina en los niños y niñas de

Educación inicial, entregando bases teóricas que confirman esta visión en cuanto a la

importancia del desarrollo de esta área y confirmando esta opinión en relación, a como

si esta, no se desarrolla de manera correcta puede influir de manera negativa en las

diferentes etapas del desarrollo educativo de los niños y niñas en edad escolar.

El principal aporte de esta investigación es la confirmación de que un desarrollo

inadecuado de la motricidad fina puede tener consecuencias negativas a lo largo de las

diferentes  etapas  del  desarrollo  educativo.  En  concreto,  los  niños  y  niñas  que  no

desarrollan  estas  habilidades  motoras  finas  adecuadamente  pueden  enfrentar

dificultades en el aprendizaje de habilidades académicas básicas, como la escritura y la

lectura,  así  como  en  la  participación  en  actividades  que  requieren  coordinación  y

precisión. Estas dificultades pueden repercutir en su rendimiento académico y en su

autoestima, afectando su integración y éxito en el entorno escolar.



11

En  otra  investigación,  desarrollada  por  Cañamero  (2022)  en  España,  en  la

Universidad de Sevilla titulada “el abuso de las nuevas tecnologías frente al desarrollo

de la psicomotricidad fina del Alumno/a en la etapa de Educación Infantil”, donde su

objetivo  general  es  “elaborar  un  catálogo  de  recursos  educativos  para  trabajar  la

psicomotricidad  fina  en  los  centros  de  motricidad  infantil”  (p.21)  basada  en  la

observación directa y el recogimiento de la información en una escala de estimación y

de  listas  de  control  individual,  donde  se  establecen  los  objetivos  a  evaluar  y  las

conductas  observadas.  En  esta  investigación  se  puede  ver  cómo  se  favorece  el

desarrollo de la motricidad fina a través del juego y no utilizando las tecnologías, y

como el abuso de las tecnologías ha permitido que el desarrollo psicomotriz de los

niños en edad preescolar no desarrolle sus habilidades motoras finas de una manera

correcta y de acuerdo a la edad en la que se encuentran. 

En  una  nueva  investigación  de  tesis  desarrollada  en  la  Universidad  Abierta

Interamericana en Argentina, realizada por Mastroianni, en el año 2019 para obtener el

título profesional  de Psicopedagogía y profesorado en psicopedagogía, titulada  “La

motricidad fina y las pantallas digitales”  presentando como objetivo principal el Indagar

las características de la motricidad fina y coordinación visomotora de niños de 6 a 7

años,  que recibieron  información  previa  y  de  los  que no recibieron  información en

relación  al  uso  de  las  pantallas  digitales(p.34)  utilizando  una  metodología  de

Investigación de carácter cuantitativo representando un conjunto de procesos, además,

de ser  secuencial  y  probatorio.  El  proceso que se  sigue es  un patrón  previsible  y

estructurado. En conclusión esta investigación está enfocada en conocer el tiempo de

uso que destinan los niños entre 6 y 7 años al uso de las pantallas digitales y cómo

estas  afectan  la  coordinación  visomotora,  lo  cual  se  asemeja  bastante  a  nuestra

investigación, donde se muestra cómo los estudiantes de educación inicial  que son

expuestos a temprana edad a las pantallas no logran desarrollar de manera adecuada

su coordinación viso motriz y nos entrega información relevante en cuanto a lo que

nosotras queremos entregar. 

"El uso inadecuado del móvil en niños puede provocar la pérdida de horas de

sueño y somnolencia diurna, efectos que se agravan por prácticas como el 'vamping' y
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la  exposición  prolongada  al  brillo  de  la  pantalla."  (Alonso  Díaz,  González  Luis,  &

Rodríguez de los Reyes, 2023, p. 12) 

Es fundamental que tanto padres como los educadores reconozcan el impacto 

que tiene los dispositivos móviles en los niño/as y que estas pueden afectar 

significativamente los patrones de sueño y afectar directamente en el logro de sus 

aprendizajes. Por tanto, es importante promover una educación digital que enseñe a los

niños y niñas a realizar un uso consciente y saludable de los dispositivos móviles, 

asegurando que esta herramienta sea un aliado en su desarrollo y no un obstáculo 

para el bienestar físico y emocional.

 2.1.2 Antecedentes Nacionales          

Pasando a los antecedentes nacionales tenemos  un estudio González (2019)

titulado  “Jugando  el  desarrollo  la  psicomotricidad  realizada  en  la  Universidad  del

Desarrollo” titulado presentando el siguiente objetivo, Potenciar el desarrollo psicomotor

del  estudiante,  a  través  de  los  cubos  mágicos,  desarrollando  específicamente  sus

habilidades más descendidas donde se utiliza una Metodología cualitativa por medio de

un test psicopedagógico aplicado al estudiante. 
En conclusión, se puede ver que este estudio de caso nos permite conocer más

sobre la importancia sobre el desarrollo de la psicomotricidad a temprana edad, y cómo

influye está en los diferentes aspectos de la vida cotidiana de un niño. También nos

muestra  cómo a través del  juego podemos desarrollar  esta  área sin  necesidad de

utilizar aparatos tecnológicos utilizando una estrategia donde se potencia el desarrollo

motor utilizando las diferentes partes del cuerpo (p. 1).

En  la  siguientes  investigación  realizada  en  una  tesis  para  optar  el  título  de

Magíster  en  educación  con  mención  en  currículo  y  comunidad  educativa  del  autor

Soto, realizada en el año 2020,     en la Universidad De Chile, en Santiago para titulada

“Asociación entre la psicomotricidad y el aprendizaje de la lecto-escritura en niñas y

niños de primero básico” presentando como objetivo general “Establecer los niveles del

desarrollo  psicomotriz  que los  niños de primero  básico  deben alcanzar  para  lograr

buenos  procesos  de  aprendizaje  en  lectoescritura.  Enmarcado  en  el  paradigma
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positivista  mediante  una  metodología  cuantitativa  en función  de los  objetivos  y  del

marco teórico utilizando un estudio de caso.  Concluyendo que esta investigación si

bien no habla de tecnología o de dispositivos tecnológicos, da a conocer como el no

desarrollar de manera adecuada la motricidad fina en los niños y niñas de educación

inicial, puede interferir en el proceso de la adquisición de la lectoescritura, donde estas

son dos habilidades principales a la edad de 6 o 7 años durante el proceso educativo,

por lo cual nos muestra la importancia de desarrollar la motricidad fina en la educación

inicial, la cual entrega las herramientas previas para ingresar a primer año básico y

lograr adquirir el proceso de escritura de manera correcta y sin dificultad.  (p.13)

En la Universidad metropolitana de las Ciencias de la Educación los autores

Álvarez, Ramírez, San Martín, en el Año 2018 en Santiago de Chile, realizaron una

memoria para optar al título profesional de profesor de educación parvularia titulada

“Efecto del uso excesivo de las TICS en el desarrollo emocional de los niños y niñas de

3 a 5 años del Jardín Infantil Luis Zúñiga. donde su objetivo general es Develar los

efectos en el desarrollo emocional de los niños y niñas, de 3 a 5 años del Jardín Infantil

Luis  Zúñiga  de  la  comuna  de  La  Florida,  al  hacer  uso  excesivo  de  los  aparatos

tecnológicos,  donde  presenta  un  paradigma  de  tipo  Interpretativo,  con  una

investigación  etnográfica,  utilizando  la  información  participativa,  historias  de  vida  y

entrevistas, presentando una metodología Cualitativa.  En conclusión esta investigación

permite conocer cómo las tecnologías y el uso excesivo en niños de educación inicial,

lleva a que existan consecuencias negativas en el desarrollo emocional de los niños y

niñas  de  temprana  edad,  llevando  a  los  niños  a  presentar  gran  dificultad  en  su

autorregulación,  presentan  ansiedad,  poca  tolerancia  a  la  frustración  entre  otras

emociones, las cuales tampoco permiten que los niños y niñas puedan desarrollar otras

áreas importantes, o tengan más dificultad para esto.

2.2 BASES TEÓRICAS 

2.2.1 Variable: Uso de dispositivos Móviles
        Los dispositivos móviles, teléfonos inteligentes y tablets, se han convertido

en herramientas comunes en la vida diaria, y su uso entre los niños de edad preescolar

está en aumento. Cada vez los niños y niñas tienen acceso a edad más temprana a
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este tipo de dispositivos.

        “Los efectos del exceso de pantallas en los niños Uno de los estudios

recientes más interesantes sobre uso de pantallas es el publicado por Sheri Madigan a

comienzos de 2019. Esta psicóloga hizo un exhaustivo seguimiento a más de 2.400

niños, evaluando su exposición a pantallas desde su nacimiento y buscando posibles

relaciones  con problemas de  desarrollo. "El  tiempo de  pantalla  excesivo  durante  la

infancia se ha asociado con varios resultados negativos, incluidos retrasos cognitivos y

un rendimiento académico más deficiente", explica Madigan en las conclusiones de su

trabajo”. “Magaña, T. (2020, diciembre 15). 

Es por esto que existe la preocupación significativa sobre el uso excesivo de

estos  dispositivos,  en  la  presente  investigación  se  quiere  observar  los  efectos  que

puede tener en su desarrollo motor fino y la importancia de la interacción directa de los

niños y niñas con sus pares.

El uso prolongado de dispositivos móviles puede plantear desafíos significativos

para el desarrollo integral de los niños y niñas, impactando tanto en sus habilidades

sociales como motoras. Además de aumentar los riesgos para la salud visual, fomenta

el sedentarismo al reducir considerablemente la actividad física y la interacción social.

Esta disminución en la actividad física y la interacción social puede desencadenar una

serie de problemas relacionados con la motricidad en los niños y niñas. Por ende, es

crucial  considerar los efectos adversos de la  exposición excesiva a pantallas en el

desarrollo infantil  y promover un equilibrio saludable entre el  tiempo dedicado a las

pantallas y otras actividades que fomenten el movimiento y la interacción social.

“Para crecer sanos, los niños menores de cinco años deben pasar menos tiempo

sentados mirando pantallas o sujetos en carritos y asientos, dormir mejor y tener más

tiempo  para  jugar  activamente”,  según  las  nuevas  directrices  de  la  Organización

Mundial de la Salud (OMS, 2019).

 

2.2.1 Variable: Habilidades Motoras Finas
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El desarrollo de las habilidades motoras finas en la etapa preescolar es crucial

para el crecimiento de los niños y niñas, ya que implica la mejora de la destreza manual

y la coordinación ojo-mano. Estas habilidades son esenciales para realizar actividades

diarias  como  vestirse,  comer  y  escribir.  En  esta  etapa,  los  niños  perfeccionan  su

capacidad  para  ejecutar  movimientos  precisos  y  coordinados  con  las  manos  y  los

dedos.

Las habilidades motoras finas se definen como la capacidad para llevar a cabo

movimientos detallados y coordinados utilizando los músculos pequeños de las manos

y los dedos.  Son fundamentales para tareas que requieren control  fino y destreza,

como escribir, dibujar, recortar y manipular objetos pequeños. El desarrollo de estas

habilidades en los primeros años de vida es esencial, ya que afecta la capacidad del

niño para interactuar eficazmente con su entorno y realizar actividades cotidianas.

"La  motricidad  fina  en  la  primera  infancia  se  convierte  en  un  elemento

fundamental para el futuro crecimiento académico e intelectual, pues si se realiza de

manera correcta el desarrollo de la motricidad fina en los niños y niñas, no tendrán

problemas de aprendizaje en el futuro y podrán ir construyendo el pensamiento infantil

y la parte académica de acuerdo al nivel en que se encuentren” (Velastagio Lopez et

al., 2022,p 1360).

Además, la motricidad fina no debería considerarse un objetivo aislado, sino una

parte  integral  del  desarrollo  integral  del  niño  o  la  niña.  Es  fundamental  que  tanto

educadores  como  padres  colaboren  en  la  creación  de  un  entorno  enriquecido  en

estímulos,  donde  las  actividades  lúdicas  no  se  centren  únicamente  en  el  aspecto

recreativo,  sino  que  también  contribuyan  al  fortalecimiento  de  estas  habilidades

motoras.  Este  enfoque  no  solo  prepara  a  los  niños  para  enfrentar  los  desafíos

académicos,  como  la  escritura  y  la  lectura,  sino  que  también  les  otorga  las

herramientas  necesarias  para  interactuar  con  el  mundo  con  mayor  seguridad  y

creatividad.

Subestimar la  importancia de la  motricidad fina puede tener  repercusiones a

largo plazo en el desarrollo cognitivo y emocional de los niños y niñas . Por ello, resulta

esencial  que desde la  primera infancia se promueva un aprendizaje que integre el
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juego con la adquisición de habilidades motoras, con el fin de garantizar un desarrollo

integral que beneficie en todas las etapas de su vida.

Según  Chile  Crece  Más  (2022), Entre  los  4  y  5  años,  se  espera  que  los  niños

desarrollen las siguientes habilidades de motricidad fina:

-Construya barrera con 5 cubos a los 4 años y a los 5 haga una escalera de 10

cubos con un modelo.

-Copie un cuadrado (4 años) y a los 5 años un triángulo.

-Comienzan a representar objetos en sus construcciones.

-Coloree.

-Se empiece a marcar si el niño (a) es diestro o zurdo. A los 6 años debe estar

definido.

A esta edad el dibujo de figura humana ha progresado apareciendo: ojos, nariz y

boca en la cara, ojos en la cabeza o bajo ella, trono como otro círculo bajo la cabeza.

El manejo del lápiz aún es torpe, pero con la prensión correcta.

Variable: Uso de dispositivos móviles

Dimensión: Exposición a dispositivos móviles

Indicadores:

Duración del uso durante actividades escolares.

Tipo de dispositivo utilizado.

Contenido consumido por los estudiantes.

Dimensión: Desarrollo de habilidades motoras finas

Indicadores:

Destreza manual: Capacidad para manipular objetos pequeños con precisión.

Coordinación ojo-mano: Integración visual y manual para realizar tareas.
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Control motriz: Habilidad para realizar movimientos controlados y precisos.

Dimensión: Entorno educativo

Indicadores:

Tiempo de exposición equilibrado entre actividades digitales y tradicionales.

Supervisión activa de los docentes durante el uso de dispositivos móviles.

Integración pedagógica de herramientas digitales con actividades prácticas.

Dimensión: Control muscular y precisión motora

Indicadores:

Prensión y soltura en el uso de materiales escolares.

Manipulación de herramientas y objetos pequeños.

Ejecución de movimientos finos, como escribir o dibujar.

2.3 DEFINICIÓN DE CONCEPTOS 

Desarrollo de habilidades motoras finas: “es lo principal para las diferentes

etapas de su vida, la motricidad fina facilita el  movimiento para la ubicación de los

objetos o instrumentos haciendo uso de la  vista  y de la  mano,  por lo tanto,  es un

accionar más complejo, pues implica la coordinación de más órganos que, al trabajar

simultáneamente, permite ejercer mayores destrezas” (Azuero y Guachi 2016)  

Desarrollo saludable del niño: “Cuatro factores críticos y necesarios son el

movimiento, el tacto, la conexión humana y el contacto con la naturaleza.” (Cris Rowam

19/12/17)
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Dispositivos móviles: “un dispositivo móvil  es todo aparato de dimensiones

relativamente  pequeñas  (pueden  ser,  en  ocasiones,  medianas)  especialmente

acondicionado para vincularse con otros equipos mediante bluetooth, o conectividad

WIFI” Gudiña, V. (2024, enero 2)

Dificultades motrices a desarrollar: "Los problemas psicomotrices que se pueden 

presentar en los niños son muy comunes, entre ellos podemos mencionar: 

movimientos inexactos o incontrolados, dificultades de coordinación, alcance 

limitado, fuerza reducida, habla no inteligible, dificultad con la motricidad fina y 

gruesa, mala accesibilidad al medio físico." (A. Sánchez García & Y. Samada 

Grasst. 2020) 

Exposición  a  dispositivos  móviles: “el  uso  excesivo  de  los  dispositivos

móviles también puede provocar efectos como la fatiga ocular, cansancio, tendinitis,

ansiedad, obesidad y otros malestares o problemas que afectan la salud mental y el

bienestar emocional” (Echeburúa, E. et. al, 2009)



19

CAPÍTULO III

MARCO METODOLOGICO

En este capítulo se describe los métodos y procedimientos que se utilizaron en

nuestra investigación. “La formulación del marco metodológico en una investigación, es

permitir,  descubrir  los  supuestos  del  estudio  para  reconstruir  datos,  a  partir  de

conceptos  teóricos  habitualmente  operacionalizados.  Significa  detallar  cada aspecto

seleccionado  para  desarrollar  dentro  del  proyecto  de  investigación  que  deben  ser

justificado por el investigador. Respaldado por el criterio de expertos en la temática,

sirviendo para responder al como de la investigación. Azuero (2019) establece el tipo

de investigación, la metodología a utilizar, técnicas, instrumentos y procedimientos que

se utilizaron para llevar a cabo esta investigación. 

3.1 Enfoque de la investigación.

La investigación cuantitativa considera que el conocimiento debe ser objetivo, y

que  este  se  genera  a  partir  de  un  proceso  deductivo  en  el  que,  a  través  de  la

medicación  numérica  y  el  análisis  estadístico  inferencial,  se  prueban  hipótesis

previamente  formuladas.  Este  enfoque  se  comúnmente  se  asocia  con  prácticas  y

normas  de  las  ciencias  naturales  y  del  positivismo. Universidad de Colima  (2024).

“Investigación cuantitativa, cualitativa y mixta”. El portal de la tesis. 

En el presente análisis se empleó un enfoque cuantitativo. Una investigación con

este enfoque refiere a: La metodología cuantitativa es una de las dos metodologías de

investigación que tradicionalmente se han utilizado en las ciencias empíricas. Se centra

en los aspectos observables susceptibles de cuantificación, y utiliza la estadística para
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el análisis de los datos.

3.2 Tipo de investigación

       La investigación se enfocó en ser un estudio de carácter descriptivo, en este

tipo  de  investigación  su  eje  principal  es  describir  características  de  un  fenómeno,

situación  o  grupo  de  sobre  este  tipo  de  estudio  podemos  mencionar  que:   La

investigación  descriptiva  tiene  como  objetivo  describir  algunas  características

fundamentales  de  conjuntos  homogéneos  de  fenómenos,  utilizando  criterios

sistemáticos  que  permiten  establecer  la  estructura  o  el  comportamiento  de  los

fenómenos en estudio, proporcionando información sistemática y comparable con la de

otras fuentes”, según su definición la investigación descriptiva se enfoca en describir,

analiza fenómenos, eventos o situaciones tal como se presentan sin mayor intervención

de los investigadores.

3.3 Diseño de la investigación.

Es por  esto  que en la  presente  investigación  es  de tipo  descriptiva,  ya  que

implica  la  menor  intervención  de  parte  de  los  investigadores  y  busca  analizar  la

existencia y el grado de asociación entre las variables o cuales permiten obtener una

visión  más  precisa  y  objetiva  del  tema  estudiado,  lo  cual  facilita  el  análisis  de  la

información  obtenida.  Es  decir,  en  la  presente  indagación  realizada  en  el  colegio

Parque Las Américas, de la comuna Pedro Aguirre Cerda, Región Metropolitana. 

3.4 Población y muestra 

3.4.1 Población
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Zambrano y Mideros (2019) indican que “La población de estudio es un conjunto

de casos, definido, limitado y accesible, que formará el referente para la elección de la

muestra, y que cumple con una serie de criterios predeterminados”. 

Según lo señalado en el  texto citado anteriormente, se refiere al  conjunto de

casos y parámetros que definimos para utilizamos en nuestro estudio. Establecer estos

criterios  nos  proporcionó  una  correcta  definición  de  la  población  la  que  quedo

compuesta por, 12 docentes del Colegio Parque Las Américas, comuna Pedro Aguirre

Cerda, Región Metropolitana.

3.4.2 Muestra

 “Es un subconjunto o parte del universo o población en que se llevará a cabo la

investigación. Hay procedimientos para obtener la cantidad de los componentes de la

muestra como fórmulas, lógica y otros que se verá más adelante. La muestra es una

parte  representativa de  la  población” González  (2004).  Muestra  y  métodos  en  la

investigación social. 

Esto quiere decir que la muestra es un subconjunto de la población total que se

seleccionó  para  la  investigación.  Esta  muestra  represento  las  características  y  la

variedad de la población completa de nuestro estudio Para la selección se basó en

criterios específicos y representativos que son importantes para nuestro estudio.

Esto significa que la selección de la muestra no sigue un método imprevisible, es

decir, no se basa, en procesos mecánicos ni en la aplicación de fórmulas. Por lo tanto,

la muestra está compuesta por 12 docentes del Colegio Parque Las Américas, de la

comuna Pedro Aguirre Cerda, Región Metropolitana.

3.5 Operacionalización de la variable 
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Las variables según Arias (2020) “es aquella frase o palabra que se encuentra

en el titulo o en el  tema de investigación, también se encuentra en el  objetivo y la

hipótesis general” (p. 33) podemos decir que la variable es el tema central de nuestra

investigación, donde se centran todos los datos e información recogida con la intención

de dar respuesta a la investigación según los objetivos planteados en esta. 

También Ander Egg (2021) dicen que “una variable, es una característica que

puede tomar  diversos valores o magnitudes,  son atributos  y  características que se

miden  en  los  sujetos  de  estudio”  lo  que  nos  indica  que  a  través  de  una  variable

podemos adquirir  mayor información de nuestra investigación en un todo, personas,

animales,  enfermedades,  entre  otras,  gracias  a  la  variable  podemos  obtener

información de todo aquello que podamos buscar en una investigación yendo de lo más

básico a lo más específico, considerando siempre el título de la investigación para así

obtener las variables correctas para esta, y a la vez poder especificar las dimensiones

de la misma.

Tabla 1
Operacionalización  de  la  variable,  dimensiones,  indicadores,  ítems  y  escala  de

medición

Variable Dimensiones Indicadores Ítems Escala de medición

Uso de dispositivos
móviles

Exposición  a
dispositivos
móviles 

Desarrollo  de
habilidades
motoras finas

Entorno educativo

Duración
Tipo  de  dispositivo
utilizado
Contenido consumido

Destreza manual
Control  de  la
motricidad fina

Tiempo  de  exposición
en la escuela
Supervisión  por  parte
de los 
Educadores
Equilibrio  entre
actividades  digitales  y
no digitales

1, 2
3, 4

5, 6

7, 8
9, 10

11, 12

13, 14

15, 16

Escala  de  medición
ordinal a través de la
escala Likert con las
alternativas:
Totalmente  de
Acuerdo,  De
Acuerdo,  Neutro,  En
Desacuerdo,
Totalmente  en
Desacuerdo.
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Habilidades
motoras finas

Coordinación  y
Precisión

Destreza manual
Coordinación  Mano-
Ojo
Control de la Escritura

17, 18

19, 20
21, 22

Escala  de  medición
ordinal a través de la
escala Likert con las
alternativas:

Agilidad y Destreza

Control Muscular 

Manipulación  de
Pequeños Objetos
Movimientos  Fino-
Motores
Dominio  de
Herramientas  y
Utensilios

Prensión y Soltura
Manipulación  de
Materiales

23, 24

25, 26

27, 28

29, 30
31, 32

Totalmente  de
Acuerdo,  De
Acuerdo,  Neutro,  En
Desacuerdo,
Totalmente  en
Desacuerdo 
 

3.6 Técnicas, instrumentos y/o procedimientos de recolección de datos

       Este punto de la investigación consiste en la recolección de datos relacionados con

la variable presentada en el  estudio trabajado, según Arias (2012)  “las técnicas de

recolección de datos son las distintas formas de obtener la información. Son ejemplos

de técnicas, la observación, la encuesta, el análisis documental, análisis de contenido”

(p.  25),  esto  quiere  decir  que  por  medio  de  estas  técnicas  podemos  obtener  la

información necesaria y más relevante para llevar a cabo la investigación presentada,

recopilando  datos  esenciales  que  permitan  desarrollar  los  objetivos  planteados  y

conocer la realidad planteada en esta investigación, por esta razón es que en esta

investigación utilizamos la técnica del Cuestionario. 

       Las diferentes técnicas de recolección de datos comprenden actividades que

permiten  obtener  información  en  relación  con  dar  respuesta  en  cuanto  a  la

investigación planteada, existen diferentes instrumentos que permiten obtener datos

que  pueden  ser  usados  en  diferentes  tipos  de  investigación,  ya  sean  cualitativas,

cuantitativas o mixtas, según Muñoz et al. (2001)  la investigación cuantitativa utiliza

generalmente la encuesta, entrevista, observación sistemática, análisis de contenidos,

fichas de cotejo, etc. Lo importante es que cual sea el instrumento utilizado este debe
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ser confiable, debe tener validez y también debe ser objetivo frente a la investigación

que se realiza. 

        En el caso presentado como se mencionó anteriormente en esta investigación

utilizamos el cuestionario, donde se formularon una serie de preguntas que permitió

obtener  la  información  necesaria  para  dar  respuesta  a  la  investigación.  En  efecto

Tamayo y Tamayo (2006) “los define de gran utilidad en la investigación científica ya

que  constituye  una  forma  concreta  de  la  técnica  de  observación  logrando  que  el

investigador  fije  su  atención  en  ciertos  aspectos  y  se  sujeten  a  determinadas

condiciones” (p. 119).

       El cuestionario es un instrumento utilizado para recoger de manera organizada la

información que permitirá  dar  cuenta  de las variables que son de interés en cierto

estudio, investigación, sonde o encuesta (Casas et al.,  2003). El cuestionario es un

instrumento  estandarizado  utilizado  para  recoger  información  de  una  forma  más

ordenada la que permitirá dar a conocer las variables de interés de la investigación,

este instrumento será útil, para obtener información concreta en cuanto a la población

que estamos investigando, el cual debe ser realizado con mucha cautela para que la

información que se recoja de este sea la correcta, fidedigna y necesaria para nuestra

investigación. 

      El instrumento utilizado será un cuestionario con escala tipo Likert, es una escala

de calificación que se utiliza para cuestionar a una persona sobre su nivel de acuerdo o

desacuerdo  con  una  declaración,  es  ideal  para  medir  reacciones,  actitudes  y

comportamientos de una persona. la cual se le da este nombre por el psicólogo Rensis

Likert quien distinguió entre una escala apropiada, la cual emerge de las respuestas

colectivas a un grupo de ítems.

 Según Hernández-Sampieri  (2017), dicha escala consiste en un conjunto de

ítems  presentados  en  forma  de  afirmaciones  o  juicios  ante  los  cuales  se  pide  la

reacción  de  los  sujetos  a  los  cuales  se  les  administra.  Esto  quiere  decir  que  se

establecen una serie de enunciados y se invita a los individuos a dar a conocer su

reacción seleccionando una de las alternativas presentadas. 
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Según  lo  mencionado  anteriormente  manejaremos  una  escala  de  Likert

realizada  con  cinco  opciones  de  respuestas:  Muy  de  acuerdo,  De  acuerdo,  Ni  de

acuerdo  ni  en  desacuerdo,  En  desacuerdo,  Muy  en  desacuerdo.  Por  lo  que  el

cuestionario está elaborado para obtener información sobre la variable independiente,

enfocada al uso de los dispositivos móviles. 

3.6.1 Validez del instrumento
Al finalizar el instrumento como tal, se debe validar con el fin de poder conocer

las posibles debilidades o errores que presente, y mejorar sus ítems de ser necesario

antes de poder ser aplicados a los participantes de esta investigación. Entonces se

entiende por validez de acuerdo con Hernández-Sampieri et al. (2018) al grado en que

un instrumento realmente mide la variable que pretende medir. 

Otra opinión en cuanto a la validez del  instrumento según Rusque (2003)  la

validez  representa  la  posibilidad de que un método de investigación  sea capaz de

responder a las interrogantes formuladas.  Lo que quiere decir  que la fiabilidad nos

estipula  la  capacidad  de  obtener  los  mismos  resultados  de  diferentes  situaciones.

Debemos entender que la fiabilidad no se refiere directamente a los datos recogidos si

no que a las técnicas de instrumentos presentados. 

La validez del instrumento se realizará mediante jueces o profesionales expertos

en  el  área  investigada,  según  Hernández  y  otros  (2003)  “la  confiabilidad  de  un

instrumento  de medición  se  determina mediante  diversas técnicas,  y  se  refieren al

grado  en  la  cual  su  aplicación  repetida  al  mismo  sujeto  produce  igual  resultados.

También Cohen y Swerdlik (2020) “se trata de un método cuya práctica apropiada va

desde  la  perspectiva  metodológica  hasta  la  fiabilidad  teórica  o  consensuada  de

determinadas variables” (p.56) quiere decir que el método está basado en la opinión de

diferentes expertos y esta debe ser aplicada de manera rigurosa para así poder lograr y

llegar a un consenso sobre la validez del instrumento en sí.

3.7 Análisis y procesamiento de datos 
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Los  instrumentos  de  aplicación  de  datos  se  aplicarán  a  la  población  antes

mencionada, para luego poder realizar el análisis de las respuestas de estos. En el

análisis y procesamiento de la información se recoge la información de tal manera que

facilite obtener los resultados de manera clara y ordenada. 

Según Tamayo y Tamayo (2004) en este punto se maneja el procesamiento de

datos, una vez recopilados por los instrumentos diseñados para este fin, es necesario

elaborarlos  matemáticamente,  ya  que  cuantificación  y  su  tratamiento  estadístico

permitirán llegar  a conclusiones en relación con las hipótesis planteadas.  A su vez

también, este autor cita a Arias quien reafirma que los datos deben ser analizados y

comparados de manera que realmente lleven a la  confirmación o al  rechazo de la

hipótesis. 

Para  obtener  esta  información  que  proporcionara  el  cuestionario  del  cual

hablamos anteriormente, se utilizara la estadística descriptiva, la cual permitirá ordenar

y  sintetizar  los  datos  que  esta  nos  entregue.  Chávez  (1994)  refiere  que  “en  las

investigaciones  de  naturaleza  cuantitativa,  se  hace  necesario,  la  planificación  del

tratamiento estadístico en el  proyecto de la investigación” (p.210) También Tamayo

(2010) define la estadística descriptiva como aquella que utiliza técnicas y medidas que

indican las características de los datos disponibles. Comprende el tratamiento y análisis

de datos que tiene por objeto resumir y describir los hechos que han proporcionado la

información, y que por lo general toman la forma de tablas, gráficos, cuadros e índices.

Se  llama  descriptiva  por  ser  su  fin  primordial  la  descripción  de  las  características

principales de los datos obtenidos. (p. 211) en este sentido los datos serán presentados

a través de un proceso de tabulación en una tabla Excel o gráficos, donde podremos

analizar  los  datos en base a porcentaje,  obteniendo así  una visión objetiva  de los

resultados obtenidos. 

En esta investigación se aplicará un procedimiento ético a la investigación, con

normas  morales  en  cada  etapa  del  proceso  de  investigación,  como  lo  menciona

Valenzuela (2021) “ se refiere a la aplicación de principios éticos y normas morales en

todas las etapas del proceso investigativo, desde la planificación y diseño del estudio

hasta  la  publicación  y  difusión  de  los  resultados”  (p.45)  así  se  respalda  que  la



27

investigación  se  realice  de manera  comprometida,  responsable,  respetando a  cada

participante involucrado y respetando así su opinión. 

Finalmente,  en esta investigación se utilizará un consentimiento informado el

cual se solicitará a los 20 docentes que participaran de esta investigación, y al director

del establecimiento educacional, garantizando que los participantes estén en completo

conocimiento  de  la  investigación  realizada  y  en  la  cual  participaran.  En  este

consentimiento se indicará el título de la investigación, nombre de quienes la realizaran,

procedimientos  que  se  utilizaran  para  la  investigación,  los  docentes  tendrán  la

posibilidad  de  realizar  las  preguntas  que  estimen  necesarias  antes  de  firmar  este

consentimiento.  
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CAPÍTULO IV

RESULTADOS

4.1 DESCRIPCIÓN DEL TRABAJO DE CAMPO
Este estudio se realizó en la Comuna de Pedro Aguirre Cerda, específicamente

en el Colegio Parque Las Américas, con el objetivo de investigar el uso de dispositivos

móviles en el desarrollo de habilidades motoras finas en niños de nivel de transición. La

investigación se centra en el año 2024 y busca analizar no solo los beneficios, sino

también los posibles efectos negativos asociados con el uso excesivo de pantallas en

esta etapa crucial del desarrollo infantil.

El estudio se socializó con las autoridades del colegio, solicitando los permisos

correspondientes en respuesta a preocupaciones expresadas por educadores sobre la

integración  de tecnologías  en el  aula.  Para  la  recolección  de datos,  se  aplicó  una

encuesta directamente a los docentes, indagando sobre sus percepciones respecto a

los  impactos  adversos  del  uso  de  dispositivos  móviles,  como la  disminución  de  la

atención, la reducción de la actividad física y el riesgo de problemas en el desarrollo de

habilidades motoras finas debido a la dependencia de las pantallas.

Se espera que los resultados del estudio ofrezcan una comprensión más clara

de estos riesgos, así como recomendaciones para equilibrar el uso de tecnología con

métodos de enseñanza más tradicionales que promuevan un desarrollo saludable y

holístico en los niños.
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4.2 DISEÑO DE LA PRESENTACIÓN DE LOS RESULTADOS
La presentación de los resultados se llevó a cabo de manera estructurada para

garantizar una clara comprensión de los hallazgos. En primer lugar, se recopilaron y

organizaron  los  datos  obtenidos  de  los  instrumentos  aplicados,  los  cuales  fueron

introducidos en una planilla diseñada para facilitar el análisis posterior. Este paso es

fundamental, ya que una correcta organización de los datos permite identificar patrones

y tendencias relevantes.

Una  vez  recopilados,  los  resultados  se  tabularon,  considerando  las

características demográficas de la muestra y los aspectos específicos relacionados con

el uso de dispositivos móviles. Este proceso de tabulación ayuda a contextualizar los

datos  y a prepararlos  para un análisis  más profundo.  Posteriormente,  se  realizó  el

procesamiento  estadístico  de  los  datos  utilizando  fueron  vaciados  en  una  hoja  de

cálculo de Excel para su análisis. 

Los  principales  resultados  se  representaron  gráficamente,  lo  que  facilita  la

interpretación  visual  de  la  información.  Se  utilizaron  gráficos  que  ilustran  tanto  las

proporciones  porcentuales  de  las  respuestas  como  los  niveles  de  significancia

estadística, lo cual es crucial para evaluar la robustez de los hallazgos. Este enfoque

visual no solo atrae la atención del lector, sino que también simplifica la comprensión

de los resultados.

Finalmente, toda la información procesada fue presentada en tablas que detallan

los  resultados del  cuestionario,  permitiendo al  lector  una fácil  referencia  y  análisis.

Estas tablas están diseñadas para ser accesibles, asegurando que los resultados sean

presentados de manera clara y coherente, facilitando así la discusión y la interpretación

de los efectos negativos del uso de pantallas en el desarrollo de habilidades motoras

finas.
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4.2.1 Dimensión  exposición a dispositivos electrónicos para la variable uso de
dispositivos móviles

En la tabla 2 y gráfico 1, se presentan los porcentajes obtenidos en la dimensión

exposición  a  dispositivos  electrónicos  para  la  variable  uso  de  dispositivos  móviles,

centrándonos en la dimensión de planificación del proceso de enseñanza. Este análisis

revela que un 45,2% de los participantes se posicionaron en la categoría de “totalmente

de acuerdo” y el 37,3% en la categoría “De acuerdo”, indicaron que durante la jornada

escolar, los niños utilizan dispositivos móviles por más de 30 minutos al día como parte

de  las  actividades pedagógicas,  además usan  Tablet  para  realizar  actividades  que

estimulan las habilidades motoras finas y usan aplicaciones móviles educativas que

fomentan  el  desarrollo  de  habilidades  motoras  finas  durante  las  actividades

pedagógicas. Mientras que, el 13,0% se ubicó en la alternativa “Neutro” y el 8,3% “En

desacuerdo”.

Los resultados acceden a inferir que los educadores consideran los dispositivos

móviles están integrados en el proceso de planificación pedagógica, siendo percibidos

como herramientas efectivas para apoyar el desarrollo de habilidades específicas en

los  estudiantes,  como  las  habilidades  motoras  finas.  Además,  sugiere  que  las

tecnologías móviles son utilizadas en lapsos adecuados (más de 30 minutos diarios), lo

que implica una planificación estructurada de actividades que incorporan tecnologías

educativas.

Sin  embargo,  una  minoría  de  educadores  también  reconocen  que  una

exposición  prolongada  a  las  pantallas  puede  generar  consecuencias  negativas

significativas,  tales  como  la  sobre  estimulación,  la  fatiga  visual  y  una  marcada

reducción  en  la  capacidad  de  concentración  de  los  estudiantes.  Esto  subraya  la

preocupación  por  el  impacto  de  las  pantallas  en  el  desarrollo  cognitivo,  motor  y

emocional.

Los hallazgos se potencian con el estudio de Pascuas-Rengifo (2020) cuando

expone que la portabilidad y la facilidad de uso de dispositivos como Tablet favorecen

su  integración  en  el  aula,  permitiendo  que  los  niños  interactúen  con  contenido

educativo en diversos formatos. Estas herramientas no solo contribuyen al desarrollo
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de  habilidades  motoras,  sino  que  también  fomentan  el  aprendizaje  colaborativo  y

contextual.

Tabla 2

Promedios de la dimensión exposición a dispositivos móviles de la variable uso de
dispositivos móviles

Dimensión Indicadores Ítems %Totalmente
de acuerdo

%De
acuerdo

%
Neutro

%En
desacuerd

o

%Totalmente
en

Desacuerdo

Exposición
a

dispositivos
electrónico

s

Duración 1, 2 54,8 27,5 13,5 4,2 0

Tipo de
dispositivo
utilizado

3, 4 33,0 49,5 12,5 5,0 0

Contenidos
consumidos 5, 6 48,0 35,7 13,0 4,0 0

Promedio 45,2 37,3 13,0 4,4 0

Gráfico 1

Dimensión exposición a dispositivos móviles de la variable uso de dispositivos móviles
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4.2.2 Dimensión desarrollo de habilidades motoras finas de la variable uso de
dispositivos móviles.

En la Tabla 3 y gráfico 2, se muestran los resultados obtenidos de la dimensión

desarrollo de habilidades motoras finas de la variable uso de dispositivos móviles, se

tiene que el 43,7% respondieron en la categoría “En desacuerdo” y el  25,0% en la
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alternativa  “Muy  desacuerdo”,  los  docentes  carecen  de  la  aplicación  de  destreza

manual en cuanto al uso de dispositivos móviles y el control en cuanto a la motricidad

fina. Y el 18,7% contestaron en la alternativa “Totalmente de acuerdo” y el 8,5% en la

alternativa “De acuerdo”, aplican la destreza manuela en los niños y niñas.

Los  resultados  obtenidos  acceden  a  inferir  que  existe  una  carencia  en  la

implementación  de  estrategias  que  promuevan  destrezas  manuales  a  través  de

dispositivos  móviles;  precisando  que  los  docentes  no  incluyen  actividades  que

fomenten la manipulación física y creativa, utilizando dispositivos como herramientas

para enriquecer la experiencia educativa y desarrollar habilidades motoras. También,

se observa que una minoría de docentes aplican actividades para mejorar la motricidad

fina utilizando tecnología.

Estos hallazgos están respaldados por estudios recientes, como el de Pérez &

Madrigal (2023), que destacan que el uso prolongado y sin supervisión de dispositivos

móviles  puede  limitar  el  desarrollo  de  habilidades  motoras  finas  y  causar  efectos

negativos en la motricidad general debido al uso estático y repetitivo de movimientos.

Además,  investigaciones  sobre  los  efectos  del  uso  de  dispositivos  tecnológicos  en

edades tempranas sugieren que un manejo inadecuado puede disminuir habilidades

cognitivas, sociales y motoras, influyendo incluso en el rendimiento escolar.

Tabla 3

Promedios de la dimensión desarrollo de habilidades motoras finas de la variable uso
de dispositivos móviles

Dimensión Indicadores Ítems %Totalment
e de acuerdo

%De
acuerdo

%
Neutro

%En
desacuerd

o

%Totalmente
en

Desacuerdo

Desarrollo
de

habilidades
motoras

finas

Destreza
manual 7, 8 21,5 8,0 4,5 42,0 24,0

Control de
la

motricidad
fina

9, 10 16,0 9,0 4,5 45,5 25,0

Promedio 18,7 8,5 4,5 43,7 24,5



33

Gráfico 2

Dimensión desarrollo de habilidades motoras finas de la variable uso de dispositivos
móviles.
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4.2.3 Dimensión entorno educativo de la variable uso de dispositivos móviles
En la Tabla 4 y gráfico 3, se observa que un 49,5% de los encuestados indicaron

en la categoría “Totalmente de acuerdo” y el 26,6% en la alternativa “De acuerdo” los

docentes manejan el tiempo de exposición en la escuela, efectúan una supervisión por

parte de los docentes y mantienen equilibrio entre actividades digitales y no digitales. Y

el  18,3%  respondieron  en  la  alternativa  “En  desacuerdo”  y  5,3%  “Totalmente  en

desacuerdo” carecen de la aplicación del tiempo, poca supervisión a las actividades y

proporcionar un equilibrio en las acciones digitales y no digitales.

Los resultados acceden a inferir  que la mayoría de los docentes resalta una

percepción  de  eficacia  y  organización  que  promueve  un  entorno  de  aprendizaje

equilibrado  y  supervisado.  Este  resultado  es  indicativo  de  un  reconocimiento  al

profesionalismo  docente,  especialmente  en  contextos  que  combinan  actividades

digitales y tradicionales, lo cual es fundamental para la adaptabilidad en la enseñanza

moderna. Mientras que una minoría resalta áreas donde los docentes no logran cumplir

expectativas. Las principales preocupaciones giran en torno a la falta de supervisión

activa,  una  gestión  insuficiente  del  tiempo,  y  un  desbalance  en  las  herramientas

educativas.
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Loa antes  planteado se  avala con el  estudio  de Estévez-Méndez y  Moralela

(2023)  como  plantea  que  los  docentes  perciben  la  gestión  del  tiempo  y  las

herramientas digitales en la enseñanza. Los hallazgos revelan que el equilibrio entre

actividades digitales y tradicionales es crucial  para mantener  el  compromiso de los

estudiantes, destacando que una supervisión activa mejora los resultados educativos.

Este estudio refuerza la importancia de integrar estrategias de gestión del tiempo y

balance pedagógico en el aula.

Por ello, los desafíos en la gestión del educador suelen estar relacionados con la

falta  de  tiempo para  planificar  y  equilibrar  actividades,  además de una sobrecarga

laboral  que dificulta  la  supervisión  adecuada.  Este  estudio  también subraya que la

capacitación en tecnologías digitales es clave para superar estas brechas,

Tabla 4

Promedios  de  la  dimensión  entorno  educativo  de  la  variable  uso  de  dispositivos
móviles

Dimensión Indicadores Ítems %Totalmente
de acuerdo

%De
acuerdo

%
Neutro

%En
desacuerd

o

%Totalmente
en

Desacuerdo

Entorno
educativo

Tiempo de
exposición

en la
escuela

11, 12 31,0 24,5 4,5 32,5 7,5

Supervisión
por parte

de los
educadores

13, 14 58,5 23,0 3,5 10,0 3,0

Equilibrio
entre

actividades
digitales y

no digitales

15, 16 59,0 20,5 4,5 12,5 3,5

Promedio 49,5 22,6 4,1 18,3 5,3

Gráfico 3
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Dimensión entorno educativo de la variable uso de dispositivos móviles
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4.2.4  Análisis  general  de  las  dimensiones  de  la  variable  uso  de  dispositivos
móviles

En la tabla 5 y gráfico 4, se precisa los promedios de las dimensiones de la

variable  uso de dispositivos  móviles,  el  37,8% de los  docentes  respondieron en la

alternativa “Totalmente de acuerdo” y el 22,8% en la categoría “De acuerdo” señalaron

la utilización de exposición a dispositivos móviles, el desarrollo de habilidades motoras

finas y el entorno educativo. Y el 22,1 contestaron en la alternativa “En desacuerdo” y

el 9,9 en el reactivo “Totalmente en Desacuerdo”.

Los resultados acceden a inferir  que la mayoría de los docentes reconoce el

valor  de  los  dispositivos  móviles  para  mejorar  la  exposición  educativa,  estimular

habilidades motoras finas y enriquecer el entorno de aprendizaje. Este reconocimiento

refleja cómo los dispositivos móviles pueden servir como herramientas de acceso a

información, aprendizaje interactivo y personalización de las experiencias educativas. Y

un  porcentaje  menor  de  educadores  indicaron  una  percepción  de  dificultades  o

desafíos asociados al uso efectivo de estos dispositivos.
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Los  hallazgos  se  avalan  con  el  estudio  de  Moyano  et  al.  (2020)  el  uso  de

tecnología  móvil  fomenta  competencias  digitales,  autonomía en  el  aprendizaje  y  la

motivación  estudiantil,  al  permitir  la  integración  de  aplicaciones  educativas  y  la

gamificación como estrategias pedagógicas.

Tabla 5

Promedios de las dimensiones de la variable uso de dispositivos móviles

Dimensión %Totalmente de
acuerdo

%De
acuerdo % Neutro %En

desacuerdo

%Totalmente
en

Desacuerdo

Exposición a dispositivos
móviles 45,2 37,3 13,0 4,4 0

Desarrollo de habilidades
motoras finas 18,7 8,5 4,5 43,7 24,5

Entorno educativo 49,5 22,6 4,1 18,3 5,3

Promedio 37,8 22,8 7,2 22,1 9,9

Gráfico 4
Resumen de las dimensiones de la variable uso de dispositivos móviles
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4.2.5 Dimensión coordinación y precisión de la variable habilidades motoras 
finas.
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En la tabla 6 y gráfico 5, se precisa la dimensión coordinación y precisión de la

variable motoras finas, se tiene que el 31,6% de los encuestados respondieron en la

alternativa  “En  desacuerdo”  les  falta  fortalecer  la  destreza  manual,  la  coordinación

mano-ojo y controlar la escritura y el 26,1% contestaron en la categoría “Totalmente de

acuerdo”  potencian  las  destrezas,  la  coordinación  y  control  en  las  manos  en  los

estudiantes. Y el  17,3% contestaron en la alternativa “Totalmente en desacuerdo” y

16,5% “De acuerdo”.

Los resultados acceden a inferir que una parte significativa de los encuestados

siente que falta fortalecer la destreza manual, la coordinación mano-ojo y el control de

la escritura. En otras palabras, más de un tercio de los encuestados consideran que los

estudiantes  no  tienen  suficiente  habilidad  en  estas  áreas  motoras  finas,  y  que  es

necesario  trabajar  más  en  el  desarrollo  de  estas  capacidades.  Mientras  que  una

pequeña minoría consideran que manejan las destrezas, la coordinación y el control en

las manos de los estudiantes, potenciando mediante el uso de dispositivos móviles.

Esto sugiere que una porción significativa considera que hay un trabajo efectivo en

mejorar estas habilidades motrices finas, como la coordinación y la precisión manual.

Lo  antes  mencionado,  se  avala  con  el  estudio  de  Calero-Brito  et  al.  (2024)

cuando  se  reseña  que  la  necesidad  de  fortalecer  las  habilidades  motoras  finas,

especialmente la destreza manual, la coordinación mano-ojo y el control de la escritura

en los estudiantes. Además, la coordinación mano-ojo es esencial para que los niños

realicen  movimientos  precisos  al  escribir,  dibujar  o  realizar  tareas  similares.  Las

dificultades en esta área pueden afectar significativamente el desarrollo de la escritura,

dificultando la construcción de palabras y oraciones legibles. 

Tabla 6
Promedios de la dimensión coordinación y precisión de la variable habilidades motoras
finas

Dimensión Indicadores Ítems %Totalment
e de acuerdo

%De
acuerdo

%
Neutro

%En
desacuerd

o

%Totalmente
en

Desacuerdo

Destreza
manual 17, 18 43 31,5 2,5 16 0

Coordinación 19, 20 16 9,5 3.5 49 22
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Coordinació
n y precisión

mano-ojo

Control de la
escritura 21, 22 19,5 8,5 3 43,5 25,5

Promedio 26,1 16,5 3,0 36,1 17,3

Gráfico 5
Dimensión entorno educativo de la variable uso de dispositivos móviles
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4.2.6 Dimensión agilidad y destreza de la variable habilidades motoras finas.

En la tabla 7 y gráfico 6, se representa la dimensión agilidad y destreza de la

variable habilidades motora fina, se tiene que le 52,0% de los profesores respondieron

en la alternativa “En desacuerdo” y el 22,3% contestaron en la categoría Totalmente en

desacuerdo”  les  hace  falta  reforzar  la  manipulación  de  pequeños  objetos,  los

movimientos fino-motores y el dominio de herramientas y utensilios de los estudiantes

usando dispositivos móviles. Y el 13,5% respondieron en la alternativa “Totalmente de

acuerdo” se potencia el manejo de objetos, movimientos y la utilización de mecanismos

y recursos.

Los resultados acceden inferir  que los docentes requieren de estrategias que

permitan fomentar la manipulación de pequeños objetos, movimientos fino-motores y el

dominio de herramientas, incluso con el uso de dispositivos móviles. Esto podría estar

ocurriendo por la ausencia de actividades prácticas, falta de integración adecuada de
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los  dispositivos  en  ejercicios  de  motricidad  o  incluso  falta  de  capacitación  de  los

docentes en el uso pedagógico de estas herramientas. Asimismo, un grupo minoritario

de docentes consideró  positivo el  uso de dispositivos móviles para potenciar  estas

habilidades.

Los hallazgos obtenidos se contradicen con lo planteado por Huamán y Ortiz

(2022) cuando señalan que la motricidad fina es fundamental para la escritura a mano,

ya que implica el control preciso de los movimientos de la mano, el brazo y los dedos

para crear  letras,  palabras y oraciones.  La falta  de desarrollo  en estas habilidades

puede generar  deficiencias  significativas  en la  lectoescritura  de los estudiantes.  Es

importante  enfatizar  en  actividades  como  el  dibujo  y  la  pintura  para  fortalecer  la

coordinación  mano-ojo  en  los  niños.  Estas  actividades contribuyen al  desarrollo  de

habilidades motoras finas necesarias para la escritura y otras tareas académicas.

Por ende, la relevancia del uso de dispositivos móviles, razón por la cual sugiere

que la atención al desarrollo de habilidades motrices finas en primer grado es esencial

para el control de la muñeca y los dedos al escribir. Estas actividades potencian en los

escolares que mejoran el manejo de las mismas.

Tabla 7
Promedios de la dimensión coordinación y precisión de la variable habilidades motoras
finas

Dimensión Indicadores Ítems %Totalmente
de acuerdo

%De
acuerdo

%
Neutro

%En
desacuerd

o

%Totalmente
en

Desacuerdo

Coordinació
n y precisión

Manipulación
de Pequeños

Objetos
23, 24 13 8 3,5 49 26,5

Movimientos
Fino-Motores 25, 26 13,5 8,5 5,0 51,5 21,5

Dominio  de
Herramienta
s y Utensilios

27, 28 14,5 8,0 3,0 55,5 19,5

Promedio 13,5 8,1 3,8 52,0 22,3
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Gráfico 6
Dimensión coordinación y precisión de la variable habilidades motoras finas

4.2.7 Dimensión control muscular de la variable habilidades motoras finas.
En la tabla 8 y gráfico 7, se tiene la dimensión control muscular de la variable

habilidades motora fina, el 43,7% de los educadores respondieron en la alternativa “En

desacuerdo” y el 24,5% en la categoría “Totalmente en desacuerdo” existe ausencia en

el manejo de la precisión y soltura y manipulación de materiales para fortalecer las

habilidades  motora  fina.  Y  el  20,5%  contestaron  en  la  alternativa  “Totalmente  de

acuerdo”, aplican ejercicios para reforzar la precisión y materiales en el aula de clase;

considerando que el control muscular es crucial para el desarrollo de las habilidades

motoras finas en los niños, lo cual impacta directamente en actividades como escribir,

dibujar, recortar o manipular objetos pequeños.
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Los resultados acceden a inferir que una mayoría significativa de educadores

percibe una ausencia en la  aplicación de ejercicios que refuercen la  precisión y la

manipulación de materiales para fortalecer las habilidades motoras finas en el  aula.

Mientras una minoría de profesores considera que aplica ejercicios específicos para

mejorar la precisión y el uso de materiales en sus clases.

Los hallazgos,  entes  referidos,  se  contradicen con lo  planteado por  Flecher-

Zambrano  y  Meza-Intriago  (2023)  donde  enfatizan  la  importancia  de  actividades

prácticas y ejercicios dirigidos para el desarrollo de las habilidades motoras finas en los

estudiantes. La motricidad fina es esencial para la escritura a mano, dado que implica

el control preciso de los movimientos de la mano, el brazo y los dedos para crear letras,

palabras  y  oraciones.  La  falta  de  desarrollo  en  estas  habilidades  puede  generar

deficiencias significativas en la lectoescritura de los estudiantes.

Tabla 8
Promedios de la dimensión control muscular de la variable habilidades motoras finas

Dimensión Indicadores Ítems %Totalmente
de acuerdo

%De
acuerdo

%
Neutro

%En
desacuerd

o

%Totalmente
en

Desacuerdo

Control
muscular

Presión y
soltura 29, 30 22,5 8,0 4,0 39,5 26,5

Manipulació
n de

materiales
31, 32 18,5 8,5 2,5 48,0 22,5

Promedio 20,5 8,5 3,3 43,7 24,5
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Gráfico 
7

Dimensión coordinación y precisión de la variable habilidades motoras finas

4.2.8 Resumen general  de las dimensiones de la variable habilidades motoras
finas

En la tabla 9 y gráfico 8, se expone el resumen general de las dimensiones de la

variable  habilidades  motoras  finas,  observándose  el  promedio  de  43,9%  de  los

educadores respondieron en la alterativa “En desacuerdo” y el 21% contestaron en la

categoría “Totalmente en desacuerdo” carecen del fortalecimiento de la coordinación,

precisión, agilidad, destreza y control muscular que accedan a potenciar las habilidades

motoras finas en los escolares. Y el 20% señalaron en la alternativa “Totalmente de

acuerdo”, manejan la coordinación, exactitud, habilidad y precisión en las destrezas de

los educandos. 
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Los resultados acceden a inferir que los educadores consideran que no están

fortaleciendo  adecuadamente  las  habilidades  motoras  finas  en  los  escolares.  Esta

mayoría  representa  una  preocupación  significativa.  Esto  conduce  a  decir  que

profesores no están fortaleciendo adecuadamente las habilidades motoras finas en los

escolares. 

Si bien una minoría de docentes muestra buenas prácticas, la mayoría requiere

capacitación, recursos y apoyo para implementar actividades efectivas. Abordar estas

carencias  es  fundamental  para  potenciar  el  desarrollo  integral  de  los  estudiantes,

mejorando no solo su desempeño académico, sino también su capacidad para realizar

tareas cotidianas con mayor autonomía.

Los  hallazgos,  antes  mencionados,  distan  del  pensamiento  de  Cabrera  y

Dupeyrón (2019), cuando señalan que el empleo de estrategias constituye un elemento

clave en la formación estudiantil, particularmente en el desarrollo de la motricidad fina.

Este proceso depende en gran medida de la dedicación, motivación y pasión que el

docente aporte para establecer una conexión efectiva con el grupo de estudiantes. En

el  marco  del  enfoque  pedagógico  actual,  las  estrategias  abarcan  una  serie  de

procedimientos,  métodos y técnicas diseñados por el  educador con el  propósito  de

fomentar aprendizajes significativos y autónomos en los alumnos.

Tabla 9

Promedios de las dimensiones de la variable habilidades motoras finas

Dimensión %Totalmente de
acuerdo

%De
acuerdo % Neutro %En

desacuerdo

%Totalmente
en

Desacuerdo

Coordinación y precisión 26,1 16,5 3,0 36,1 17,3

Agilidad y destreza 13,5 8,1 3,8 52,0 22,3

Control muscular 20,5 8,5 3,3 43,7 24,5

Promedio 20,0 11,0 3,3 43,9 21,3

Gráfico 8
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Promedios generales de las dimensiones de la variable habilidades motoras finas
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CONCLUSIONES

Objetivo General, Analizar el uso de dispositivos móviles en el desarrollo de 

habilidades motoras finas en niños de nivel de transición en el Colegio Parque Las 

Américas.

El análisis realizado evidencia que los dispositivos móviles pueden convertirse

en una herramienta valiosa para el desarrollo de habilidades motoras finas, siempre y

cuando se utilicen bajo una planificación pedagógica estructurada.  Las aplicaciones

educativas  y  juegos  interactivos  pueden  fomentar  la  coordinación  visomotora  y  la

precisión manual en los niños. Sin embargo, el uso excesivo y sin supervisión de estos

dispositivos genera desafíos significativos, como la falta de estimulación en actividades

manuales tradicionales, la disminución de la creatividad y problemas de salud como

fatiga visual. Además, los docentes enfrentan dificultades para equilibrar su integración

con actividades que involucren habilidades motoras prácticas, lo que limita el impacto

positivo  que  podrían  tener  en  el  desarrollo  infantil  integral.  Los  educadores  deben

integrar  un  enfoque  equilibrado,  utilizando  la  tecnología  como  una  herramienta

complementaria de actividades manipulativas. Además, se requiere la participación de

los  padres  en  casa  para  supervisar  y  diversificar  las  actividades  de  sus  hijos,

promoviendo  un  equilibrio  entre  el  uso  de  dispositivos  tecnológicos  y  las  prácticas

motoras manuales.
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Objetivo  Específico  1,  Determinar  el  uso  de  dispositivos  móviles  en  la

coordinación y precisión en niños de nivel de transición.

El uso de dispositivos móviles puede contribuir al desarrollo de la coordinación

mano-ojo  y  precisión  en  tareas  específicas,  como  el  trazado  de  líneas,  el

reconocimiento de formas y el control de movimiento en pantallas táctiles. No obstante,

se  observó  que  estas  mejoras  están  limitadas  al  ámbito  digital  y  no  siempre  se

traducen en un desarrollo integral que incluya la manipulación de objetos físicos. Esto

es especialmente relevante en actividades que requieren fuerza, presión y control fino

de herramientas como lápices, tijeras o juguetes manuales.

Los  resultados  indican  que  los  dispositivos  móviles  pueden  estimular  la

coordinación ojo-mano y la precisión en tareas específicas, como juegos educativos

que  requieren  trazos  o  manipulación  virtual  de  objetos.  Sin  embargo,  la  falta  de

actividades  complementarias  que  promuevan  habilidades  manuales  físicas,  como

ensartar cuentas o dibujar, limita el desarrollo completo de estas habilidades.

Objetivo Específico 2, Establecer el uso de dispositivos móviles en la agilidad y

destreza en niños de nivel de transición.

El uso de dispositivos móviles muestra un impacto limitado en el desarrollo de la

agilidad y destreza en niños de nivel de transición, ya que la mayoría de las actividades

realizadas  con  estos  dispositivos  son  estáticas.  Esto  impide  la  manipulación  de

pequeños  objetos  y  el  fortalecimiento  de  movimientos  finos,  esenciales  para  el

desarrollo de estas habilidades. Aunque algunos docentes reconocen el potencial de

los  dispositivos  móviles  como apoyo,  la  falta  de estrategias que integren ejercicios

prácticos  y  el  uso  prolongado  de  pantallas  dificultan  la  consecución  de  objetivos

pedagógicos relacionados con la agilidad y destreza.

Si bien las actividades digitales pueden estimular la agilidad y destreza en un

entorno virtual,  el  desarrollo de habilidades físicas relacionadas con la agilidad y el

control  manual  se  ve  limitado.  Los juegos  en dispositivos  móviles  suelen fomentar

movimientos  repetitivos  que  no  cubren  la  variedad  de  estímulos  necesarios  para

desarrollar  destrezas  motoras  en  su  totalidad.  Por  otro  lado,  los  niños  expuestos



46

excesivamente  a  pantallas  muestran  menor  interés  en  actividades  que  implican

manipulación de materiales reales, lo que puede retrasar su progreso en esta área.

Objetivo Específico 3, Determinar el  uso de dispositivos móviles en el  control

muscular en niños de nivel de transición.

El  control  muscular  de  los  niños  en  nivel  de  transición  no  se  desarrolla  de

manera  adecuada  con  el  uso  exclusivo  de  dispositivos  móviles,  ya  que  estas

herramientas no promueven ejercicios que requieran presión,  fuerza o movimientos

controlados. La dependencia de actividades digitales estáticas puede resultar en un

desarrollo  deficiente  de  la  precisión  manual  y  la  manipulación  de  materiales,

habilidades fundamentales para la escritura y otras actividades académicas. 

La coordinación motora, especialmente en actividades que requieren fuerza y

precisión, no puede desarrollarse plenamente a través del uso de dispositivos móviles.

Aunque las pantallas táctiles requieren cierto nivel de control muscular, los movimientos

asociados  a  estas  actividades  son  limitados  y  repetitivos.  En  contraste,  los  juegos

físicos, como apretar plastilina, cortar con tijeras o construir con bloques, proporcionan

una mayor diversidad de movimientos que fortalecen los músculos de las manos y los

dedos.  Además,  el  uso  excesivo  de  dispositivos  puede  provocar  fatiga  muscular  y

limitar el tiempo dedicado a actividades más enriquecedoras.
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RECOMENDACIONES

Diseñar e implementar un programa pedagógico integral que contemple el uso

moderado  de  dispositivos  móviles  combinado  con  actividades  manipulativas

tradicionales,  como recortar,  modelar  con plasticina  o  trazar  líneas.  Este  programa

debe incluir estrategias para planificar tiempos de exposición a pantallas, asegurando

que  estas  actividades  complementen  y  no  reemplacen  las  experiencias  prácticas

esenciales para el desarrollo de la 

  motricidad fina.

Para  mejorar  la  coordinación  y  precisión,  los  docentes  deben  utilizar

aplicaciones  educativas  que  incluyan  actividades  de  trazado  y  seguimiento  de

patrones,  combinándolas  con  ejercicios  físicos.  Por  ejemplo,  realizar  ejercicios  de

coordinación con plastilina, bloques o materiales reciclables puede complementar el

uso  de  pantallas  y  potenciar  habilidades  más  integrales.  Además,  es  esencial

supervisar la interacción con dispositivos móviles para evitar que se conviertan en una

actividad pasiva o monótona.

Integrar aplicaciones educativas diseñadas específicamente para desarrollar la

coordinación  y  precisión,  junto  con  materiales  manipulativos  físicos,  como
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rompecabezas, figuras geométricas para calcar y actividades de dibujo guiado. Esto

asegurará un aprendizaje más completo y equilibrado, maximizando el impacto positivo

de los dispositivos móviles en estas áreas del desarrollo motor fino.

Incorporar  actividades  que  combinen  el  uso  de  dispositivos  móviles  con

ejercicios  físicos  prácticos,  como clasificar  objetos  pequeños,  ensamblar  piezas  de

rompecabezas o construir figuras con bloques. Además, es importante capacitar a los

docentes para que diseñen experiencias que fomenten movimientos precisos y ágiles,

complementando las herramientas digitales con materiales concretos.

Es  primordial  fomentar  un  entorno  educativo  que  priorice  actividades  que

incluyan  manipulación  de  pequeños  objetos,  como  cuentas,  legos  o  herramientas

adaptadas. Asimismo, los juegos digitales deben seleccionarse cuidadosamente para

complementar estas actividades y no reemplazarlas. Se recomienda realizar talleres

prácticos con la participación de las familias, donde se utilicen juegos y materiales que

promuevan tanto la agilidad manual como la creatividad.

Promover la implementación de actividades que refuercen el control muscular,

como modelado con plastilina, uso de pinzas para recoger objetos pequeños o trazado

de líneas y figuras en diferentes superficies. Estas actividades deben combinarse con

aplicaciones móviles diseñadas para mejorar la precisión en los movimientos, logrando

un enfoque integral que favorezca tanto el control muscular como la destreza manual.

Se debe limitar el tiempo de exposición a dispositivos móviles y asegurar que las

actividades digitales sean solo una parte de su diario vivir. Se recomienda la inclusión

de  actividades  prácticas  que  desarrollen  el  control  muscular,  como  el  uso  de

herramientas  adecuadas  (pinceles,  tijeras  o  juguetes  de  presión).  En  el  hogar,  los

padres deben fomentar actividades como el armado de rompecabezas, la creación de

manualidades y el uso de juegos tradicionales que demanden mayor precisión y fuerza

muscular.
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ANEXO A

INSTRUMENTO

Comunicación al Encuestado

Estimado(a): Docentes

El presente instrumento tiene como finalidad recabar información relacionada con

una investigación titulada “Uso de dispositivos móviles en el desarrollo de habilidades

motoras finas en niños de Nivel  de Transición en el  Colegio Parque Las Américas,

Comuna de Pedro Aguirre Cerda, Región Metropolitana, Chile, 2024”. Este instrumento

es  exclusivamente  para  realizar  un  estudio  netamente  académico  y  la  información

obtenida  se  tratará  bajo  estricta  confidencialidad,  por  lo  cual  se  agradece  su

colaboración en la objetividad de las respuestas que suministre. 
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Por su colaboración. Muchas Gracias.

Atentamente, 

Johanna Arriagada Poblete
María Carolina Ramírez Reinoso

Lilian Rivera Caro
Investigadoras

Nota. No requiere que sea identificado con su nombre y apellido.

Instrucciones para el llenado del instrumento

A continuación, se presenta un conjunto de proposiciones respecto al desarrollo

del  instrumento  relacionado con el  uso de dispositivos  móviles  en el  desarrollo  de

habilidades motoras. Para facilitar la aplicación del instrumento se deben cumplir con

los siguientes pasos:

- Lea cuidadosamente cada uno de los ítems y coloque una equis (X), en la casilla que

corresponda a cada enunciado.

- El lugar correspondiente a cada respuesta está ubicado debajo de cada enunciado.

- Debe marcar solamente una alternativa en cada ítem.

- Las categorías de respuestas se ubican como lo indica a continuación:

Categorías Valores
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Totalmente de acuerdo 5
De Acuerdo 4
Neutro 3
En Desacuerdo 2
Totalmente en Desacuerdo 1

Se le agradece su participación

INSTRUMENTO

Ítems Totalmente
de Acuerdo

De
acuerdo Neutro En

desacuerdo

Totalmente
en

Desacuerdo
Variable: Dispositivos móviles
Dimensión: Exposición a dispositivos electrónicos
Indicadores: Duración, tipo de dispositivo utilizado, contenido consumido
1.  Durante  la  jornada
escolar,  los  niños  utilizan
dispositivos  móviles  por
más  de  30  minutos  al  día
como  parte  de  las
actividades pedagógicas.
2.  Según  los  comentarios
de  los  apoderados,  los
niños  usan  dispositivos
móviles por más de 1 hora
diaria en sus hogares.
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3.  Durante  la  jornada
escolar,  los  niños  utilizan
Tablet  para  realizar
actividades  que  estimulan
las  habilidades  motoras
finas.
4.  Los  niños  utilizan
teléfonos inteligentes  en el
aula  como  parte  de  las
actividades  pedagógicas  o
recreativas.

5.  Los  niños  utilizan
aplicaciones  móviles
educativas que fomentan el
desarrollo  de  habilidades
motoras  finas  durante  las
actividades pedagógicas.
6.  Los  niños  observan
videos  educativos  con
dispositivos  móviles  como
parte de las actividades de
aprendizaje  que  estimulan
el  desarrollo  de  sus
habilidades motoras finas.

Dimensión: Dimensión desarrollo de habilidades motoras finas
Indicadores: Destreza manual, control de la motricidad fina

7.  Los  niños  participan  en
actividades con dispositivos
móviles  que  exigen  el  uso
de precisión manual,  como
dibujar o trazar figuras en la
pantalla.
8.  Las  actividades  en
dispositivos  móviles,  como
pulsar botones pequeños o
mover  objetos  en  la
pantalla, ayudan a los niños
a  mejorar  su  destreza
manual.
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9.  Los  niños  utilizan
dispositivos  móviles  para
realizar  actividades  que
demandan  un  control
preciso  de  movimientos
finos,  como pulsar botones
específicos en la pantalla.
10.  Ha  observado  que  los
juegos  interactivos  en
dispositivos móviles ayudan
a  los  niños  a  mejorar  el
control  de  su  motricidad
fina.
Dimensión: Dimensión entorno educativo
Indicadores: Tiempo  de  exposición  en  la  escuela,  supervisión  por  parte  de  los  educadores,
equilibrio entre actividades digitales y no digitales.

11.  Los  niños  están
expuestos  a  dispositivos
móviles por más de 1 hora
diaria  en  la  escuela,
considerando  tanto
actividades  pedagógicas
como recreativas.

12.  Durante  la  jornada
escolar,  los  niños  utilizan
dispositivos  móviles  por
más  de  30  minutos  al  día
en actividades pedagógicas
planificadas.
13.  Supervisas
constantemente a los niños
cuando utilizan dispositivos
móviles  para  asegurar  un
uso adecuado.
14. Acompañas a los niños
en  el  uso  de  dispositivos
móviles,  asegurándote  que
sigan las instrucciones en la
realización adecuada de las
actividades escolares.
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15.  En  el  aula,  procuras
mantener un equilibrio entre
el  uso  de  dispositivos
móviles  en  las  actividades
que  no  requieren
tecnología,  como  juegos
manipulativos o actividades
físicas.16.  Organizas  las
actividades de manera que
los  niños  alternen  entre  el
uso de dispositivos móviles
y  actividades  que
promuevan el desarrollo de
habilidades  motoras  finas
sin el uso de tecnología.

Variable: Habilidades Motoras Finas
Dimensión: Coordinación y precisión
Indicadores: Destreza manual, Coordinación Mano-ojo, Control de la Escritura.
17. El niño o niña requieren
de  destreza  manual,  como
dibujar  o  recortar,  con
facilidad.

18.  Se  observa  que  el
párvulo se siente seguro al
realizar  actividades  que
implican  precisión  manual,
cuando  manipula  el
dispositivo móvil.

19.  El  niño muestra  buena
coordinación  mano-ojo
cuando  realiza  tareas  que
implican precisión,  como al
buscar  juegos  en  su
dispositivo móvil.
20.  Considera  que
coordinación  entre  las
manos  y  los  objetos  que
manipula el  niño o niña es
generalmente eficiente.
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21.  Considera  que  al
realizar  actividades  que
requieren  movimientos
precisos  de  los  dedos,
como teclear tiene un buen
nivel de control.22.  Las  actividades  en
dispositivos  móviles,  como
trazar formas o letras en la
pantalla, han ayudado a los
niños  a  mejorar  el  control
de la escritura.
Dimensión: Agilidad y destreza
Indicadores: Manipulación  de  pequeños  objetos,  movimientos  fino-motores,  dominio  de
herramientas y utensilios.
23.  Las  actividades
realizadas  en  dispositivos
móviles,  como  juegos  de
arrastrar  han  contribuido  a
mejorar  la  agilidad  y
destreza de los niños en la
manipulación  de  pequeños
objetos.
24.  El  uso  de  dispositivos
móviles  te  ha  facilitado  el
desarrollo  de  la  capacidad
de los niños para agarrar y
soltar pequeños objetos con
mayor  precisión  y
coordinación.

25.  El  uso de aplicaciones
educativas  en  dispositivos
móviles  te  ha  facilitado  el
desarrollo  de  movimientos
fino-motores más precisos y
coordinados en los niños.
26. Los juegos digitales que
requieren  movimientos
finos, como trazar formas o
interactuar  con  objetos
pequeños  en  la  pantalla,
han contribuido a mejorar la
precisión  y  agilidad  de  los
movimientos motores de los
niños.
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27.  El  niño  utiliza
herramientas  y  utensilios
apropiados  para  su  edad,
como tijeras de seguridad o
cucharas,  de  manera
efectiva y segura.

28.  El  niño  o  niña  realiza
movimientos  fino-motores
con destreza, como dibujar,
usar  crayones,  o  pegar
stickers, sin dificultad.

Dimensión: Control muscular
Indicadores: Presión y soltura, manipulación de materiales
29.  El  niño  o  niña  puede
agarrar  y  soltar  objetos  de
manera  efectiva,  ajustando
la  presión  de  sus  manos
según  el  tamaño  y  la
textura de los objetos.
30.  El  niño  manipula
materiales  de  diferentes
texturas  y  tamaños,  como
plastilina  o  piezas  de
rompecabezas,  con
habilidad  y  sin  mayor
dificultad.

31. El niño o niña ajusta la
fuerza que usa al manipular
objetos, como al apretar un
juguete  blando  o  al
sostener  una  pieza  de
juguete  pequeña,  para
evitar  dañarlos  o  dejarlos
caer.32. El niño o niña muestra
habilidad  para  realizar
actividades  que  requieren
coordinación  y  precisión,
como enhebrar  cuentas  en
un hilo  o  usar  pinzas para
recoger objetos pequeños.
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ANEXO B 
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

COMUNICACIÓN PRIMER EXPERTO

Señor(a) 
Dra. Amely Vivas Escalante
Presente. – 

Tengo el agrado de dirigirme a Ud., para saludarlo(a) cordialmente y a la vez

manifestarle que, conocedores de su trayectoria académica y profesional, molestamos

su atención al elegirlo como JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del instrumento

que pretendemos utilizar en una investigación titulada “Uso de dispositivos móviles en

el desarrollo de habilidades motoras finas en niños de Nivel de Transición en el Colegio

Parque Las Américas, Comuna de Pedro Aguirre Cerda, Región Metropolitana, Chile,

2024”.

El instrumento tiene como objetivo medir la variable uso de dispositivos móviles y

el  reciclaje,  con  la  finalidad  de  determinar  la  validez  de  su  contenido,  solicitamos

marcar con una equis (X) el grado de evaluación a los indicadores para los ítems del
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instrumento,  de  acuerdo  a  su  amplia  experiencia  y  conocimientos.  Se  adjunta  el

instrumento y la matriz de operacionalización de la variable considerando dimensiones,

indicadores, categorías y escala de medición. 

Agradecemos anticipadamente su colaboración y estamos seguros de que su

opinión y criterio de experto servirán para los fines propuestos.  

Atentamente, 

Johanna Arriagada Poblete
María Carolina Ramírez Reinoso

Lilian Rivera Caro
Investigadores

UNIVERSIDAD MIGUEL DE CERVANTES
LICENCIATURA EN EDUCACIÓN 

FORMATO DE VALIDACIÓN PRIMER EXPERTO

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Amely Vivas Escalante
1.2. Grado Académico: Doctor en Ciencias de la Educación
1.3. Institución donde labora: Universidad Miguel de Cervantes
1.4. Autor(es) del instrumento: Johanna Arriagada Poblete, María Carolina Ramírez
Reinoso
Lilian Rivera Caro.

II. VALIDACIÓN

INDICADORES DE
EVALUACIÓN DEL

INSTRUMENTO
CRITERIOS

Sobre los ítems del instrumento

1 2 3 4 5 

1. CLARIDAD Están formulados con lenguaje X

Muy BuenoBuenoRegularMaloMuy Malo
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apropiado que facilita su comprensión 

2. OBJETIVIDAD Están expresados en conductas 
observables, medibles 

X

3. CONSISTENCIA Existe  una  organización  lógica  en  los
contenidos y relación con la teoría 

X

4. COHERENCIA Existe relación de los contenidos con los
indicadores de la variable 

X

5. PERTINENCIA Las  categorías  de  respuestas  y  sus
valores son apropiados  

X

6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y calidad de
ítems presentados en el instrumento 

X

SUMATORIA PARCIAL 30
SUMATORIA TOTAL 30

III. RESULTADOS DE LA VALIDACIÓN

3.1 Valoración total cuantitativa: 30

3.2 Opinión: FAVORABLE: X               DEBE MEJORAR: 

NO FAVORABLE:

3.3  Observaciones: El  instrumento  se  encuentra  adecuado  para  se  aplicado  a  la

muestra objeto de estudio.
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Chile, a los diez días del mes de septiembre de 2024

Firma del experto

IV. INFORMACIÓN PARA LA VALIDEZ

4.1 Título de la investigación:
Uso de dispositivos móviles en el  desarrollo de habilidades motoras finas en

niños de Nivel de Transición en el Colegio Parque Las Américas, Comuna de Pedro

Aguirre Cerda, Región Metropolitana, Chile, 2024.

4.2 Objetivos de la investigación

Objetivo general 
Analizar el uso de dispositivos móviles en el desarrollo de habilidades motoras

finas en niños de nivel de transición en el Colegio Parque Las Américas, comuna de

Pedro Aguirre Cerda, Región Metropolitana, Chile, 2024.

Objetivos específicos 
Determinar el uso de dispositivos móviles en la coordinación y precisión en niños

de nivel de transición en el Colegio Parque Las Américas, comuna de Pedro Aguirre

Cerda, Región Metropolitana, Chile, 2024.
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Establecer el uso de dispositivos móviles en la agilidad y destrezas en niños de

nivel  de  transición  en  el  Colegio  Parque  Las  Américas,  comuna de  Pedro  Aguirre

Cerda, Región Metropolitana, Chile, 2024.

Determinar el  uso de dispositivos móviles en el  control muscular en niños de

nivel  de  transición  en  el  Colegio  Parque  Las  Américas,  comuna de  Pedro  Aguirre

Cerda, Región Metropolitana, Chile, 2024.

4.3 Matriz de operacionalización de las variables

Variable Dimensiones Indicadores Ítems Escala

Uso de
dispositivos

móviles

Exposición  a
dispositivos
móviles 

Dimensiones
relacionadas  con
el  desarrollo  de
habilidades
motoras finas

Dimensiones
relacionadas  con
el  entorno
educativo

Duración
Tipo  de  dispositivo
utilizado
Contenido
consumido

Destreza manual
Control  de  la
motricidad fina

Tiempo  de
exposición  en  la
escuela
Supervisión  por
parte de los 
Educadores
Equilibrio  entre
actividades  digitales
y no digitales

1, 2
3, 4

5, 6

7, 8
9, 10

11, 12

13, 14

15, 16

Escala  de
medición  ordinal  a
través de la escala
Likert  con  las
alternativas:
Totalmente  de
Acuerdo,  De
Acuerdo,  Neutro,
En  Desacuerdo,
Totalmente  en
Desacuerdo.
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Habilidades
motoras finas

Coordinación y 
Precisión

Agilidad y 
Destreza

Control Muscular 

Destreza manual
Coordinación  Mano-
Ojo
Control  de  la
Escritura

Manipulación  de
Pequeños Objetos
Movimientos  Fino-
Motores
Dominio  de
Herramientas  y
Utensilios

Prensión y Soltura
Manipulación  de
Materiales

17, 18

19, 20

21, 22

23, 24

25, 26

27, 28

29, 30
31, 32

Escala  de
medición  ordinal  a
través de la escala
Likert  con  las
alternativas:
Totalmente  de
Acuerdo,  De
Acuerdo,  Neutro,
En  Desacuerdo,
Totalmente  en
Desacuerdo 

 

COMUNICACIÓN SEGUNDO EXPERTO

Señor(a) 
Dra. Jeannina Salas Lincheo
Presente. – 

Tengo el agrado de dirigirme a Ud., para saludarlo(a) cordialmente y a la vez

manifestarle que, conocedores de su trayectoria académica y profesional, molestamos

su atención al elegirlo como JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del instrumento

que pretendemos utilizar en una investigación titulada “Uso de dispositivos móviles en

el desarrollo de habilidades motoras finas en niños de Nivel de Transición en el Colegio

Parque Las Américas, Comuna de Pedro Aguirre Cerda, Región Metropolitana, Chile,

2024”.

El instrumento tiene como objetivo medir la variable uso de dispositivos móviles y

el  reciclaje,  con  la  finalidad  de  determinar  la  validez  de  su  contenido,  solicitamos

marcar con una equis (X) el grado de evaluación a los indicadores para los ítems del
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instrumento,  de  acuerdo  a  su  amplia  experiencia  y  conocimientos.  Se  adjunta  el

instrumento y la matriz de operacionalización de la variable considerando dimensiones,

indicadores, categorías y escala de medición. 

Agradecemos  anticipadamente  su  colaboración  y  estamos  seguros  que  su

opinión y criterio de experto servirán para los fines propuestos.  

Atentamente, 

Johanna Arriagada Poblete
María Carolina Ramírez Reinoso

Lilian Rivera Caro
Investigadores

UNIVERSIDAD MIGUEL DE CERVANTES
LICENCIATURA EN EDUCACIÓN 

FORMATO DE VALIDACIÓN SEGUNDO EXPERTO

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Jeannina Salas Lincheo
1.2. Grado Académico: Doctor en Educación Mención Gestión Educativa
1.3. Institución donde labora: Universidad de Tarapacá
1.4. Autor(es) del instrumento: Johanna Arriagada Poblete, María Carolina Ramírez
Reinoso
Lilian Rivera Caro.

II. VALIDACIÓN

INDICADORES DE
EVALUACIÓN DEL

CRITERIOS
Sobre los ítems del instrumento

Muy BuenoBuenoRegularMaloMuy Malo
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INSTRUMENTO 1 2 3 4 5 

1. CLARIDAD Están formulados con lenguaje 
apropiado que facilita su comprensión 

X

2. OBJETIVIDAD Están expresados en conductas 
observables, medibles 

X

3. CONSISTENCIA Existe  una  organización  lógica  en  los
contenidos y relación con la teoría 

X

4. COHERENCIA Existe  relación  de  los  contenidos  con  los
indicadores de la variable 

X

5. PERTINENCIA Las categorías de respuestas y sus valores
son apropiados  

X

6. SUFICIENCIA Son  suficientes  la  cantidad  y  calidad  de
ítems presentados en el instrumento 

X

SUMATORIA PARCIAL 30
SUMATORIA TOTAL 30

III. RESULTADOS DE LA VALIDACIÓN

3.1 Valoración total cuantitativa: 30

3.2 Opinión: FAVORABLE: X               DEBE MEJORAR: 

NO FAVORABLE:

3.3 Observaciones: El instrumento está Favorable.

Chile, a los diez días del mes de septiembre de 2024
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Firma del experto

IV. INFORMACIÓN PARA LA VALIDEZ

4.1 Título de la investigación:
Uso de dispositivos móviles en el  desarrollo de habilidades motoras finas en

niños de Nivel de Transición en el Colegio Parque Las Américas, Comuna de Pedro

Aguirre Cerda, Región Metropolitana, Chile, 2024.

4.2 Objetivos de la investigación

Objetivo general 
Analizar el uso de dispositivos móviles en el desarrollo de habilidades motoras

finas en niños de nivel de transición en el Colegio Parque Las Américas, comuna de

Pedro Aguirre Cerda, Región Metropolitana, Chile, 2024.

Objetivos específicos 
Determinar el uso de dispositivos móviles en la coordinación y precisión en niños

de nivel de transición en el Colegio Parque Las Américas, comuna de Pedro Aguirre

Cerda, Región Metropolitana, Chile, 2024.
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Establecer el uso de dispositivos móviles en la agilidad y destrezas en niños de

nivel  de  transición  en  el  Colegio  Parque  Las  Américas,  comuna de  Pedro  Aguirre

Cerda, Región Metropolitana, Chile, 2024.

Determinar el  uso de dispositivos móviles en el  control muscular en niños de

nivel  de  transición  en  el  Colegio  Parque  Las  Américas,  comuna de  Pedro  Aguirre

Cerda, Región Metropolitana, Chile, 2024.

4.3 Matriz de operacionalización de las variables

Variable Dimensiones Indicadores Ítems Escala

Uso de
dispositivos

móviles

Exposición  a
dispositivos
móviles 

Dimensiones
relacionadas  con
el  desarrollo  de
habilidades
motoras finas

Dimensiones
relacionadas  con
el  entorno
educativo

Duración
Tipo  de  dispositivo
utilizado
Contenido
consumido

Destreza manual
Control  de  la
motricidad fina

Tiempo  de
exposición  en  la
escuela
Supervisión  por
parte de los 
Educadores
Equilibrio  entre
actividades  digitales
y no digitales

1, 2
3, 4

5, 6

7, 8
9, 10

11, 12

13, 14

15, 16

Escala  de
medición  ordinal  a
través de la escala
Likert  con  las
alternativas:
Totalmente  de
Acuerdo,  De
Acuerdo,  Neutro,
En  Desacuerdo,
Totalmente  en
Desacuerdo.
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Habilidades
motoras finas

Coordinación y 
Precisión

Agilidad y 
Destreza

Control Muscular 

Destreza manual
Coordinación  Mano-
Ojo
Control  de  la
Escritura

Manipulación  de
Pequeños Objetos
Movimientos  Fino-
Motores
Dominio  de
Herramientas  y
Utensilios

Prensión y Soltura
Manipulación  de
Materiales

17, 18

19, 20

21, 22

23, 24

25, 26

27, 28

29, 30
31, 32

Escala  de
medición  ordinal  a
través de la escala
Likert  con  las
alternativas:
Totalmente  de
Acuerdo,  De
Acuerdo,  Neutro,
En  Desacuerdo,
Totalmente  en
Desacuerdo 
 


	“Los efectos del exceso de pantallas en los niños Uno de los estudios recientes más interesantes sobre uso de pantallas es el publicado por Sheri Madigan a comienzos de 2019. Esta psicóloga hizo un exhaustivo seguimiento a más de 2.400 niños, evaluando su exposición a pantallas desde su nacimiento y buscando posibles relaciones con problemas de desarrollo. "El tiempo de pantalla excesivo durante la infancia se ha asociado con varios resultados negativos, incluidos retrasos cognitivos y un rendimiento académico más deficiente", explica Madigan en las conclusiones de su trabajo”. “Magaña, T. (2020, diciembre 15).
	Es por esto que existe la preocupación significativa sobre el uso excesivo de estos dispositivos, en la presente investigación se quiere observar los efectos que puede tener en su desarrollo motor fino y la importancia de la interacción directa de los niños y niñas con sus pares.
	El uso prolongado de dispositivos móviles puede plantear desafíos significativos para el desarrollo integral de los niños y niñas, impactando tanto en sus habilidades sociales como motoras. Además de aumentar los riesgos para la salud visual, fomenta el sedentarismo al reducir considerablemente la actividad física y la interacción social. Esta disminución en la actividad física y la interacción social puede desencadenar una serie de problemas relacionados con la motricidad en los niños y niñas. Por ende, es crucial considerar los efectos adversos de la exposición excesiva a pantallas en el desarrollo infantil y promover un equilibrio saludable entre el tiempo dedicado a las pantallas y otras actividades que fomenten el movimiento y la interacción social.
	Variable: Uso de dispositivos móviles

	Objetivo General, Analizar el uso de dispositivos móviles en el desarrollo de habilidades motoras finas en niños de nivel de transición en el Colegio Parque Las Américas.
	Objetivo Específico 1, Determinar el uso de dispositivos móviles en la coordinación y precisión en niños de nivel de transición.
	Objetivo Específico 2, Establecer el uso de dispositivos móviles en la agilidad y destreza en niños de nivel de transición.
	Objetivo Específico 3, Determinar el uso de dispositivos móviles en el control muscular en niños de nivel de transición.

