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Resumen

Entendida la evaluacion “un proceso sistematico y riguroso de obtencion de datos, incorporado
al proceso educativo desde un comienzo, de manera de disponer de informacion continua y
significativa para conocer la situacion, formar juicios de valor con respecto a ellas y tomar las
decisiones adecuadas para proseguir con la actividad educativa mejorandola progresivamente”
(Casanova M, 1998).

El presente trabajo se enmarca en la actividad de grado Il para la obtencién del titulo de Magister
en curriculum y evaluacion basada en competencias, el cual consistia en la elaboracion, analisis 'y
posterior propuesta de mejora de instrumentos evaluativos para dos cursos de niveles diferentes,
pero, considerando el contexto actual de pandemia se utilizaron instrumentos evaluativos aplicados
en sexto y octavo basico en la asignatura de Ciencias Naturales durante el afio escolar 2019 y los

resultados obtenidos en la aplicacién de dichos instrumentos a cada curso.

Finalmente, posterior al andlisis de los resultados se elaborar6n propuestas remediales que
permitirdn mejorar las estrategias evaluativas, ademas de fortalecer, retroalimentar y elevar el nivel
de logro de los indicadores de evaluacion descendidos, considerando las caracteristicas de los

estudiantes, sus intereses y canales de aprendizaje logrando asi un aprendizaje significativo,

es decir, aquel en el que “se produce un cambio cognitivo, pasando de no saber algo a saberlo.

Ademas tiene la caracteristica de ser permanente; es decir que el saber que logramos es a
largo plazo, y estd basado en la experiencia, dependiendo de los conocimientos previos. Se
diferencia en el aprendizaje por repeticion o de memoria ya que éste es una incorporacién de
datos sin relacionamiento ninguno con otros ya existentes que no permite utilizar el conocimiento
de forma novedosa o innovadora y suele olvidarse una vez que ha cumplido su propésito, ejemplo

salvar un examen.” (Universia, 2018).



Introduccion

Los intrumentos aplicados corresponden a dos pruebas sumativas, en la asignatura de ciencias
naturales, sexto y octavo basico. Ambos intrumentos han sido validados previamente por
generaciones anteriores y por otros docentes del area, esto porque en el colegio San joaquin se
realiza un trabajo conjunto entre los integrantes de cada departamento en éste caso el Departamento

de Ciencias.

Los instrumentos corresponden a pruebas de caracter sumativo es decir , una evaluacion que se
produce al final de un proceso permitiendo obtener informacion sobre el nivel de logro de un
conocimiento y objetivos, cuya calificacion se registra directamente al libro de clases.

Al momento de realizar la planificacion de la unidad, se consideran los eventos evaluativos que
tienen directa relacion con los objetivos planificados y que responden a la cantidad de calificaciones

gue se deben registrar por asignaturas segun reglamento de evaluacion del colegio.

Considerando el contextual actual de pandemia se utilizardn resultados obtenidos durante el afio
2016, los que se analizaron exhaustivamente determinando aquellos contenidos e indicadores de
evaluacion (bajo un 85% de logro) para posteriormente proponer y elaborar actividades remediales
que permitieran retroalimentar y permitir que los estudiantes lograran un aprendizaje que

comprendiera la mayor cantidad de conocimientos de acuerdo a lo planificado.

Importante es destacar que para llegar al punto de la evaluacién sumativa se realizan clases con
variadas metodologias,experiencias practicas de laboratorio, uso de tics etc de tal manera trabajar

los distinto canales de aprendizaje.

Importante es mencionar que el colegio San joaquin es un colegio de alta exigencia académica,
que no realiza una seleccién de estudiantes, atendiendo a la diversidad, por lo que el objetivo de
cada docente deber ser que todos los estudiantes logren los aprendizajes esperados. Por reglamento
de valuacion cuando existe un porcentaje significativo de estudiantes,sobre el 50% de no logro en
una evaluacion se debe realiza un andlisis tal cual lo hemos hecho con estos instrumentos,

retroalimentar, implementar remediales y recalificar.



Marco teérico

Resulta importante destacar que los instrumentos evaluativos presentados en este trabajo ,
fueron elaborados teniendo como base los lineamientos entregados por el Proyecto Educativo
(PEI), Reglamento de Evaluacion del colegio de desempefio, asi como tambien criterios y acuerdos
tomados por el departamento (Departamento de Ciencias) y trabajo conjunto con docente del curso

paralelo.

La evaluacioén para el colegio San Joaquin (2020) se define como “un medio de tomar oportunas
medidas de ajuste en relacion con el proceso de ensefianza-aprendizaje. ElI tomar oportunas
medidas de ajuste implicara las siguientes etapas: a) Seleccionar la forma o medio de recogerla y
el instrumento mas adecuado para ello. b) Analizar e interpretar la informacion obtenida. ¢) Producir

alternativas de decision con el objeto de tomar la mejor de ellas”.

Esta definicion no se aleja de la propuesta por Casanova M (1998), que plantea la evaluacion
como “un proceso sistematico y riguroso de obtencion de datos, incorporado al proceso educativo
desde un comienzo, de manera de disponer de informacién continua y significativa para conocer la
situacién, formar juicios de valor con respecto a ellas y tomar las decisiones adecuadas para

proseguir con la actividad educativa mejorandola progresivamente”.

Importante es destacar que la planificacion, desarrollo de las clases, seleccion y construccion
del instrumento evaluativo se realizan considerando multiples factores como: caracteristicas del

grupo curso, canales de aprendizaje, ritmos y estilos de aprendizaje entre otros.

Debemos considerar que la evaluacion es un proceso continuo, que se realiza en la interaccion
diaria con los estudiantes, y que permite tomar desiciones inmediatas, para replantear nuestras

estrategias metodoldgicas por lo que es importante no confundir evaluacion con calificacion.

“El propésito mas importante de la evaluacibn no es demostrar sino perfeccionar”
(Stufflebeam,D.L y shinkfield,aj.: 1987,175).

El colegio San Joaquin (2020) divide el proceso evaluativo en tres tiempos:

1. “EVALUACION INICIAL: “Es la que se realizara al inicio del proceso de aprendizaje o de una
unidad de aprendizaje, tema, curso o materia. De ella formaran parte las acciones encaminadas
a obtener un conocimiento lo mas ajustado posible a las situaciones de partida, de las
condiciones previas. Pretendera diagnosticar tanto los contextos como las aptitudes,
capacidades y conocimientos previos para poder adecuar los procesos a las posibilidades
reales que permitan planificar estrategias diversificadas que favorezcan el aprendizaje de

todos...”



2. EVALUACION CONTINUA O DE PROCESO: Se producira en el transcurso de un proceso o
de una actividad para conocer como se esta desarrollando el proceso de aprendizaje
enseflanza en referencia a un plan definido previamente. Lo anterior permitira al profesor
visualizar sus préacticas pedagodgicas mediante la revision de estrategias, métodos y materiales
de enseflanza, como asimismo su propia actitud y, de este modo, poder modificar o mejorar
estos aspectos que permitirdn dar atencion a la diversidad hacia aquellos estudiantes que lo
requieran. A los estudiantes les permitira establecer su propio ritmo de aprendizaje, haciéndolos
tomar conciencia de sus logros y necesidades. La Evaluacion Formativa tendra el caracter de

seguimiento continuo del progreso de los estudiantes.

3. EVALUACION FINAL: Se producira al término del proceso para delimitar, al final del mismo,
como se ha producido en relacién con las previsiones iniciales y determinar aquello que podria
mejorarse en el futuro. Dicha evaluacion marcara el momento en que es necesario, después
de multiples instancias formativas durante el proceso, determinar en definitiva qué aprendi6 el
estudiante. Su caracteristica esencial sera expresar un juicio global acerca de los aprendizajes
alcanzados. Esta informacion se obtendra a través de un instrumento de rendimiento al final de

una unidad o periodo de ensefianza y sera sumativa...”

También es importante destacar que nuestro proyecto educativo junto con buscar la
excelencia académica, busca la formacion de un alumno integral, trabajando paralelamente los
objetivos de aprendizajes transversales (OAT), que “...son aprendizajes que tienen un caracter
comprensivo y general, y apuntan al desarrollo personal, ético, social e intelectual de los
estudiantes, forman parte constitutiva del curriculum nacional y, por lo tanto, los establecimiento
deben asumir la tarea de promover su logro...” (Bases Curriculares para la Educacion Basica,
Mineduc, 2012). Estos objetivos tambien tienen relevancia en el proceso aprendizaje-

ensefianza, por lo que se refuerzan, destacan y evaluan continuamente en cada asignatura.



Marco Contextual

El Colegio San Joaquin de La Serena, es un colegio particular pagado, bilingtie desde Playgroup
a 4to bésico, con inglés intensivo de 5to a 4to medio, de jornada escolar completa que inicia su
funcionamiento en marzo del afio 1998. La matricula promedio es de 750 estudiantes, distribuidos

desde playgroup a 4to medio, con dos cursos paralelos (Ay B).

Es una institucion reconocida en la IV region por su excelencia académica y su formacion integral
basada en valores que promueven la realizacion personal, social y cultural de sus estudiantes, para
gue logren integrarse de manera exitosa y sustentable a una sociedad multicultural, tecnologica y

globalizada.

Nuestra institucion ha logrado excelencia académica de buenos resultados en evaluaciones
externas tales como SIMCE, en que como colegio particular pagado se considera un puntaje de
300 hacia arriba como un buen resultado y en PSU un puntaje de 600 hacia arriba. Ademas, los
estudiantes que asi lo desean tienen la posibilidad de rendir examenes internacionales como KET,
PET y FCE for schools. También ha logrado una participacién destacada a nivel local, regional y
nacional en Olimpiadas de Matematicas y Quimica.

En el &rea deportiva cuenta con una participacion importante a nivel basico y medio en areas
como basquetbol y futbol, contando con canchas en el edificio central y un sport center al aire libre
gue cuenta con canchas, piscina, quincho y gran vegetacion, espacio que es utilizado ademas como
area de esparcimiento en actividades escolares, extraescolares y por las familias que durante el
verano tienen acceso al uso de piscina quincho, talleres culturales y deportivos sin costo ofrecidos

por el colegio.

En el area artistica cuenta con una orquesta estudiantil, ademas de contar con productos

culturales tales como personaje histérico cultural, Feria costumbrista, entre otros.

El colegio se ubica en un sector de alta plusvalia en la ciudad, siendo de nivel socioeconémico

y cultural medio alto.

En el area Académica es importante destacar que existen departamentos de trabajo:
Departamento humanista (Lenguaje, Filosofia, Psicologia, Religion), Departamento de Historia,
Departamento de Ciencias (Biologia, Quimica y Fisica), Departamento de Matematica,
Departamento de Artes y Tecnologia ( Artes visuales, Artes musicales y Tecnologia), Departamento

de Educacion Fisica y Departamento de Educacion Parvularia.

Hasta el aflo 2018 el colegio contaba con un panel de capacidades y destrezas general para ser

desarrollado y aplicado por cada una de las asignaturas en sus planificaciones y accionar
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académico. Durante el afio 2018 y en atencion a las diferentes habilidades que desarrolla cada una

de las asignaturas, se realizd un trabajo por departamentos, coordinado, supervisado y finalmente

visado por Coordinaciones académicas y Direccion con lo que se llegé a la creacion de un panel

de habilidades propio de cada departamento.

A continuacion se presenta el panel del departamento de Ciencias, el que sirve de partida para

la elaboracién de los instrumentos evaluativos presentados en el presente trabajo.

Panel de habilidades y destrezas

- Departamento de ciencias -

HABILIDAD DESTREZAS DEFINICIONES
Analizar: Reconocer los factores que interactian
Distinguir las partes de Identificar en un problema cientifico y clasificarlos en
objetos, fendmenos o dependientes, independientes y
procesos presentes en el controlados.
estudio de las ciencias y Reconocer a una persona 0 una cosa
explicar la relacion entre Distinguir entre varias por alguna caracteristica o
ellas y el todo. sefal distinta.
Aptitud del alumno para establecer la
. correspondencia entre una cosa y otra en
Relacionar ; . :
los diferentes topicos de una determinada
asignatura o entre diferentes asignaturas.
Saber el significado de un proceso o
Conocer concepto, diferenciando sus componentesy
saber su funcionalidad.
Agrupar objetos 0 eventos con
Clasificar caracteristicas comunes segun un criterio
determinado.
Argumentar: Sacar una consecuencia no dicha a partir
Sostener una de ciertos datos conocidos.
inferencia, hipétesis, Inferir Sera la capacidad para formular
interpretacion o] explicaciones razonables en relacion a una
conclusién sobre la base observacion particular.
de evidencias. Explicar y dar sentido a los datos,
objetos, o procesos cientificos en estudio
Interpretar . ) .
mediante el uso de un lenguaje apropiado a
la ciencia escolar.
Exponer o expresar una cosa de forma
Formular oral o escrita, generalmente con términos
claros y precisos.
Responder la pregunta inicial de la
: investigacion basandose en la evidencia
Concluir . .
obtenida, planteando nuevas oportunidades
de investigacion.
Clasificar Observar atenta y cuidadosamente a
Agrupar objetos o Examinar alguien o algo para conocer sus
eventos con caracteristicas, cualidades o estado.
caracteristicas comunes Comparar Examinar dos o mas objetos, conceptos
segun un criterio 0 procesos para identificar similitudes y/o




determinado

diferencias entre ellos, sobre la base de
determinados criterios.

Diferenciar

Establecer mediante comparacion las
diferencias entre dos o0 mas personas,
cosas o hechos.

Categorizar

Agrupar informacion con la finalidad de
relacionar o diferenciar sus caracteristicas
dependiendo del objetivo.

Comunicar:

Transmitir
observaciones, preguntas
y predicciones cientificas
para explicarlas o]
describirlas de manera
verbal, escrita o gréfica.
Comunicar puede implicar
el uso de TIC y/o la
creacion de diagramas,

dibujos, maquetas,
graficos y tablas, entre
otros. Requiere

conocimiento,
imaginacion y creatividad.

Transmitir
informaciéon

Hacer llegar una informacién, una noticia
a terceros.

Explicar

Transmision de conocimientos a terceros
para seran aprendidos y entendidos.

Conocer

Saber el significado de un proceso o
concepto, diferenciando sus componentes y
saber su funcionalidad.

Aplicar

Resolver una problemética cientifica a
partir de un concepto comprendido.

Formular

Expresar algo mediante una formula, una
ley, un principio matematico, composicion
quimica, etc., de manera escrita, oral en
términos claros y precisos.

Definir

Expresar con exactitud y precision el
significado de una palabra o la naturaleza
de una persona o cosa.

Desarrollar 'y usar
modelos: Elaborar,
utilizar, seleccionar vy
ajustar representaciones
concretas, mentales,
graficas o matematicas
para describir o explicar
fendmenos observables o
no observables del
entorno, los sistemas y
sus relaciones. Los
modelos pueden ser
férmulas, dibujos,
diagramas, esquemas y
maquetas, entre otros.
Requiere  conocimiento,
imaginacion y creatividad.

Elaborar

Idear, inventar algo complejo.

Seleccionar

Accién de escoger, elegir, de modo
cuidadoso, ya sean cosas O seres Vivos,
entre varios, correspondientes a una misma
especie 0 categoria porque se busca
caracteristicas especificas en ellos.

Elegir una o varias personas 0 cosas
entre un conjunto por un determinado
criterio o motivo.

Conocer

Saber el significado de un proceso o
concepto, diferenciando sus componentesy
saber su funcionalidad

Argumentar

Sostener una inferencia, hipotesis,
interpretacion o conclusion sobre la base de
evidencias

Crear

Usar el pensamiento divergente;
inventar, completar, crear nuevos ejercicios.

Evaluar:

Examinar los aspectos
positivos y negativos de
las etapas de la
investigacion cientifica y
el modo de actuar propio y
de los compairieros o las
compaferas.

Examinar

Observar atenta y cuidadosamente a
alguien o algo para conocer sus
caracteristicas, cualidades o estado.

Valorar

Reconocer o estimar el valor, el mérito o
las cualidades de una persona o cosa.

Investigar
Realizar un conjunto de

Preguntar

Exponer una cuestion en forma
interrogativa para dar a entender una duda.




actividades para
responder interrogantes o
resolver problemas.
Incluye comprobar,
demostrar y/o  crear
conocimientos a través de

tareas como la
exploracion, la
experimentacion y la
documentacion, entre
otras. La investigacion
cientifica se puede

clasificar de acuerdo a

Formular hipotesis

Plantear una posible respuesta a un
problema sobre la base de evidencias
provenientes de un estudio cientifico o un
experimento.

Pasar a tener la certeza de la veracidad
de una suposicion, un dato o un resultado

Comprobar obtenido anteriormente mediante
demostracion o pruebas que los acreditan
como ciertos.

Demostrar Probar algo o manifestar su verdad

mediante pruebas tedricas o0 empiricas.

Crear conocimiento

Comprende el proceso de generacion de
ideas y de creatividad, sus bases, sus tipos

distintos criterios. y diversas técnicas para potenciarlas.
Respecto del uso de
evidencia se  puede Descubrir y conocer el medio a través de
desarrollar  investigacion Explorar los sentidos y del contacto directo, tanto en
experimental, no la sala de clases como en terreno.
experimental y Experimentar Probar y examinar de manera practica un
documental ylo objeto o un fenémeno.
bibliografica. Extraer conclusiones, resolviendo algo,
Concluir tras el estudio y andlisis de lo que se ha
tratado 0 examinado.
Obtener informacion Obtener informacién de un objeto o
. . Observar . .

Conjunto de técnicas evento a traves de los sentidos.
para buscar, categorizar, Obtener informacién  precisa con
modificar y acceder a la Medir instrumentos pertinentes (regla,

informacion que  se
encuentra en un sistema

termdémetro, etc.) y expresarla en unidades
de medida estandarizada (metros, grados
Celsius, etc.). itn

Registrar evidencia

Anotar y reproducir la informacion
obtenida de observaciones y mediciones de
manera ordenada y clara en dibujos,
ilustraciones cientificas, tablas entre otros

Planificar Proponer una mejora a algo que existe o
Elaborar planes o Elaborar proyectos | una prefactibilidad sefialando claramente
proyectos para realizar los pasos para comunicar lo que se solicita.
una investigacion Oraanizar Preparar una cosa pensando
experimental, no 9 detenidamente en todo los detalles
experimental o] necesarios para su buen desarrollo.
documental, entre otras. Preguntar Exponer una cuestion en forma
interrogativa para dar a entender una duda.
. Plantear una respuesta sobre como las
Predecir .
cosas resultardn, sobre la base de un
conocimiento previo
Usar tics e Manejar una cosa, trabajar sobre ella con
instrumentos Manipular las manos o instrumentos o hacer cambios
o alteraciones sobre algun fenémeno fisico,
Manipular guimico o biolégico
apropiadamente diversos Saber el significado de un proceso o
Conocer

instrumentos, conociendo
sus funciones,

concepto, diferenciando sus componentesy
saber su funcionalidad
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limitaciones y peligros, y Aplicar Resolver una problemética cientifica a

las medidas de seguridad partir de un concepto comprendido
necesarias para operar Sintetizar Expresar brevemente de manera oral y/o
con ellos. Emplear escrita un concepto o idea.

elementos tecnoldgicos
y/o computacionales para
recolectar, modelar,
analizar y/o comunicar
datos y evidencias.

Definir Explicar de manera clara el significado de
un concepto o palabra.

Disefio y aplicacion de instrumentos: Evaluacion |

Este instumento evaluativo fue elaborado para sexto bésico en la asignatura de ciencias

naturales.

Es un instumento de caracter sumativo (evaluacion final), es decir, se produce al término de un
proceso formado por multiples instancias formativas. Permitird determinar qué aprendio el
estudiante, siendo una evaluacion calificada que correspondera a una de las notas de la asignatura

de ciencias naturales en el semestre correspondiente.
El intrumento cuenta con dos tipos de item:

Seleccion multiple: Donde encontramos dos partes esenciales: la pregunta y las opciones de
respuesta. En este tipo de item el estudiante puede elegir solo una respuesta, frente a diferentes
alternativas, pero solamente una opcion es la correcta y las demas tienen la funcion de distractoras.

Cada una de estas preguntas tiene un puntaje asignado de dos puntos.

Desarrollo: formado por preguntas abiertas, que permiten al estudiante elaborar su propia
respuesta, siguiendo las intrucciones indicadas en la pregunta. El puntaje de estas preguntas es

variable entre los 2 a 8 ptos dependiendo de la complejidad de ésta.

El puntaje total del instrumento es de 60 puntos siendo el porcentaje de exigencia para la calificacion
minima 4.0 siendo un 60% de logro que corresponde a 35 ptos.

11



Instrumento |

Tipo de Evaluacién: Sumativa

Asignatura: Ciencias Naturales

Nombre: Curso: Sexto Basico
Fecha: Docente: Jacqueline Carvajal Caro
Ptje Real: 60 Ptje ideal Nota
Habilidades Destrezas Conocimiento
Analizar Conocer - Relacionar - Transferencia de materia y energia en cadenas y redes
troficas.
Clasificar Diferenciar - Categorizar - Efectos de la actividad humana en los ecosistemas

Interpretar

Relacionar

Concluir

Inferir

(contaminacion).

Considerando la premisa “el sol como principal fuente de energia”, responde las preguntas 1y 2:

1. Las plantas son organismos autétrofos debido a que son capaces de transformar la

energia luminica proveniente del sol en energia

cpop

2. Los organismos autoétrofos realizan la transformacion de
energia luminica a través de un proceso denominado:

apop

Caldrica
Térmica
Luminica
Cinética

Respiracion
Descomposicién
Alimentacion
Fotosintesis

almacenada en la Glucosa.

El sol como fuente principal de

energia.
*——: = " e — —
pEo o e

-

3. Los organismos heterétrofos obtienen materia y energia a través de las cadenas
alimenticias. En estas cadenas alimenticias juegan un rol fundamental los organismos
autoétrofos alos que se les denomina:

Qo T p

Productores
Consumidores primarios
Consumidores secundarios

Descomponedores

12




4. Observa el diagrama que muestra una cadena —
wﬁ.

alimenticia. En esta ¢Qué representan las flechas?: ]

el flujo de materia y energia %

una comunidad que reemplaza a la otra '
las etapas en el ciclo de vida _ -
guien se come a quien ///JN M)\.\)ﬂ MLJ\X”\

5. ¢Cual de las siguientes afirmaciones sobre el flujo de energia en las cadenas alimenticias

coow

es correcta?:

Los consumidores terciarios reciben mayor cantidad de energia.
La energia va disminuyendo desde el primer nivel trofico al ultimo
Los animales liberan energia al medio en forma de sudor.

La energia va aumentando desde el primer nivel trofico al dltimo

coow

6. En una cadena alimenticia, los consumidores pueden estar clasificados segun su tipo de

alimentacion en:

Mamiferos, oviparo, viviparos
Herbivoros, carnivoros, omnivoros
Vertebrados e invertebrados
Ninguna de las anteriores

coow

7. A qué nivel tréfico corresponde la siguiente definicion “Conjunto de seres vivos que

obtiene su materiay energia a partir de la alimentacion de animales herbivoros”:

Productores

Consumidores primarios
Consumidores secundarios
Descomponedores

coow

8. La imagen muestra hongos y bacterias, denominados organismos descomponedores

dentro de las cadenas alimenticias, su papel o rol es:

a. Degradar la materia y reintegrarla al suelo.

b. Transformar la energia luminica en energia quimica.

c. Traspasar materia y energia a los organismos
heterotrofos.

d. Todas las anteriores

13



Observe la siguiente imagen y contesta las preguntas 9 a la 18:

9. Laimagen representa una:

a. Cadena alimenticia
b. PirAmide alimenticia
c. Red alimenticia

d. Todas las anteriores

10. El productor es:

a. saltamontes
b. choclo

c. ratéon

d. paloma

11. Son consumidores primarios:

I) saltamontes
II) zorro

IIl) mariposa
IV) ratén

a. lyll b.llylV c.LIlylv d LI, 1HylV
12. Es o0 son consumidores secundarios:

) saltamontes
II) culebra

[l1) zorro

IV) rana

a.solol b.l,1ylv c. I IlylV d.sololV
13.- Es 0 son consumidores terciarios:
I) culebra
II) &guila

1) zorro
IV) arafia

a.l,ilyll b.LylvV c.liylll d.llylV
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14.- ¢ Cudl de los siguientes animales puede ser considerado un consumidor
secundario y terciario alavez?

a. saltamontes
b. paloma

C. ZOrro

d. mosca

15.- ¢ Qué especie es omnivora?

saltamontes
hurén
aguila

ave

apop

16.- ¢ Qué nivel tréfico no esta representado en laimagen?

a. productores

b. descomponedores

C. consumidores primarios
d. consumidores secundarios

17.- ¢ Qué seres vivos se ubican en el segundo nivel tréfico?
) ratdn
II) mosca

[ll) zorro
IV) araia

a lllylll b.lylV c.lylV d.lyll
18. Si por alguna causa se interviniera este ecosistema eliminando a la poblacion de
ranas, como afectaria esto a la red trofica.

I) Disminuiria la cantidad de saltamontes, moscas y mariposas.

II) Aumentaria la cantidad de saltamontes, moscas y mariposas.

lII) Disminuiria el niGmero de culebras.

I\VV) Disminuiria el nimero de ratones debido a que al disminuir las ranas las culebras las comen

mas.

a. LiyIlv b.Il,lllylv c.lylll d. sololl

19. Considerando la imagen anterior, escribe dos cadenas alimenticias presentes en ella.

(4ptos)

1.

15



Contesta de manera ordenaday precisa las siguientes preguntas

D “.\‘_A-‘ ‘7
-
&L s ‘\
g e
3 ”Mf\.

Nuamero de individuos
(a)

LI eSS
g
R
|
Numero de individuos
(b)

Consumidores
terciarios

Consumidores
secundarios

Consumidores

. primarios

] L 1
i\ /ﬁ\ p//,f / Productores
N i

Consumidores
terciarios

Consumidores
secundarios

Consumidores
primarios

Productores

C. Interpreta y describe lo que sucede en la representacion de la figura b (4ptos)

20. A partir de laimagen responde:

A. ¢ Qué representa la figura indicada con la letra

a? ( 2 ptos)

B. ¢ Cuantos niveles tréficos se representan en la

imagen b? ( 2 ptos)

21. Completael siguiente cuadro con tres ejemplos de contaminacion natural y tres ejemplos

de contaminacion artificial ( 6 ptos)

Contaminacion natural

Contaminacion artificial
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22. Indica tres consecuencias de la contaminacién artificial en los ecosistemas.
( 6 ptos)

H ¢xile

¢s b suma
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Tabla de especificaciones y pauta de correccion

Objetivo de Indicador de Habilidad Destreza N° Clave
aprendizaje evaluacion Pregunta
Conocen Conocer 1 D
Repre_sentar, transformaciones Conocer
por medio energeticas Analizar
de modelos, la |involucradas en el 2 D
transferencia proceso de Relacionar
de_ energia Yy | fotosintesis. elaciona
materia Diferencian
desde los | componentes de una e . .
organismos cadena tr6fica o Clasificar Diferenciar 3 A
fotosintéticos a | glimenticia.
otros . Obtener
Seres vivos por Describen a partir informacion Observar
medio de de esquemas los flujos 4 A
cadenasy redes | |-~ materiay energia | Argumentar Interpretar
dlimentarias entre los distintos
en diferentes
: eslabones de las| Argumentar Observar
ecosistemas. . .
cadenas alimenticias. 5 B
Analizar Relacionar
) , Categorizar 6
Diferencian Clasificar
componentes de una Diferenciar 7 C
cadena trofica 0
alimenticia Analizar Conocer 8 A
Observan y 9 C
describen relaciones
tr(_)flcas. en una red 10 B
alimenticia.
Distinguir
11 C
. 12 B
Analizar
Diferencian 13 A
componentes de una Clasificar 14 B
cadena trofica 0 15 D
alimenticia 16 B
17 D
19
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Identificar
Analizar _ 20
Relacionar —_—
20 B -
Interpretar Concluir 20 C -
Analizan posibles Analizar Argumentar
consecuencias de la 18 B
: alteracion de los flujos | Relacionar Inferir
Analizar los . .,
de materia y energia
efectos de la
. en una cadena 21 —
actividad . _
alimenticia y/o red -
humana sobre b Identificar
las redes Lo ) ‘
limentari Analizan Analizar Relaci o5 L
alimentarias. consecuencias de la elacionar
intervencién humana
en los ecosistemas.
1. CHOCLO RATON ZORRO
2. CHOCLO MOSCA ARANA PALOMA AGUILA
3. CHOCLO MARIPOSA PALOMA AGUILA
4. CHOCLO MOSCA SAPO ZORRO
5. CHOCLO RATON ZORRO
6. CHOCLO SALTAMONTES SAPO ZORRO
7. CHOCLO MOSCA SAPO CULEBRA AGUILA
8. CHOCLO SALTAMONTES SAPO AGUILA
9. CHOCLO RATON AGUILA
10.CHOCLO MARIPOSA SAPO CULEBRA AGUILA

. La figura representada con la letra A representa una piramide trofica.

La piramide de la figura tiene cuatro niveles tréficos.

Los niveles troficos son:

Primer nivel tréfico

Productor

Segundo nivel trofico

Consumidor primario

Tercer nivel tréfico

Consumidor secundario

Cuarto nivel trofico

Consumidor terciario

. En la figura b se muestra una piramide invertida en que el nimero de productores es

menor al nimero de consumidores primarios y secundarios.
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Resultados y analisis de resultados

Curso: sexto basico N° estudiantes del curso: 32

Total muestra evaluada: 30

% LOGRO POR PREGUNTA

PSS 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20A20B20C 21

20




] % NO| N° ] %  NO| N°
N'PGTA LOGRADO | ESTUDIANTES N'PGTA LOGRADO ESTUDIANTES
1 13 4 13 7 2
2 0 0 14 7 2
3 7 2 15 20 6
4 17 5 16 10 3
5 20 6 17 23 7
6 3 1 18 7 2
7 7 2 19 0 0
8 3 1 20A 0 0
9 7 2 208B 13 4
10 0 0 20C 17 5
11 7 2 21 7 2
12 7 2 22 7 2
% NO LOGRADO
23
20 20
17 17
13 13
10
| 7 7 7 7 7 7 7 7 B
0 & e 0 0 o

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20A20B20C 21 22

El promedio de porcentaje de logro de los objetivos y conocimientos medidos en este instrumento
de evaluacion fue de un 90,5%, considerado muy bueno. El porcentaje de corte para aquellos
indicadores no logrados fue de un 85% hacia abajo. A partir de los resultados de esta evaluacién

podemos concluir que los estudiantes:

e Conocen las transformaciones energéticas involucradas en el proceso de fotosintesis, es
decir, que los organismos autétrofos transforman la energia luminica, proveniente
principalmente del sol, en energia quimica, que es almacenada en el producto de la
fotosintesis que constituye el alimento de las plantas, glucosa. Esta energia se traspasa a

los organismos consumidores a través de las cadenas y redes alimenticias.
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Conocimiento abordado e incluido en la evaluacion anterior en que se profundiza en el
proceso de fotosintesis, transformaciones energéticas involucradas e importancia del
proceso, desde la mirada del aporte de oxigeno a la atmésfera y como base de alimentacion
para los organismos herbivoros. Este es conocimiento previo para poder abordar la
transferencia de energia y materia que se produce en cadenas y redes tréficas. Pregunta 1
y 2.

e Diferencian los componentes de una cadena alimenticia y/o red trofica (tipos de
consumidores: primarios, secundarios, terciarios etc.), describiendo en su mayoria como
fluye la materia y energia entre ellos. Pregunta 3, 6 -19.

e Son capaces de analizar las consecuencias de la intervencion humana en los ecosistemas,
diferenciando claramente entre las intervenciones naturales y las ocasionadas por el ser
humano (contaminacion artificial). Pregunta 18, 21 y 22.

e Reconocen que la perturbacién de un organismo en una red trofica afecta al que esta directa

o indirectamente relacionado con él. Pregunta 18 — 22.

Analizaré aquellas preguntas que resultaron con menor porcentaje de logro, bajo el 85 %, las

gue seran incluidas en la acciéon remedial para el logro del objetivo.

Pregunta N2 4. ésta pregunta obtuvo un 83% de logro, existiendo cinco estudiantes que no
tienen clara la representacion grafica de una cadena alimenticia en que las flechas indican el flujo
de materia y energia de un organismo a otro, esto generalmente asociado a un conocimiento previo
adquirido desde el primer ciclo basico, en que en muchos casos se trabaja las cadenas
considerando quien se come a quien, pero con el sentido de las flechas invertido, lo cual trae

confusién en este nivel y presentandose dificultad para desarraigar este conocimiento.

Pregunta N2 5: Esta pregunta obtuvo un 80% de logro, existiendo seis estudiantes que no
comprenden que la energia y la materia va disminuyendo desde los productores hacia los
consumidores, siendo los consumidores del Gltimo nivel los que reciben menos materia y energia.
Otro factor que pudo haber influido y que se deja ver en preguntas posteriores es que no queda
claro el concepto de nivel tréfico, que corresponde al lugar que ocupa cada uno de los integrantes

de la cadena tréfica.

Pregunta N2 15: Esta pregunta obtuvo un 80% de logro, existiendo seis estudiantes que no son
capaces de identificar un organismo omnivoro en el modelo de red alimenticia, lo que
indirectamente nos lleva a inferir que no tienen claro que un organismo omnivoro puede ocupar el

lugar de un consumidor primario u otro a la vez dentro de una red tréfica.
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Pregunta N2 20 B: Esta pregunta obtuvo un 70% de logro, siendo el porcentaje mas bajo de esta
evaluacion, nueve estudiantes no responden correctamente, esto se relaciona con lo que se planted
en el analisis de la pregunta N° 5, en que el estudiante presenta confusion al no distinguir
claramente el concepto de nivel tréfico, se considera como primer nivel a los productores,
continuando con el segundo nivel correspondiente a los consumidores primarios, tercer nivel
consumidores terciarios y asi sucesivamente. Claramente confunde el concepto con la clasificacion
de los consumidores, ubicando a los consumidores primarios en el primer nivel trofico, a los

secundarios en el segundo nivel y asi sucesivamente.

Propuesta remedial |

Esta propuesta remedial se propone considerando:

e Elandlisis de los resultados de la evaluacion.
e Los indicadores descendidos.
e La revision del instrumento evaluativo y retroalimentacién del conocimiento con los

estudiantes.

La propuesta remedial consiste en una actividad de clase con calificacion acumulativa, es decir
se promediara con otras notas de actividades realizadas en clase (minimo tres) y correspondera a
una calificacion sumativa de Biologia para el semestre correspondiente. Esta propuesta incluye
todos los conocimientos medidos en la evaluacién sumativa, debido a que no se puede trabajar de
manera aislada solo lo que estd descendido por la naturaleza integrativa del conocimiento
evaluado, esto permitird ademas reforzar y retroalimentar los contenidos logrados como a su vez

internalizar aquellos mas descendidos.
Se propone este tipo de actividad debido a:

v Que la evaluacién en general tiene un muy buen nivel de logro y por ende buenas
calificaciones, al ser ésta acumulativa provoca mayor motivacion por parte de los
estudiantes.

v Permite retroalimentar conocimientos afianzados y reforzar aquellos que tienen bajo nivel de
logro.

v' Es una actividad que permite trabajar con otros canales de aprendizaje. (kinestésico, por
ejemplo).

v' Al desarrollarse en clases, permite la interaccién directa del profesor con el estudiante, lo
gue a su vez conlleva a detectar inmediatamente las dudas o errores conceptuales y realizar

su refuerzo o correccién inmediata.
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Actividad remedial |

Tipo de Evaluacion: Acumulativa Asignatura: Ciencias Naturales
Nombre: Curso: Sexto Basico
Fecha: Docente: Jacqueline Carvajal Caro
Ptje Real: 45 pts Ptje ideal Nota
Habilidades Destrezas Conocimiento
Analizar Conocer — Relacionar - Transferencia de materia y energia en cadenas y redes
troficas.
Clasificar Diferenciar — Categorizar - Efectos de la actividad humana en los ecosistemas
(contaminacién).
Interpretar Concluir
Relacionar Inferir
Actividad |
Materiales:
« Tijera

o,

* Pegamento

o,

% Lapices de colores

Los seres vivos presentes en el recuadro son habitantes caracteristicos de los

ecosistemas de nuestra regién, estos te serviran para realizar las actividades propuestas a

continuacion:
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A. Recorta cada uno de los seres vivos.

B. Enla hoja de block organiza éstos seres vivos, armando una red tréfica que contenga
como minimo 6 cadenas alimenticias. Pega (antes de pegar pide a tu profesor/a revise
tu propuesta) ( 12 pts).

C. Realiza las flechas de cada una de las cadenas presentes en tu red utilizando colores
diferentes para cada cadena.(12 pts).

D. Una vez que identifigues las cadenas, escribe como minimo cuatro de ellas,

identificando productor, y tipos de consumidores. ( 8 pts).
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Actividad Il

La imagen representa una piramide alimenticia, en ella se observa cada uno de los niveles
troficos y como la energia va disminuyendo de un nivel trofico a otro, debido a que los seres vivos

la invierten en su metabolismo, movimiento, perdida en forma de calor etc.

’ | Pérdida de Calor

/ Calor
(S8 Consurnidor
z Tercario e \
cua[tg:lplve .

tréfico ) Cabar

L Cormurmdor <

tercer nivel L Secundario . g
1

3

o

tréfico Cobar

Consumidon
- “ Urevpia
segundo nivel .‘I E, Prienario

tréfico

N primer nivel trofico >y
S

’ﬂ.":? ot &

%

A. Dibuja una pirdmide y dividela de acuerdo a los niveles troficos presentes en la red
alimenticia que creaste en la actvidad anterior.(2ptos).

B. Ubica cada uno de los seres vivos de tu red tréfica en su nivel trofico correspondiente.
(4 pts).

C. Elige una de las cadenas tréficas de tu red, escribela a continuacion y explica de qué

manera fluye la materia y energia en ella.(4 pts)

D. Indica un organismo ubicado en cada nivel trofico(3 pts)

e Primer nivel tréfico:

e Segundo Nivel trofico:

e Tercer nivel tréfico:
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Pauta correcciéon actividad remedial
Actividad |

Pregunta | B: Posible red alimenticia

A. Recorta cada uno de los seres vivos.
B. En la hoja de block organiza éstos seres vivos, armando una red tréfica que contenga

como minimo 6 cadenas alimenticias. Peqga (antes de peqgar pide a tu profesor/a revise

tu propuesta) (12 pts).
C. Realiza las flechas de cada una de las cadenas presentes en tu red utilizando colores

diferentes para cada cadena.(12 pts).
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Pregunta | D :

D. Una vez que identifiques las cadenas, escribe como minimo cuatro de ellas,

identificando productor, y tipos de consumidores. ( 8 pts).

Zanahoria ———» conejo ——» zorro —— aguila

Pasto ——»  oveja — zorro —»  aguila

Pasto ——» caracol ——» culebra —  aguila

Zanahoria ——» cabra ——» aguila

Actividad Il

A. Dibuja una pirdmide y dividela de acuerdo a los niveles troficos presentes en la red alimenticia
gue creaste en la actvidad anterior. (2ptos).

B. Ubica cada uno de los seres vivos de tu red tréfica en su nivel tréfico correspondiente. (4 pts).

Opcion A Opcidén B

Aguila Aguila
Culebra
zorro
Zorro
Aguila Culebra
Conejo Caracol ||Oveja / A\
/ Conejo | |Caracol Oveja \
Pasto Zanahoria Pasto Zanahoria
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C. Elige una de las cadenas tréficas de tu red, escribela a continuacion y explica de qué manera

fluye la materia y energia en ella.(4 pts)

Pasto ——» oveja —— z0rro ——» aguila

La materia y la energia van desde el productor ,es decir el pasto, pasando luego

hacia la oveja, de la oveja pasa al zorro y finalmente del zorro al aguila.

E. Indica un organismo ubicado en cada nivel tréfico( 3 pts)

e Primer nivel tréfico:
e Segundo Nivel trofico:

e Tercer nivel tréfico:

Disefio y aplicacion de instrumentos: Evaluacion Il

Este instumento evaluativo fue elaborado para octavo basico en la asignatura de ciencias

naturales.

La asignatura de Ciencias Naturales segun plan de estudio ministerial para octavo basico, cuenta
con cuatro horas semanales como minimo y se divide en los ejes de Biologia, Fisica y Quimica.
En el colegio San Joaquin se otorgan seis horas de Ciencias Naturales, divididas en 2 horas de
Biologia, 2 horas de Fisica y 2 horas de Quimica. Cada una funciona como asignatura
independiente, con profesores de ensefianza media especialistas en cada asignatura. El promedio
de calificaciébn semestral de la asignatura de Ciencias Naturales resulta al sumar y dividir los

promedios de Fisica, Quimica y Biologia.

Este sistema de trabajo implementado aproximadamente hace diez afios ha llevado al colegio a
obtener excelentes resultados tanto en la medicion SIMCE, en el rendimiento de la asignatura
propiamente tal y la preparacion de los estudiantes para el ingreso a la ensefianza media. Esto se
atribuye a la mayor disponibilidad de tiempo ( 6 hrs) y docentes especialistas, permitiendo trabajar

mas profundamente los objetivos y conocimientos de cada asignatura.

El instrumento, correspondiente a la asignatura de Biologia, es de caracter sumativo(evaluacion
final), es decir, se produce al término de un proceso formado por multiples instancias formativas y
gue permitira determinar qué aprendié el estudiante, es una una evaluacion calificada que

correspondera a una de las notas de la asignatura en el semestre en curso.
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El intrumento cuenta con tres tipos de item:

1. Completacién de diagrama: “Un diagrama es una figura, con una forma geométrica, que
permite presentar una proposicion, resolver un problema o establecer relaciones entre las partes
de un todo” (Arias, 2020). Este item permite tener una vision general de como los estudiantes

manejan el tema y las relaciones que se establecen entre los conceptos.

Dado el nivel en que se aplica el instrumento (octavo basico) se entregan una serie de
conceptos que el estudiante deberé utilizar para completar el diagrama y establecer la relacion
entre éstos. En niveles superiores se utiliza este tipo de item sin presentar los conceptos, lo que
presenta un mayor grado de dificultad. Se proponen 15 conceptos de los cuales el estudiante
utilizara 13, siendo los dos sobrantes distractores. Cada concepto bien ubicado tiene un puntaje

de 1 pto.

2. Seleccién multiple: Donde encontramos dos partes esenciales: la pregunta y las opciones de
respuesta. En este tipo de item el estudiante puede elegir solo una respuesta, frente a diferentes
diferentes alternativas, pero solamente una opcion es la correcta y las demas tienen la funcién

de distractoras.Cada una de estas preguntas tiene un puntaje asignado de dos puntos.

3. Desarrollo: Formado por preguntas abiertas, que permiten al estudiante elaborar su propia
respuesta, siguiendo las intrucciones indicadas en la pregunta. El puntaje de estas preguntas es
variable entre los 2 a 6 ptos dependiendo de la complejidad de ésta.

El puntaje total del instrumento es de 65 puntos siendo el porcentaje de exigencia para la
calificacion minima 4.0 un 60% de logro que corresponde a 38 ptos.
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Instrumento I

Tipo de Evaluacion: Sumativa  Asignatura: Ciencias Naturales-Biologia

Nombre: Curso: Octavo Basico
Fecha: Docente: Jacqueline Carvajal Caro
Ptje Real: 65 Ptje ideal Nota
Habilidades Destrezas Conocimiento
Analizar Conocer - Relacionar - Alimentos y nutrientes.

Alimentacion equilibrada

Clasificar | Diferenciar - Categorizar Enfermedades nutricionales

Interpretar Concluir

Relacionar Inferir

|. Utiliza los conceptos que se te presentan en la sigunte tabla para completar el siguiente
diagrama, escribiendo el concepto en los recuadros correspondientes. (1ptoc/u)

1 Anorexia 9 Agua

2 Aportan calorias (Cal)3 10 Peso saludable
3 Proteinas 11 Nutrientes

4 Energia 12 Carbohidratos
5 Obesidad 13 Bulimia

6 Lipidos 14 Sales minerales
7 Comer 15 Vitaminas

8 No aportan calorias (N/Cal)®
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Alimentacion

(7 Es el acto

z |
D
O

1)
=

Y

I

——Como son—

Alimentos
Para obtener
Que nos aporta

Calorias

Equilibradamente

Nutricién

Nos mantiene en

Indispensables para la
vida, estdn presentes en
hemoglobina, huesos,
dientes

Esenciales para el aporte
de energia que el cuerpo
requiere, ejemplo glucosa.

Molécula mas abundante
en los seres  Vivos,
representa entre el 70 y
90% del peso corporal,gran
solvente.

Constituyen fuentes de

energia de reserva.

El cuerpo las necesita en
pequefias cantidades, para
poderfuncionaradecuadam
ente, no pudiéndolas
producir.

Son la base de las
estructuras del cuerpo,
tales como la piel , el
cabello, y de sustancias
como las enzimas vy
anticuerpos.

Evitando

enfermedades como
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Il. A continuacidn, se te entregan una serie de alternativas en relacion a un encabezado Encierra

en un circulo la alternativa correcta, doble opcidon marcada invalidara tu respuesta. (2pts.c/u)

1. Recuerde las funciones de los nutrientes e identifica: ¢ Cual de los siguientes alimentos
contiene nutrientes que colaboran con la defensa de nuestro organismo al contribuir a la

formacion de anticuerpos?

a. Pan b. Leche c. Frutas d. Cereales

2. ¢Cual de las siguientes alternativas alimenticias contiene una mayor cantidad de

nutrientes distintos? (mayor variedad de nutrientes)

a. Pescado, verduras y tallarines c. Frutas, aceite y margarina
b. Leche, legumbres y cereales d. Queso, huevo, leche y yogurt

3. ¢Qué alternativa explica mejor lo que es una dieta equilibrada?

a. Alimentacién que debe considerar todos los nutrientes que el cuerpo necesita.
b. Alimentacidn que se basa exclusivamente en carbohidratos.

c. Alimentacion que debe considerar solo el consumo de proteinas y lipidos.

d. Alimentacién exclusiva de frutas y verduras

4. Los alimentos en general sirven como:
a. Alimentos reparadores c. Alimentos reguladores
b. Alimentos energéticos d. Todas las anteriores
5. ¢ Cual es ese nutriente que se encuentra en exceso en la comida chatarra?

|. Proteinas

. Lipidos

lll. Vitaminas

IV. Carbohidratos

a. solo Il b.lyll c.llylv d. sololIV
6.- ¢, Qué nutrientes debe contener una dieta balanceada?

|. Proteinas

Il. Lipidos

lll. Vitaminas

IVV. Carbohidratos

alyll b.llylll  c.llylV d. 1, I,y v
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7. ¢Cudl de los siguientes alimentos no es saludable y favorecerian el incremento de

colesterol en sangre?

a. Una ensalada alifiada con aceite de oliva.
b. Papas fritas

c. Sardinas asadas.

d. Una porcion de arroz

8. Hablar de calorias es equivalente a hablar de:
a. Dieta equilibrada b. Energia c. Cantidad de nutrientes  d.) Buena nutricion.

9. ¢,Qué consejo darias a un amigo que quiere cuidar su salud y por tanto busca una

alimentaciéon sana?

l. El desayuno es suprimible como comida principal.

Il. Dirigete ta mismo una dieta de adelgazamiento.
lll. Bebe agua en abundancia y evita las bebidas de fantasia.
IV. Consume variedad de frutas y verduras.

alyll byl cliylv dlylV

10. Uno de los objetivos de la alimentacion es la obtencidén de Energia ¢ En qué gasta esa

energia tu organismo?

) En el metabolismo basal
II) Mdltiples actividades cotidianas
II) En la digestion y absorcién de nutrientes

a. solollb.lylll c.liylll d. Lyl
11. ¢Cémo se denomina la enfermedad provocada por un aumento de la masa corporal

por sobre los valores normales,generalmente asociada a una inadecuada alimentacién?

a. Bulimia
b. Desnutricion
c. Obesidad

d. Anorexia
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12. Al comparar un completo con una ensalada surtida (que contiene una variedad de
verduras)cazuela, probablemente encontrards varias similitudes en sus componentes, pero

épor qué el primero es considerado comida chatarra?

a. Porque contiene proporciones inadecuadas de los distintos nutrientes.
b. Porque contiene grandes cantidades de carbohidratos.
c. Porque contiene grandes cantidades de sal y conservantes.

d. Todas las anteriores son correctas.

Un médico especialistarecomenddé una dieta saludable a tres deportistas, Patricio, Laura

y Natalia. El consumo de calorias recomendado se observa en la siguiente tabla.

Nombre Edad Peso Actividad Dias de Consumo
kg entrenamiento | recomendado de
calorias diarias
Patricio 15 60 Atleta 3 3000
Laura 15 45 Atleta 3 2000
Natalia 15 45 Atleta 5 2500

13.;Qué variables determinan la diferencia en la cantidad de calorias recomendada?

La edad, el peso y la actividad.
El peso, el sexo y los dias de entrenamiento.

La edad, el peso y los dias de entrenamiento.

a o T p

El peso, el sexo y la actividad.
14. ¢ Para que comemos?

) Para construir nuevas estructuras
1)) Para obtener energia

11)) Para crecer

V) Para reparar estructuras

a. lyll b. I, 1yl c.liylll d. L, nylv

15. Una dieta es :

a. un conjunto de raciones alimenticias que nos permiten bajar de peso
b. los alimentos que consumimos diariamente

c. una cantidad de alimento bajas en calorias

d. todas las anteriores
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16.- ¢Como se denomina la enfermedad que se caracteriza por falta de ingesta o
absorcion inadecuada de alimentos lo que ocasiona una baja considerable de la masa

corporal?

a. Bulimia

b. Desnutricion.
c. Obesidad.
d.Anorexia

lll. Desarrolla de forma claray precisa las siguientes .

A. Clasifica los siguientes alimentos segun su aporte para el organismo,considerando aquel
nutriente que contenga en mayor cantidad.(1ptoc/u)

Funcién ALIMENTO(S)

Aporta nutrientes que cumplen una funcién
estructural como por ejemplo formar parte de
nuestros masculos.

Alimento de reserva o almacenamiento de
energia en el cuerpo.

Nos aporta micronutrientes (nutrientes
importantes, pero que requerimos en dosis
pequefas) y ayuda a la reposicion de algunos
minerales y/o agua

Entrega energia a corto largo plazo o
inmediata
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B. Considerando el siguiente cuadro con informacién nutricional responde las siguientes

preguntas:

INFORMACION
NUTRICIONAL

Porcion ; 115 pate. (80g)
Porciones por envase : 5

100g 1 porcdn

1. ¢ Qué nutrientes porta este alimento? Nombra 3 (3ptos)

2. ¢ Cuanta energia aporta este alimento en una porcion ? ( 1 pto)

3. ¢ Qué nutriente aporta en mayor cantidad?( 1 pto)

4. Considerando la pregunta anterior ¢ Cual seria la principal funcion

de este alimento?Entrega un argumento que apoye tu respuesta (4ptos)

C. Dos amigos mantienen una ardua conversacion, ambos
han evaluado su estilo de vida, llegando a la conclusién que
su estilo de vida es poco saludable. Desde tu conocimiento

entrega tres sugerencias que contribuyan a estos amigos a

mantener un cuerpo sano implementando un estilo de vida

saludable. (3 pts)
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Tabla de especificaciones y pauta de correccién instrumento Il

ObJetl_vo_de Indlcad_qr de Habilidad Destreza i Clave
aprendizaje evaluacion Pregunta
Relacionan
nutrientes con su
funcion en el Conocer
organismo. , Relacionar ltem
Identifican Analizar Clasificar T
enfermedades Identificar
relacionadas con la
alimentacion y
nutricion.
Relacionan ltem I
nutrientes con su
funcion en el Identificar 1 B
organismo. Analizar
Relacionan los
alimentos con los Distinguir
nutrientes que 2 A
contiene. Relacionar
nvestigar Clasifican los Clasificar Diferenciar
experimentalmente Y| glimentos segin  su 4 D
explicar las | funcion. Analizar Distinguir
caracteristicas de los .
nutrientes Relaqlqnan . .
(carbohidratos, composicion calprlca Conocer 8 B
proteinas, grasas, con apor_te energeético.
vitaminas, minerales | Relacionan aporte
y agua) en los alimentos | €Nergético  de  los
y sus efectos para la | alimentos con Relacionar 10 D
salud. actividades que
producen gasto
energeético.
Conocen y
relacionan Relacionar 11 c
enfermedades Conocer
asociada a la nutricion.
Relacionan la Analizar
funcién general de la
alimentacion con la
funcién de los Relacionar 14 D
nutrientes.
anocen y Conocen
relacionan 15 B
enfermedades Relacionan
asociada a la nutricion.
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Conocen y
relacionan
16
enfermedades
asociada a la nutricidn
Conocen
, caracteristicas de una Analizar Conocer 3
Analizar 'y evaluar, | gieta equilibrada.
basados en evidencias
los factores que 5
contribuyen a mantener Distinguir
un cuerpo saludable, , 6
proponiendo Analizar
un plan que Distinguen entre 7
considere: dieta balanceada vy Relacionar
>>Una alimentaciéon | dieta en base a 9
balanceada. comida “chatarra”.
>>Un ejercicio fisico Clasificar Comparar 12
regular.
Argumentar Interpret_ar 13
Concluir
Investigar . Identificar
experimentalmente  y | Relacionan los | Analizar Relacionar
explicar las | alimentos con los Iter:lll
caracteristicas de los nutrientes que Gl ey Bilarenar
nutrientes contiene.
(carbohidratos,
proteinas, grasas, Relacionan ) )
vitaminas, minerales | nutrientes con su| Analizar Relacionar ltem 1l
y agua) en los alimentos | funcion en el B
y sus efectos para la | organismo. Argumentar | Interpretar
salud.
Analizar y evaluar,
basados en evidencias Argumentar | Interpretar
los factores que
contribuyen a mantener
un cuerpo saludable,
proponiendo Identifican  habitos
un plan que | de vida saludable. Identificar iz L1
considere: C
>>Una alimentacion Analizar
balanceada. Sl e

>>Un ejercicio fisico
regular.
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Item

Alimentacion

—

Es el acto j

COMER y Beber
-
Alimentos
Para obtener4\
ENERGIA NUTRIENTES

—Como son —

Que nos aporta

Calorias

— Equilibradamente

SALES
MINERALES

| hemoglobina,

Indispensables para la
vida, estan presentes en
huesos,
dientes .

CARBOHIDRATOS

Esenciales para el
aporte de energia que el
cuerpo reguiere,
ejemplo glucosa.

Molécula mas abundante en los
AGUA" = seres vivos, representa entre el
70 y 90% del peso corporal,gran
solvente.

GRASAS [

Constituyen fuentes de energia

de reserva

Nutricion

Nos mantiene en

PESO SALUDABLE

Evitando

enfermedades como

VITAMINAS ]

El cuerpo las necesita
en pequefias
cantidades, para poder
funcionar
adecuadamente, no
pudiéndolas producir.

— | PROTEINAS

ANOREXIA

Son la Dbase
estructuras del cuerpo,
tales como la piel , el
cabello, y de sustancias
como las
anticuerpos.

de las

enzimas vy

BULIMIA

OBESIDAD
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Item 11l
A

A. Clasifica los siguientes alimentos segun su aporte para el organismo,considerando
aquel nutriente que contenga en mayor cantidad.(1pto c/u) .

Funcién Alimentos(s)
Aporta nutrientes que cumplen una funcion estructural como Pollo - Yogurt
por ejemplo formar parte de nuestros musculos.
Alimento de reserva o almacenamiento de energia en el Margarina - Aceite
cuerpo.
Nos aporta micronutrientes (nutrientes importantes, pero que
requerimos en dosis pequefias) y ayuda a la reposicion de Frutas
algunos minerales y/o agua
Entrega energia a corto largo plazo o inmediata Pan - Arroz -
Chocolate
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Item 1l
B

de este alimento?Entrega un argumento que apoye tu respuesta (4ptos)

Considerando el siguiente cuadro con informacion nutricional responde las siguientes preguntas:

1. ¢ Qué nutrientes porta este alimento? Nombra 3 (3ptos)

[INFORMACION
NUTRICIONAL

Proteinas — grasas — hidratos de carbono

2. ¢ Cuanta energia aporta este alimento en una porcién ? ( 1 pto)
280 kcal
3. ¢ Qué nutriente aporta en mayor cantidad?( 1 pto)
Hidratos de carbono

4. Considerando la pregunta anterior ¢ Cual seria la principal funcion

Es un alimento energético ,ya que contienen gran cantidad de hidratos de carbono,

nutriente cuya funcion principal es aportar energia.

Item Il

C

que contribuyan a estos amigos a mantener un Cuerpo sano

Dos amigos mantienen una ardua conversacion, ambos han
evaluado su estilo de vida, llegando a la conclusion que este es

poco saludable. Desde tu conocimiento entrega tres sugerencias

implementando un estilo de vida saludable. (3 pts)

Las respuestas esperadas podrian ser:

Deben hacer cambios en su alimentacion manteniendo una dieta equilibrada, es decir con
todos los nutrientes y en las cantidades adecuadas para su edad y actividad fisica.

Deben hacer actividad fisica y ejercicio de manera regular.

Consumir bastante agua ( dos litros diarios) en vez de bebidas azucaradas.

Evitar consumir comida chatarra en exceso

Evitar el consumo de alimentos dulces: pasteles . helados, caramelos.

No fumar y beber alcohol.
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Resultados y analisis de resultados instrumento Il

Curso: Octavo basico N°de estudiantes del curso: 30

Total muestra evaluada: 28

: , N° N° %no
Item Ineleer @i NINEE estudiantes IR e estudiantes | logrado
Reconocen
funcion de los 25 89 3 11
I nutrientes
Completacion foErifEsn
diagrama enfer_medades
relacionadas con la 28 100 0 0
alimentacion y
nutricion.
1 23 82 5 18
2 25 89 3 11
3 25 89 3 11
4 23 82 5 18
5 26 93 2 7
6 25 89 3 11
I 7 28 100 0 0
Seleccion £ Ze = 2 1
multiple 9 24 86 4 14
10 23 82 5 18
11 28 100 0 0
12 25 85 3 11
13 25 85 3 11
14 27 94 1 6
15 22 76 6 24
16 26 93 2 7
" A 22 79 6 21
Desarrollo = Z: o = L
C 28 100 0 0
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% de logro

120
100 100 100
100 93 93
89 89 89 89 %6 89
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El promedio de porcentaje de logro de los objetivos y conocimientos medidos en este instrumento
de evaluacion fue de un 89.4%, considerado bueno. El porcentaje de corte para aquellos
indicadores no logrados fue de un en 85% hacia abajo. A partir de los resultados de esta evaluacion
podemos concluir que los estudiantes:

e Reconocen la funcion de los nutrientes.

e Identifican aquellas enfermedades méas comunes relacionadas con la alimentacion y
nutricion.

e Conocen caracteristicas de una dieta equilibrada.

e Distinguen entre dieta balanceada y dieta en base a comida “chatarra”.

e Identifican h4bitos de vida saludable.

e Son capaces de entender la composicion de un alimento envasado a partir de la informacién

contenida en la etiqueta nutricional.

Como se mencion6 anteriormente y a partir del resultado del primer item, organizador gréfico,
se desprende que los estudiantes manejan de forma general la funcién de los nutrientes en el
organismo, pero existe mayor dificultad para su funcion con una mas especifica, como es
relacionar la funcién defensiva de los anticuerpos con las proteinas, dado que los anticuerpos son
proteinas (pregunta N° 1 con 18 % de no logrado), asi mismo en la pregunta N°4 (18% de no
logrado), tambien se observa dificultad para relacionar la funcibn general de los nutrientes
(reparadores: proteinas, energéticos: carbohidratos y lipidos, reguladores: vitaminas y sales

minerales) con la funcion de los alimentos.

La pregunta N°10: obtuvo un 18% de no logrado, se puede desprender después de la revision
y retroalimentacion que la dificultad no se encuentra en desconocer en que es utilizada la energia
por parte del organismo, sino en el concepto de metabolismo basal, que corresponde a la cantidad
de energia necesaria para mantener los procesos vitales estando en reposo, después de 12 horas
de ayuno y a una temperatura neutra (entre 18 y 20°C), que a pesar de ser abordado en clases

varios estudiantes no recordaban.

Otro concepto que presenté dificultad, es el concepto de dieta (pregunta N°15, 24% no logrado),
en este caso los estudiantes relacionan la dieta con un tipo de alimentacion especial que permite
bajar de peso. Cambiar el significado de este concepto arraigado socialmente es un proceso que

presenta un grado de dificultad, aun en ensefianza media.

Finalmente, queda claro en la actividad Il A (desarrollo) que existe un porcentaje de estudiantes
(21%) que tiene dificultades para relacionar alimentos de consumo frecuente con el tipo de

nutrientes que estos contienen en mayor cantidad, éste indicador presenta relevancia debido a que
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el lograr este conocimiento permite a los estudiantes poder reconocer los alimentos que le

contribuyen a llevar una dieta mas saludable.

Propuesta remedial Il

La actividad remedial que se propone para esta evaluacion consiste en la elaboracién de un
cartel informativo centrado en la tematica de alimentacion saludable el que sera expuesto en los
pasillos del colegio como informativo para el resto del alumnado y la comunidad escolar en general.
Esta actividad se desarrollara en cuatro horas de clase con el objetivo reforzar aquellos indicadores
descendidos y retroalimentar aquellos logrados. Esta tendra una modalidad grupal (tres estudiantes

maximo) y la calificacion sera de caracter acumulativa.

Se propone este tipo de actividad debido a:

v" Que la evaluacion en general tiene un buen nivel de logro y por ende buenas calificaciones,
al ser ésta acumulativa provoca mayor motivacion por parte de los estudiantes.

v' Permite retroalimentar conocimientos afianzados y reforzar aquellos que tienen bajo nivel de
logro.

v' Es una actividad que permite trabajar con otros canales de aprendizaje. (kinestésico, por
ejemplo).

v' Al desarrollarse en clases, permite la interaccion directa del profesor con el estudiante, lo
gue a su vez conlleva a detectar inmediatamente las dudas o errores conceptuales y realizar
su refuerzo o correccion inmediata.

v" Que permite el trabajo en equipo y aprendizaje colaborativo.

Actividad remedial Il

Tipo de Evaluacion: Acumulativa  Asignatura: Ciencias Naturales-Biologia

Nombre: Curso: Sexto Bésico

Fecha: Docente: Jacqueline Carvajal Caro
Ptje Real: 36 Ptje ideal Nota
Habilidades Destrezas Conocimiento
Analizar Conocer — Relacionar

- Alimentos y nutrientes.

Clasificar Diferenciar — Categorizar - Alimentacién equilibrada
Interpretar Concluir
Relacionar Inferir
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Actividad I:

Elaboracion de un cartel “Alimentacion saludable”

Instrucciones :

e Forma un equipo de trabajo que tenga como maximo tres integrantes.

e Elabora un cartel informativo en relacion a la tematica de alimentacién saludable, que

considere los puntos siguientes:

A. Las caracteristicas de una alimentacion saludable (minimo 4).

B. Alimentos clasificados segun los nutrientes que contengan en mayor cantidad.
(minimo 12)

C. Como minimo cuatro razones de la importancia de los alimentos segun los
nutrientes que contengan.

D. Invitar a través de un slogan a llevar una vida saludable.

o Materiales:

v

v
v
v

1 pliego de cartulina de color

Pegamento en barra

Tijeras, plumones de colores

Recortes de alimentos de consumo habitual ( puedes conseguir catdlogos de

supermercados o imprimir)

e Ten presente que este cartel sera expuesto en los pasillos del colegio para informar a tus

demas comparfieros.
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Rubrica para evaluar cartel “Alimentacion Saludable”

Puntaje Real:

36

Puntaje Obtenido :

Calificacion:

Nombre estudiantes

Nombre Docente

Fecha de entrega

Jacqueline Carvajal Caro

. Puntaje
Indicadores 6 4 2 1 .
obtenido
El cartel El cartel El cartel El cartel
contiene cuatro contiene tres contiene dos contiene una
caracteristicas de caracteristicas de | caracteristicas de | caracteristica de
la alimentacion la alimentacion la alimentacion la alimentacion
saludable. saludable. saludable. saludable.
El cartel El cartel
El cartel El cartel . .
. . contiene menos contiene menos
contiene 12 contiene 12 . .
. . de 12 alimentos de 12 alimentos
alimentos alimentos con tres . ) ;
o con seis 0 menos | con mas de seis
clasificados 0 menos errores en
correctamente la clasificacion errores en la errores en la
. : . ; clasificacion clasificacion
segun el nutriente | segun el nutriente , . . X
segun el nutriente | segun el nutriente
gue contengan en | que contengan en
A . gue contengan en | que contengan en
mayor cantidad. mayor cantidad. . )
) mayor cantidad. mayor cantidad
Contenido
El cartel El cartel El cartel El cartel
contiene cuatro contiene tres contiene dos contiene una
razones de la razones de la razones de la razén de la
importancia de los | importancia de los | importancia de los importancia de
alimentos segun el | alimentos segun el | alimentos segin los alimentos
nutriente que nutriente que el nutriente que segun el nutriente
contengan. contengan. contengan. gue contengan.
El slogan no
El slogan es El slogan es cumple con las
El slogan es ; X -
corto, simple y largo, simple y corto, simple y caracteristicas de
o . original e invita poco original y no | ser corto,simpley
original e invita . L A
claramente a llevar | invita claramente original e invitar
claramente a llevar . .
. una vida a llevar una vida claramente a
una vida saludable. i
saludable. saludable. llevar una vida
saludable.
El trabajo es :
. . J El trabajo es
El trabajo es | creativo, pero falta . .
. ; creativo en la | El trabajo no es
creativo en menos de la mitad . .
mitad de los | creativo en cuanto
cuanto, al | de alguno de los | . )
. S siguientes al material,
material, siguientes ) .
Creatividad . : aspectos: material, | desarrollo de la
desarrollo de la | aspectos: material, "
o desarrollo de la tematica,
tematica, desarrollo de la . o
S . e tematica, imagenes,
imagenes, colorido, tematica, o )
o imégenes, colorido, formas y
formas y | imagenes, . ) !
. . ) colorido, formas y | dimensiones.
dimensiones. colorido, formas y | . .
) ! dimensiones.
dimensiones.
. Entrega a la . .
Tiempo de 9 Entrega un dia Entrega  dos Entrega varios
fecha y hora . . . . .
entrega indicadas por el después de la | dias despuésdela | dias después de
9 docente P fecha indicada. fecha indicada. la fecha indicada.
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