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Resumen 

Entendida  la evaluación “un proceso sistemático y riguroso de obtención de datos, incorporado 

al proceso educativo desde un comienzo, de manera de disponer de información continua y 

significativa para conocer la situación, formar juicios de valor con respecto a ellas y tomar las 

decisiones adecuadas para proseguir con la actividad educativa mejorándola progresivamente” 

(Casanova M, 1998). 

El presente  trabajo se enmarca en la actividad de grado II para la obtención del título de Magister 

en curriculum y evaluación basada en competencias, el cual consistía en la elaboración,  análisis y 

posterior propuesta de mejora de instrumentos evaluativos para dos cursos de niveles diferentes, 

pero, considerando el contexto actual de pandemia se utilizaron instrumentos evaluativos aplicados 

en sexto y octavo básico en la asignatura de Ciencias Naturales durante el año escolar 2019 y los 

resultados obtenidos en la aplicación de dichos instrumentos a cada curso.  

Finalmente, posterior al análisis de los resultados se elaborarón propuestas remediales que 

permitirán mejorar las estrategias evaluativas, además de fortalecer, retroalimentar y elevar el nivel 

de logro de los indicadores de evaluación descendidos, considerando las características de los 

estudiantes, sus intereses y canales de aprendizaje logrando así un aprendizaje significativo, 

es decir, aquel en el que “se produce un cambio cognitivo, pasando de no saber algo a saberlo. 

Además tiene la característica de ser permanente; es decir que el saber que logramos es a 

largo plazo, y está basado en la experiencia, dependiendo de los conocimientos previos. Se 

diferencia en el aprendizaje por repetición o de memoria ya que éste es una incorporación de 

datos sin relacionamiento ninguno con otros ya existentes que no permite utilizar el conocimiento 

de forma novedosa o innovadora y suele olvidarse una vez que ha cumplido su propósito, ejemplo 

salvar un examen.” (Universia, 2018). 
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Introducción 

Los intrumentos aplicados corresponden a dos pruebas sumativas, en la asignatura de ciencias 

naturales,  sexto y octavo básico. Ambos intrumentos han sido validados previamente por 

generaciones anteriores y por otros docentes del área, esto porque en el colegio San joaquín se 

realiza un trabajo conjunto entre los integrantes de cada departamento en éste caso el Departamento 

de Ciencias.  

Los instrumentos corresponden a pruebas de carácter sumativo es decir , una evaluación que se 

produce al final de un proceso permitiendo obtener información sobre el nivel de logro de un 

conocimiento y objetivos, cuya calificación se registra directamente al libro de clases. 

Al momento de realizar la planificación de la unidad, se consideran los eventos evaluativos que 

tienen directa relación con los objetivos planificados y que responden a la cantidad de calificaciones 

que se deben registrar por asignaturas según reglamento de evaluación del colegio.  

Considerando el contextual actual de pandemia se utilizarón resultados obtenidos durante el año 

2016, los que se analizarón exhaustivamente determinando aquellos contenidos e indicadores de 

evaluación (bajo un 85% de logro) para posteriormente proponer y elaborar actividades remediales 

que permitieran retroalimentar y permitir que los estudiantes lograran un aprendizaje que 

comprendiera la mayor cantidad de conocimientos de acuerdo a lo planificado. 

Importante es destacar que para llegar al punto de la evaluación sumativa se realizan clases con 

variadas metodologías,experiencias prácticas de laboratorio, uso de tics etc de tal manera trabajar 

los distinto canales de aprendizaje. 

      Importante es mencionar que el colegio San joaquín es un colegio de alta exigencia académica, 

que no realiza una selección de estudiantes, atendiendo a la diversidad, por lo que el objetivo de 

cada docente deber ser que todos los estudiantes logren los aprendizajes esperados. Por reglamento 

de valuación cuando existe un porcentaje significativo de estudiantes,sobre el 50% de no logro en 

una evaluación se debe realiza un análisis tal cual lo hemos hecho con estos instrumentos, 

retroalimentar, implementar  remediales y recalificar. 
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Marco teórico 

Resulta importante destacar que los instrumentos evaluativos presentados en este trabajo , 

fueron elaborados teniendo como base los lineamientos entregados por el Proyecto Educativo 

(PEI), Reglamento de Evaluación del colegio de desempeño, así como tambien criterios y acuerdos 

tomados por el  departamento (Departamento de Ciencias) y trabajo conjunto con docente del curso 

paralelo. 

La evaluación para el colegio San Joaquín (2020) se define como  “un medio de tomar oportunas 

medidas de ajuste en relación con el proceso de enseñanza-aprendizaje. El tomar oportunas 

medidas de ajuste implicará las siguientes etapas: a) Seleccionar la forma o medio de recogerla y 

el instrumento más adecuado para ello. b) Analizar e interpretar la información obtenida. c) Producir 

alternativas de decisión con el objeto de tomar la mejor de ellas”.  

Esta definición no se aleja de la  propuesta por Casanova M (1998), que plantea la evaluación 

como “un proceso sistemático y riguroso de obtención de datos, incorporado al proceso educativo 

desde un comienzo, de manera de disponer de información continua y significativa para conocer la 

situación, formar juicios de valor con respecto a ellas y tomar las decisiones adecuadas para 

proseguir con la actividad educativa mejorándola progresivamente”.  

Importante es destacar que la  planificación, desarrollo de las clases, selección y construcción 

del instrumento evaluativo se realizan considerando multiples factores como: características del 

grupo curso, canales de aprendizaje, ritmos y estilos de aprendizaje entre otros. 

Debemos considerar que la evaluación es un proceso continuo, que se realiza en la interacción 

diaria con los estudiantes, y que permite tomar desiciones inmediatas, para replantear nuestras 

estrategías metodológicas por lo que es importante no confundir evaluación con calificación.  

“El propósito más importante de la evaluación no es demostrar sino perfeccionar” 

(Stufflebeam,D.L y shinkfield,aj.: 1987,175). 

El colegio San Joaquín (2020) divide el proceso evaluativo en tres tiempos: 

1. “EVALUACIÓN INICIAL: “Es la que se realizará al inicio del proceso de aprendizaje o de una 

unidad de aprendizaje, tema, curso o materia. De ella formarán parte las acciones encaminadas 

a obtener un conocimiento lo más ajustado posible a las situaciones de partida, de las 

condiciones previas. Pretenderá diagnosticar tanto los contextos como las aptitudes, 

capacidades y conocimientos previos para  poder adecuar los procesos a las posibilidades 

reales que permitan planificar estrategias diversificadas que favorezcan el aprendizaje de 

todos…” 
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2. EVALUACIÓN CONTINUA O DE PROCESO: Se producirá en el transcurso de un proceso o 

de una actividad para conocer cómo se está desarrollando el proceso de aprendizaje 

enseñanza en referencia a un plan definido previamente. Lo anterior permitirá al profesor 

visualizar sus prácticas pedagógicas mediante la revisión de estrategias, métodos y materiales 

de enseñanza, como asimismo su propia actitud y, de este modo, poder modificar o mejorar 

estos aspectos que permitirán dar atención a la diversidad hacia aquellos estudiantes que lo 

requieran. A los estudiantes les permitirá establecer su propio ritmo de aprendizaje, haciéndolos 

tomar conciencia de sus logros y necesidades. La Evaluación Formativa tendrá el carácter de 

seguimiento continuo del progreso de los estudiantes. 

 

3. EVALUACIÓN FINAL: Se producirá al término del proceso para delimitar, al final del mismo, 

cómo se ha producido en relación con las previsiones iniciales y determinar aquello que podría 

mejorarse en el futuro. Dicha evaluación marcará el momento en que es necesario, después 

de múltiples instancias formativas durante el proceso, determinar en definitiva qué aprendió el 

estudiante. Su característica esencial será expresar un juicio global acerca de los aprendizajes 

alcanzados. Esta información se obtendrá a través de un instrumento de rendimiento al final de 

una unidad o período de enseñanza y será sumativa…” 

También es importante destacar que nuestro proyecto educativo junto con buscar la 

excelencia académica, busca la formación de un alumno integral, trabajando paralelamente los 

objetivos de aprendizajes transversales (OAT), que “…son aprendizajes que tienen un carácter 

comprensivo y general, y apuntan al desarrollo personal, ético, social e intelectual de los 

estudiantes, forman parte constitutiva del currículum nacional y, por lo tanto, los establecimiento 

deben asumir la tarea de promover su logro…” (Bases Curriculares para la Educación Básica, 

Mineduc, 2012).  Estos objetivos tambien tienen relevancia en el proceso aprendizaje- 

enseñanza, por lo que se refuerzan, destacan y evaluan continuamente en cada asignatura. 
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Marco Contextual 

El Colegio San Joaquín de La Serena, es un colegio particular pagado, bilingüe desde Playgroup 

a 4to básico, con inglés intensivo de 5to a 4to medio, de jornada escolar completa que inicia su 

funcionamiento en marzo del año 1998. La matrícula promedio es de 750 estudiantes, distribuidos 

desde playgroup a 4to medio, con dos cursos  paralelos (A y B). 

Es una institución reconocida en la IV región por su excelencia académica y su formación integral 

basada en valores que promueven la realización personal, social y cultural de sus estudiantes, para 

que logren integrarse de manera exitosa y sustentable a una sociedad multicultural, tecnológica y 

globalizada.  

Nuestra institución ha logrado excelencia académica de buenos resultados en evaluaciones 

externas tales como SIMCE, en que como colegio particular pagado  se considera un puntaje de 

300 hacia arriba como un buen resultado y en PSU un puntaje de 600 hacia arriba. Además, los 

estudiantes que así lo desean tienen la posibilidad de rendir exámenes internacionales como KET, 

PET y  FCE for schools. También ha logrado una participación destacada a nivel local, regional y 

nacional en Olimpiadas de Matemáticas y Química.  

En el área deportiva cuenta con una participación importante a nivel básico y medio en áreas 

como básquetbol y fútbol, contando con canchas en el edificio central y un sport center al  aire libre 

que cuenta con canchas, piscina, quincho y gran vegetación, espacio que es utilizado además como 

área de esparcimiento en actividades escolares, extraescolares y por las familias que durante el 

verano tienen acceso al uso de piscina  quincho, talleres culturales y deportivos sin costo ofrecidos 

por el colegio.  

En el área artística cuenta con una orquesta estudiantil, ademas de contar con  productos 

culturales tales como personaje histórico cultural, Feria costumbrista, entre otros. 

El colegio se ubica en un sector de alta plusvalía en la ciudad, siendo de nivel socioeconómico 

y cultural medio alto.  

En el área Académica es importante destacar que existen departamentos de trabajo: 

Departamento humanista (Lenguaje, Filosofía, Psicología, Religión), Departamento de Historia, 

Departamento de Ciencias (Biología, Química y Física), Departamento de Matemática, 

Departamento de Artes y Tecnología ( Artes visuales, Artes musicales y Tecnología), Departamento 

de Educación Física y Departamento de Educación Parvularia. 

Hasta el año 2018 el colegio contaba con un panel de capacidades y destrezas general  para ser 

desarrollado y aplicado por cada una de las asignaturas en sus planificaciones y accionar 
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académico. Durante el año 2018 y en atención a las diferentes habilidades que desarrolla cada una 

de las asignaturas, se realizó un trabajo por departamentos, coordinado, supervisado y finalmente 

visado por Coordinaciones académicas y Dirección con  lo que se llegó  a la creación de un panel 

de habilidades propio de cada departamento. 

A continuación se presenta el panel del departamento de Ciencias, el que sirve de partida para 

la elaboración de los instrumentos evaluativos presentados en el presente trabajo. 

Panel de habilidades y destrezas 

- Departamento de ciencias - 

HABILIDAD DESTREZAS DEFINICIONES 

Analizar:  
Distinguir las partes de 

objetos, fenómenos o 
procesos presentes en el 
estudio de las ciencias y 
explicar la relación entre 
ellas y el todo.  

Identificar 

Reconocer los factores que interactúan 
en un problema científico y clasificarlos en 
dependientes, independientes y 
controlados.  

Distinguir 
Reconocer a una persona o una cosa 

entre varias por alguna característica o 
señal distinta. 

Relacionar 

Aptitud del alumno para establecer la 
correspondencia entre una cosa y otra en 
los diferentes tópicos de una determinada 
asignatura o entre diferentes asignaturas. 

Conocer 
Saber el significado de un proceso o 

concepto, diferenciando sus componentes y 
saber su funcionalidad. 

Clasificar 
Agrupar objetos o eventos con 

características comunes según un criterio 
determinado. 

Argumentar:  
Sostener una 

inferencia, hipótesis, 
interpretación o 
conclusión sobre la base 
de evidencias. 

Inferir 

Sacar una consecuencia no dicha a partir 
de ciertos datos conocidos. 

Será la capacidad para formular 
explicaciones razonables en relación a una 
observación particular.  

Interpretar 

Explicar y dar sentido a los datos, 
objetos, o procesos científicos en estudio 
mediante el uso de un lenguaje apropiado a 
la ciencia escolar. 

Formular 
Exponer o expresar una cosa de forma 

oral o escrita, generalmente con términos 
claros y precisos. 

Concluir 

Responder la pregunta inicial de la 
investigación basándose en la evidencia 
obtenida, planteando nuevas oportunidades 
de investigación. 

Clasificar 
Agrupar objetos o 

eventos con 
características comunes 
según un criterio 

Examinar 
Observar atenta y cuidadosamente a 

alguien o algo para conocer sus 
características, cualidades o estado. 

Comparar 
Examinar dos o más objetos, conceptos 

o procesos para identificar similitudes y/o 
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determinado diferencias entre ellos, sobre la base de 
determinados criterios. 

Diferenciar 
Establecer mediante comparación las 

diferencias entre dos o más personas, 
cosas o hechos. 

Categorizar 
Agrupar información con la finalidad de 

relacionar o diferenciar sus características 
dependiendo del objetivo. 

Comunicar:  
Transmitir 

observaciones, preguntas 
y predicciones científicas 
para explicarlas o 
describirlas de manera 
verbal, escrita o gráfica. 
Comunicar puede implicar 
el uso de TIC y/o la 
creación de diagramas, 
dibujos, maquetas, 
gráficos y tablas, entre 
otros. Requiere 
conocimiento, 
imaginación y creatividad.  

Transmitir 
información 

Hacer llegar una información, una noticia 
a terceros. 

Explicar 
 

Transmisión de conocimientos a terceros  
para serán aprendidos y entendidos. 

Conocer 
 

Saber el significado de un proceso o 
concepto, diferenciando sus componentes y 
saber su funcionalidad. 

Aplicar 
Resolver una problemática científica a 

partir de un concepto comprendido. 

Formular 
 

Expresar algo mediante una fórmula, una 
ley, un principio matemático, composición 
química, etc., de manera escrita, oral en 
términos claros y precisos. 

Definir 
Expresar con exactitud y precisión el 

significado de una palabra o la naturaleza 
de una persona o cosa. 

Desarrollar y usar 
modelos: Elaborar, 
utilizar, seleccionar y 
ajustar representaciones 
concretas, mentales, 
gráficas o matemáticas 
para describir o explicar 
fenómenos observables o 
no observables del 
entorno, los sistemas y 
sus relaciones. Los 
modelos pueden ser 
fórmulas, dibujos, 
diagramas, esquemas y 
maquetas, entre otros. 
Requiere conocimiento, 
imaginación y creatividad.  

 

Elaborar 
 

Idear, inventar algo complejo. 

Seleccionar 
 

Acción de escoger, elegir, de modo 
cuidadoso, ya sean cosas o seres vivos, 
entre varios, correspondientes a una misma 
especie o categoría porque se busca 
características específicas en ellos. 

Elegir una o varias personas o cosas 
entre un conjunto por un determinado 
criterio o motivo. 

Conocer 
 

Saber el significado de un proceso o 
concepto, diferenciando sus componentes y 
saber su funcionalidad 

Argumentar 
 

Sostener una inferencia, hipótesis, 
interpretación o conclusión sobre la base de 
evidencias 

Crear 
Usar el pensamiento divergente; 

inventar, completar, crear nuevos ejercicios. 

Evaluar:  
Examinar los aspectos 

positivos y negativos de 
las etapas de la 
investigación científica y 
el modo de actuar propio y 
de los compañeros o las 
compañeras.  

Examinar 
 

Observar atenta y cuidadosamente a 
alguien o algo para conocer sus 
características, cualidades o estado. 

Valorar 
Reconocer o estimar el valor, el mérito o 

las cualidades de una persona o cosa. 

Investigar  
Realizar un conjunto de 

Preguntar 
 

Exponer una cuestión en forma 
interrogativa para dar a entender una duda. 
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actividades para 
responder interrogantes o 
resolver problemas. 
Incluye comprobar, 
demostrar y/o crear 
conocimientos a través de 
tareas como la 
exploración, la 
experimentación y la 
documentación, entre 
otras. La investigación 
científica se puede 
clasificar de acuerdo a 
distintos criterios. 
Respecto del uso de 
evidencia se puede 
desarrollar investigación 
experimental, no 
experimental y 
documental y/o 
bibliográfica.  

Formular hipótesis 
 

Plantear una posible respuesta a un 
problema sobre la base de evidencias 
provenientes de un estudio científico o un 
experimento.  

Comprobar 
 

Pasar a tener la certeza de la veracidad 
de una suposición, un dato o un resultado 
obtenido anteriormente mediante 
demostración o pruebas que los acreditan 
como ciertos. 

Demostrar 
 

Probar algo o manifestar su verdad 
mediante pruebas teóricas o empíricas. 

Crear conocimiento 
 

Comprende el proceso de generación de 
ideas y de creatividad, sus bases, sus tipos 
y diversas técnicas para potenciarlas. 

 

Explorar 
 

Descubrir y conocer el medio a través de 
los sentidos y del contacto directo, tanto en 
la sala de clases como en terreno. 

Experimentar 
 

Probar y examinar de manera práctica un 
objeto o un fenómeno. 

Concluir 
Extraer conclusiones, resolviendo algo, 

tras el estudio y análisis de lo que se ha 
tratado o examinado. 

Obtener información 
Conjunto de técnicas 

para buscar, categorizar, 
modificar y acceder a la 
información que se 
encuentra en un sistema 

 
 

Observar 
Obtener información de un objeto o 

evento a través de los sentidos. 

Medir 
 

Obtener información precisa con 
instrumentos pertinentes (regla, 
termómetro, etc.) y expresarla en unidades 
de medida estandarizada (metros, grados 

Celsius, etc.).   

Registrar evidencia 

Anotar y reproducir la información 
obtenida de observaciones y mediciones de 
manera ordenada y clara en dibujos, 
ilustraciones científicas, tablas entre otros 

Planificar 
Elaborar planes o 

proyectos para realizar 
una investigación 
experimental, no 
experimental o 
documental, entre otras.  

Elaborar proyectos 
Proponer una mejora a algo que existe o 

una prefactibilidad señalando claramente 
los pasos para comunicar lo que se solicita. 

Organizar 
 

Preparar una cosa pensando 
detenidamente en todo los detalles 
necesarios para su buen desarrollo. 

Preguntar 
 

Exponer una cuestión en forma 
interrogativa para dar a entender una duda. 

Predecir 
 

Plantear una respuesta sobre cómo las 
cosas resultarán, sobre la base de un 
conocimiento previo 

Usar tics e 
instrumentos 

 
Manipular 

apropiadamente diversos 
instrumentos, conociendo 
sus funciones, 

Manipular 

Manejar una cosa, trabajar sobre ella con 
las manos o instrumentos o hacer cambios 
o alteraciones sobre algún fenómeno físico, 
químico o biológico  

Conocer 
 

Saber el significado de un proceso o 
concepto, diferenciando sus componentes y 
saber su funcionalidad 
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limitaciones y peligros, y 
las medidas de seguridad 
necesarias para operar 
con ellos. Emplear 
elementos tecnológicos 
y/o computacionales para 
recolectar, modelar, 
analizar y/o comunicar 
datos y evidencias.  

Aplicar 
 

Resolver una problemática científica a 
partir de un concepto comprendido 

Sintetizar 
 

Expresar brevemente de manera oral y/o 
escrita un concepto o idea. 

Definir 
 

Explicar de manera clara el significado de 
un concepto o palabra. 

 

Diseño y aplicación de instrumentos: Evaluación I 

Este instumento evaluativo fue elaborado para sexto básico en la asignatura de ciencias 

naturales. 

Es un instumento de carácter sumativo (evaluación final), es decir, se  produce al término de un 

proceso formado por multiples instancias formativas. Permitirá determinar qué aprendió el 

estudiante, siendo una evaluación calificada que corresponderá a una de las notas de la asignatura 

de ciencias naturales en el semestre correspondiente. 

El intrumento cuenta con dos tipos de ítem:  

Selección múltiple: Donde encontramos  dos partes esenciales: la pregunta y las opciones de 

respuesta. En este tipo de ítem el estudiante puede elegir solo una respuesta, frente a diferentes 

alternativas, pero solamente una opción es la correcta y las demás tienen la función de distractoras. 

Cada una de estas preguntas tiene un puntaje asignado de dos puntos. 

Desarrollo: formado  por preguntas abiertas, que permiten al estudiante  elaborar su propia 

respuesta, siguiendo las intrucciones indicadas en la pregunta. El puntaje de estas preguntas es 

variable entre los 2 a 8 ptos dependiendo de la complejidad de ésta. 

El puntaje total del instrumento es de  60 puntos siendo el porcentaje de exigencia para la calificación 

mínima 4.0  siendo un 60% de logro que corresponde a  35 ptos. 
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Instrumento I  

 

Considerando la premisa “el sol como principal fuente de energía”, responde las preguntas 1 y 2: 

1. Las plantas son organismos autótrofos debido a que son capaces de transformar la 
energía lumínica proveniente del sol en energía_________ almacenada en la Glucosa. 

a. Calórica 
b. Térmica 
c. Lumínica 
d. Cinética 

 
2. Los organismos autótrofos realizan la transformación de 

energía lumínica a través de un proceso denominado: 

a. Respiración  
b. Descomposición 
c. Alimentación  
d. Fotosíntesis 

 
3. Los organismos heterótrofos obtienen materia y energía a través de las cadenas 

alimenticias.  En estas cadenas alimenticias juegan un rol fundamental los organismos 
autótrofos a los que se les denomina: 

 

a. Productores  

b. Consumidores primarios 

c. Consumidores secundarios 

d. Descomponedores 

 

 

Tipo de Evaluación: Sumativa           Asignatura: Ciencias Naturales 

Nombre: ________________________ Curso: Sexto Básico  

Fecha:   ____________  Docente: Jacqueline Carvajal Caro 

Ptje Real:   60             Ptje ideal ___________ Nota _______________                   

Habilidades Destrezas Conocimiento 

Analizar 

 

Clasificar 

 

Interpretar 

 

Relacionar 

Conocer - Relacionar 

 

Diferenciar - Categorizar 

 

Concluir 

 

Inferir 

- Transferencia de materia y energía en cadenas y redes 

tróficas. 

- Efectos de la actividad humana en los ecosistemas 

(contaminación). 



13 
 

 

4. Observa el diagrama que muestra una cadena     

alimenticia. En esta ¿Qué representan las flechas?: 

 

a. el flujo de materia y energía  
b. una comunidad que reemplaza a la otra 
c. las etapas en el ciclo de vida  
d. quien se come a quien 

 

5. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones sobre el flujo de energía en las cadenas alimenticias 

es correcta?: 

a. Los consumidores terciarios reciben mayor cantidad de energía. 
b. La energía va disminuyendo desde el primer nivel trófico al último 
c. Los animales liberan energía al medio en forma de sudor. 
d. La energía va aumentando desde el primer nivel trófico al último 

 

6. En una cadena alimenticia, los consumidores pueden estar clasificados según su tipo de 

alimentación en:   

a. Mamíferos, ovíparo, vivíparos  
b. Herbívoros, carnívoros, omnívoros  
c. Vertebrados e invertebrados  
d. Ninguna de las anteriores  

               
7. A qué nivel trófico corresponde la siguiente definición “Conjunto de seres vivos que 

obtiene su materia y energía a partir de la alimentación de animales herbívoros”: 

a. Productores 
b. Consumidores primarios 
c. Consumidores secundarios 
d. Descomponedores 

8. La imagen muestra hongos y bacterias, denominados organismos descomponedores 

dentro de las cadenas alimenticias, su papel o rol es:  

a. Degradar la materia y reintegrarla al suelo. 
b. Transformar la energía lumínica en energía química. 
c. Traspasar materia y energía a los organismos 

heterótrofos. 
d. Todas las anteriores   
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Observe la siguiente imagen y contesta las preguntas 9 a la 18:  

9. La imagen representa una:  

a. Cadena alimenticia  
b. Pirámide alimenticia  
c. Red alimenticia  
d. Todas las anteriores  

 
10. El productor es:  

a. saltamontes 

b. choclo 

c. ratón 

d. paloma 

11. Son consumidores primarios: 

I) saltamontes 
II) zorro 
III) mariposa 
IV) ratón 

            a. I y II      b. II y IV     c. I, III y IV   d. I, II, III y IV  

12. Es o son consumidores secundarios: 

I) saltamontes  
II) culebra   
III) zorro 
IV) rana 

 

     a. solo I    b. II, III y IV    c. I, II y IV   d. solo IV   

13.- Es o son consumidores terciarios: 

I) culebra  
II) águila  
III) zorro 
IV) araña  

         a. I, II y III    b. I, III y IV   c. II y III    d. II y IV  
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14.- ¿Cuál de los siguientes animales puede ser considerado un consumidor        

 secundario y terciario a la vez? 

                a. saltamontes 
   b. paloma  
   c. zorro 
   d. mosca   

15.- ¿Qué especie es omnívora? 

a. saltamontes 
b. hurón 
c. águila 
d. ave 

16.- ¿Qué nivel trófico no está representado en la imagen? 

a. productores 
b. descomponedores  
c. consumidores primarios  
d. consumidores secundarios  

17.- ¿Qué seres vivos se ubican en el segundo nivel trófico?  

I) ratón 
II) mosca 
III) zorro  
IV) araña    

 
       a. I, II y III     b. II y IV   c. I y IV   d. I y II 

18. Si por alguna causa se interviniera este ecosistema eliminando a la población de          

     ranas, como afectaría esto a la red trófica. 

I) Disminuiría la cantidad de saltamontes, moscas y mariposas. 
II) Aumentaría la cantidad de saltamontes, moscas y mariposas. 
III) Disminuiría el número de culebras. 
IV) Disminuiría el número de ratones debido a que al disminuir las ranas las culebras las comen 

más. 
                             

          a.   I, II y IV     b. II, III y IV      c. I y III    d. solo II 

 

19. Considerando la imagen anterior, escribe dos cadenas alimenticias presentes en ella.          

     (4ptos) 

1.__________________________________________________________________ 

2.__________________________________________________________________  
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20. A partir de la imagen responde:  

A. ¿Qué representa la figura indicada con la letra 

a? ( 2 ptos)  

_____________________________________ 

B. ¿Cuántos niveles tróficos se representan en la 

imagen b? ( 2 ptos) 

_____________________________________ 

 

C. Interpreta y describe lo que sucede en la representación de la figura b (4ptos) 

_________________________________________________________________ 

 
_________________________________________________________________   
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________  

21. Completa el siguiente cuadro con tres ejemplos de contaminación natural y tres ejemplos 

de contaminación artificial ( 6 ptos) 

Contaminación natural Contaminación artificial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contesta de manera ordenada y precisa las siguientes preguntas 
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22. Indica tres consecuencias de la contaminación artificial en los ecosistemas. 

( 6 ptos) 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 
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Tabla de especificaciones y pauta de corrección 

 
Objetivo de 

aprendizaje 
 

 
Indicador de 
evaluación 

 
Habilidad 

 
Destreza 

 
N° 

Pregunta 

 
Clave 

 

Representar, 
por medio 

de modelos, la 
transferencia 

de energía y 
materia 

desde los 
organismos 

fotosintéticos a 
otros 

seres vivos por 
medio de 

cadenas y redes 
alimentarias 

en diferentes 
ecosistemas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conocen 
transformaciones 
energéticas 
involucradas en el 
proceso de 
fotosíntesis. 

Analizar 
 

Conocer 1 D 

Conocer 
 
 

Relacionar 

2 D 

Diferencian 
componentes de una 
cadena trófica o 
alimenticia. 

Clasificar Diferenciar 3 A 

Describen a partir 
de esquemas los flujos 
de la materia y energía 
entre los distintos 
eslabones de las 
cadenas alimenticias. 

Obtener  
información 

 
Argumentar 

 

 
Observar 

 
Interpretar 

 

4 A 

Argumentar 
 

Analizar 

Observar 
 

Relacionar 
5 B 

 
Diferencian 

componentes de una 
cadena trófica o 
alimenticia 

 

Clasificar 

 

Categorizar 
 

6 B 
 

Diferenciar 
 

7 C 

Analizar Conocer 8 A 

Observan y 
describen relaciones 
tróficas en una red 
alimenticia. 

 
 

 
 

Diferencian 
componentes de una 
cadena trófica o 
alimenticia 

 
 
 

Analizar 

Distinguir 
 
 
 
 

Clasificar 

 

9 C 

10 B 

11 
12 

C 
B 

13 A 

14 B 

15 D 

16 B 

17 D 

19 _____ 
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Posibles respuestas preguntas  19 

1. CHOCLO                RATÓN                         ZORRO 

2. CHOCLO                MOSCA                        ARAÑA                PALOMA                ÁGUILA  

3. CHOCLO                MARIPOSA               PALOMA                AGUILA  

4. CHOCLO                MOSCA                        SAPO                  ZORRO 

5. CHOCLO                RATÓN                         ZORRO 

6. CHOCLO                SALTAMONTES              SAPO               ZORRO 

7. CHOCLO                MOSCA                        SAPO                  CULEBRA              ÁGUILA 

8. CHOCLO                SALTAMONTES           SAPO                  ÁGUILA 

9. CHOCLO                RATÓN                        ÁGUILA 

10. CHOCLO                MARIPOSA               SAPO             CULEBRA              AGUILA  

Respuesta pregunta 20. 

20 A. La figura representada con la letra A representa una pirámide trófica. 

20. B La pirámide de la figura tiene cuatro niveles tróficos.  

           Los niveles tróficos son:  

Primer nivel trófico  Productor  

Segundo nivel trófico Consumidor primario  

Tercer nivel trófico  Consumidor secundario 

Cuarto nivel trófico  Consumidor terciario  

       20 C. En la figura b se muestra una pirámide invertida en que el número de productores es       

       menor al número de consumidores primarios y secundarios.   

 
 

Analizar 
Identificar 

Relacionar 

20 A 
 

 
20 B 

 
 

20 C 

_____ 
 

_____ 
 

_____ Interpretar 
 

Concluir 
 

 
 
 

Analizar los 
efectos de la 

actividad 
humana sobre 

las redes 
alimentarias. 

Analizan posibles 
consecuencias de la 
alteración de los flujos 
de materia y energía 
en una cadena 
alimenticia y/o red 
trófica. 

Analizan 
consecuencias de la 
intervención humana 
en los ecosistemas. 

Analizar 
 

Relacionar 

Argumentar 
 

Inferir 

 
18 

 

 
B 

 

 
 
 

Analizar 
 

 

 
Identificar 

 
Relacionar 

 

 
21 

_____ 

22 
___ 
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Resultados y análisis de resultados 

Curso: sexto básico            N° estudiantes del curso: 32 

Total muestra evaluada: 30 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N°PGTA 
% 

LOGRADO 
        N° 

ESTUDIANTES 
N°PGTA 

% 
LOGRADO 

N° 
ESTUDIANTES 

1 87 26 13 93 28 

2 100 30 14 93 28 

3 93 28 15 80 24 

4 83 83 16 90 27 

5 80 80 17 77 23 

6 97 97 18 93 28 

7 93 28 19 100 30 

8 97 29 20 A 100 30 

9 93 28 20 B 87 26 

10 100 30 20 C 83 25 

11 93 28 21 93 28 

12 93 28 22 93 28 

87

100

93

83
80

97
93

97
93

100

93 93 93 93

80

90

77

93

100 100

87
83

93 93

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 A 20 B 20 C 21 22

% LOGRO POR PREGUNTA
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N°PGTA  
% NO 

LOGRADO 
N° 

ESTUDIANTES 
N°PGTA  

% NO 
LOGRADO 

N° 
ESTUDIANTES 

1 13 4 13 7 2 

2 0 0 14 7 2 

3 7 2 15 20 6 

4 17 5 16 10 3 

5 20 6 17 23 7 

6 3 1 18 7 2 

7 7 2 19 0 0 

8 3 1 20 A 0 0 

9 7 2 20 B 13 4 

10 0 0 20 C 17 5 

11 7 2 21 7 2 

12 7 2 22 7 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El promedio de porcentaje de logro de los objetivos y conocimientos medidos en este instrumento 

de evaluación fue de un 90,5%, considerado muy bueno. El porcentaje de corte para aquellos 

indicadores no logrados fue de un 85% hacia abajo. A partir de los resultados de esta evaluación 

podemos concluir que los estudiantes: 

 

• Conocen las transformaciones energéticas involucradas en el proceso de fotosíntesis, es 

decir, que los organismos autótrofos transforman la energía lumínica, proveniente 

principalmente del sol, en energía química, que es almacenada en el producto de la 

fotosíntesis que constituye el alimento de las plantas, glucosa. Esta energía se traspasa a 

los organismos consumidores a través de las cadenas y redes alimenticias.  

13

0

7

17

20

3

7

3

7

0

7 7 7 7

20

10

23

7

0 0

13

17

7 7

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 A20 B20 C 21 22

% NO LOGRADO
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Conocimiento abordado e incluido en la evaluación anterior en que se profundiza en el 

proceso de fotosíntesis, transformaciones energéticas involucradas e importancia del 

proceso, desde la mirada del aporte de oxígeno a la atmósfera y como base de alimentación 

para los organismos herbívoros. Este es conocimiento previo para poder abordar la 

transferencia de energía y materia que se produce en cadenas y redes tróficas. Pregunta 1 

y 2. 

• Diferencian los componentes de una cadena alimenticia y/o red trófica (tipos de 

consumidores: primarios, secundarios, terciarios etc.), describiendo en su mayoría como 

fluye la materia y energía entre ellos. Pregunta 3, 6 -19. 

• Son capaces de analizar las consecuencias de la intervención humana en los ecosistemas, 

diferenciando claramente entre las intervenciones naturales y las ocasionadas por el ser 

humano (contaminación artificial). Pregunta 18, 21 y 22. 

• Reconocen que la perturbación de un organismo  en una red trófica afecta al que está directa 

o indirectamente relacionado con él. Pregunta 18 – 22. 

Analizaré aquellas preguntas que resultaron con menor porcentaje de logro, bajo el 85 %, las 

que serán incluidas en la acción remedial para el logro del objetivo. 

Pregunta Nª 4: ésta pregunta obtuvo un 83% de logro, existiendo cinco estudiantes que no 

tienen clara la representación gráfica de una cadena alimenticia en que las flechas indican el flujo 

de materia y energía de un organismo a otro, esto generalmente asociado a un conocimiento previo  

adquirido desde el primer ciclo básico, en que en muchos casos se trabaja las cadenas 

considerando quien se come a quien, pero con el sentido de las flechas  invertido, lo cual trae 

confusión en este nivel y presentándose dificultad para desarraigar este conocimiento. 

Pregunta Nª 5: Esta pregunta obtuvo un 80% de logro, existiendo seis estudiantes que no 

comprenden que la energía y la materia va disminuyendo desde los productores hacia los 

consumidores, siendo los consumidores del último nivel los que reciben menos materia y energía. 

Otro factor que pudo haber influido y que se deja ver en preguntas posteriores es que no queda 

claro el concepto de nivel trófico, que corresponde al lugar que ocupa cada uno de los integrantes 

de la cadena trófica. 

Pregunta Nª 15: Esta pregunta obtuvo un 80% de logro, existiendo seis estudiantes que no son 

capaces de identificar un organismo omnívoro en el modelo de red alimenticia, lo que 

indirectamente nos lleva a inferir que no tienen claro que un organismo omnívoro puede ocupar el 

lugar de un consumidor primario u otro a la vez dentro de una red trófica. 
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Pregunta Nª 20 B: Esta pregunta obtuvo un 70% de logro, siendo el porcentaje más bajo de esta 

evaluación, nueve estudiantes no responden correctamente, esto se relaciona con lo que se planteó 

en el análisis de la pregunta Nº 5, en que el estudiante presenta confusión al no distinguir 

claramente el concepto de nivel trófico, se considera como primer nivel a los productores, 

continuando con el segundo nivel correspondiente a los consumidores primarios, tercer nivel 

consumidores terciarios y así sucesivamente. Claramente confunde el concepto con la clasificación 

de los consumidores, ubicando a los consumidores primarios en el primer nivel trófico, a los 

secundarios en el segundo nivel y así sucesivamente. 

Propuesta remedial I 

Esta propuesta remedial se propone considerando: 

• El análisis  de los resultados de la evaluación. 

• Los indicadores descendidos.  

• La revisión del instrumento evaluativo y retroalimentación del conocimiento con los 

estudiantes. 

La propuesta remedial consiste en una actividad de clase con calificación acumulativa, es decir 

se promediará con otras notas de actividades realizadas en clase (mínimo tres) y corresponderá a 

una calificación sumativa de Biología para el semestre correspondiente. Esta propuesta incluye 

todos los conocimientos medidos en la evaluación sumativa, debido a que no se puede trabajar de 

manera aislada solo lo que está descendido por la naturaleza integrativa del conocimiento 

evaluado, esto permitirá además  reforzar y retroalimentar los contenidos logrados como a su vez 

internalizar aquellos más descendidos. 

Se propone este tipo de actividad debido a : 

✓ Que la evaluación en general tiene un muy buen nivel de logro y por ende buenas 

calificaciones, al ser ésta acumulativa provoca mayor motivación por parte de los 

estudiantes. 

✓ Permite retroalimentar conocimientos afianzados y reforzar aquellos que tienen bajo nivel de 

logro. 

✓ Es una actividad que permite trabajar con otros canales de aprendizaje. (kinestésico, por 

ejemplo). 

✓ Al desarrollarse en clases, permite la interacción directa del profesor con el estudiante, lo 

que a su vez conlleva a detectar inmediatamente las dudas o errores conceptuales y realizar 

su refuerzo o corrección inmediata. 
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Actividad remedial I 

 

 

Actividad I 

Materiales: 

❖ Tijera 

❖ Pegamento 

❖ Lapices de colores 

 

Los seres vivos presentes en el recuadro son habitantes característicos de los 

ecosistemas de nuestra región, estos te servirán para realizar las actividades propuestas a 

continuación: 

Tipo de Evaluación: Acumulativa         Asignatura: Ciencias Naturales 

Nombre: ________________________ Curso: Sexto Básico  

Fecha:   ____________  Docente: Jacqueline Carvajal Caro 

Ptje Real:    45 pts             Ptje ideal ___________ Nota _______________                   

Habilidades Destrezas Conocimiento 

Analizar 

 

Clasificar 

 

Interpretar 

 

Relacionar 

Conocer – Relacionar 

 

Diferenciar – Categorizar 

 

Concluir 

 

Inferir 

- Transferencia de materia y energía en cadenas y redes 

tróficas. 

- Efectos de la actividad humana en los ecosistemas 

(contaminación). 
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A. Recorta cada uno de los seres vivos. 

B. En la hoja de block organiza éstos seres vivos, armando una red trófica que contenga 

como mínimo 6 cadenas alimenticias. Pega (antes de pegar pide a tu profesor/a revise 

tu propuesta) ( 12 pts). 

C. Realiza las flechas de cada una de las cadenas presentes en tu red utilizando colores 

diferentes para cada cadena.(12 pts).  

D. Una vez que identifiques las cadenas, escribe como mínimo cuatro de ellas, 

identificando productor, y tipos de consumidores. ( 8 pts). 
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Actividad II 

La imagen representa una pirámide alimenticia, en ella se observa cada uno de los niveles 

tróficos y como la energía va disminuyendo de un nivel trófico a otro, debido a que los seres vivos 

la invierten en su metabolismo, movimiento, perdida en forma de calor etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. Dibuja una pirámide y divídela  de acuerdo a los niveles tróficos presentes en la  red 

alimenticia que creaste en la actvidad anterior.(2ptos). 

B. Ubica cada uno de los seres vivos de tu red trófica en su nivel trófico correspondiente.      

(4 pts).  

C. Elige una de las cadenas tróficas de tu red, escríbela a continuación y explica de qué 

manera fluye la materia y energía en ella.(4 pts) 

 

 

 

 

 

 

D. Indica un organismo ubicado en cada nivel trófico(3 pts) 

• Primer nivel trófico: ______________________________ 

• Segundo Nivel trófico:  ___________________________ 

• Tercer nivel trófico:_______________________________ 
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Pauta corrección actividad remedial 

Actividad I 

Pregunta I B:   Posible red alimenticia  

A. Recorta cada uno de los seres vivos. 

B. En la hoja de block organiza éstos seres vivos, armando una red trófica que contenga 

como mínimo 6 cadenas alimenticias. Pega (antes de pegar pide a tu profesor/a revise 

tu propuesta) ( 12 pts). 

C. Realiza las flechas de cada una de las cadenas presentes en tu red utilizando colores 

diferentes para cada cadena.(12 pts).  
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Pregunta I D : 

D. Una vez que identifiques las cadenas, escribe como mínimo cuatro de ellas, 

identificando           productor, y tipos de consumidores. ( 8 pts).  

 

Actividad II 

A. Dibuja una pirámide y divídela  de acuerdo a los niveles tróficos presentes en la  red alimenticia 

que creaste en la actvidad anterior. (2ptos). 

B. Ubica cada uno de los seres vivos de tu red trófica en su nivel trófico correspondiente. (4 pts). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zanahoria                 conejo                    zorro                    águila 

Productor              cons. Primario     cons. secundario       cons. terciario  

Pasto                         oveja                zorro                           águila 

Productor              cons. Primario     cons. secundario       con. terciario 

Pasto                      caracol                  culebra                            águila 

Productor              cons. Primario     cons. secundario       cons. terciario 

Zanahoria                  cabra                   aguila   

Productor              cons. Primario     cons. secundario        

Pasto Zanahoria 

Zorro 

Culebra 

Águila 

Conejo Caracol Oveja 

Pasto Zanahoria 

Conejo Caracol Oveja 

Águila 

Águila Culebra 

zorro 

Opción A Opción B 
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C. Elige una de las cadenas tróficas de tu red, escríbela a continuación y explica de qué manera 

fluye la materia y energía en ella.(4 pts) 

 

Pasto                         oveja                zorro                           águila 

Productor              cons. Primario     cons. secundario       con. Terciario 

 

La materia y la energía van desde el productor ,es decir el pasto, pasando luego 

hacia la oveja, de la oveja pasa al zorro y finalmente del zorro al águila. 

 

 

E. Indica un organismo ubicado en cada nivel trófico( 3 pts) 

• Primer nivel trófico: el pasto  

• Segundo Nivel trófico: conejo   

• Tercer nivel trófico: zorro 

Diseño y aplicación de instrumentos: Evaluacion II 

Este instumento evaluativo fue elaborado para octavo básico en la asignatura de ciencias 

naturales. 

La asignatura de Ciencias Naturales según plan de estudio ministerial para octavo básico, cuenta 

con cuatro horas semanales como mínimo y se  divide en los ejes de Biología, Física y Química. 

En el colegio San Joaquín se otorgan seis horas de Ciencias Naturales, divididas en 2 horas de 

Biología, 2 horas de Física y 2 horas de Química. Cada una funciona  como asignatura 

independiente, con profesores de enseñanza media especialistas en cada asignatura. El promedio 

de calificación semestral de la asignatura de Ciencias Naturales resulta al sumar y dividir los 

promedios de Física, Química y Biología. 

Este sistema de trabajo implementado aproximadamente hace diez años ha llevado al colegio  a 

obtener excelentes resultados tanto en la medición SIMCE, en el rendimiento de la asignatura 

propiamente tal y la preparación de los estudiantes para el ingreso a la enseñanza media. Esto se 

atribuye a la mayor disponibilidad de tiempo ( 6 hrs) y docentes especialistas, permitiendo trabajar 

más profundamente los objetivos y conocimientos de cada asignatura. 

El instrumento, correspondiente a la asignatura de Biología, es de carácter sumativo(evaluación 

final), es decir, se  produce al término de un proceso formado por multiples instancias formativas y 

que permitirá determinar qué aprendió el estudiante, es una una evaluación calificada que 

corresponderá a una de las notas de la asignatura en el semestre en curso. 
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El intrumento cuenta con tres tipos de ítem:  

1. Completación de diagrama: “Un diagrama es una figura, con una forma geométrica, que 

permite presentar una proposición, resolver un problema o establecer relaciones entre las partes 

de un todo” (Arias, 2020). Este ítem permite tener una visión general de como los estudiantes 

manejan el tema y las relaciones que se establecen entre los conceptos. 

Dado el nivel en que se aplica el instrumento (octavo básico) se entregan una serie de 

conceptos que el estudiante deberá utilizar para completar el diagrama y establecer la relación 

entre éstos. En niveles superiores se utiliza este tipo de ítem sin presentar los conceptos, lo que 

presenta un mayor grado de dificultad. Se proponen 15 conceptos de los cuales el estudiante 

utilizará 13, siendo los dos sobrantes distractores. Cada concepto bien ubicado tiene un puntaje 

de 1 pto. 

2. Selección múltiple: Donde encontramos  dos partes esenciales: la pregunta y las opciones de 

respuesta. En este tipo de ítem el estudiante puede elegir solo una respuesta, frente a diferentes 

diferentes alternativas, pero solamente una opción es la correcta y las demás tienen la función 

de distractoras.Cada una de estas preguntas tiene un puntaje asignado de dos puntos. 

 

3. Desarrollo: Formado  por preguntas abiertas, que permiten al estudiante  elaborar su propia 

respuesta, siguiendo las intrucciones indicadas en la pregunta. El puntaje de estas preguntas es 

variable entre los 2 a 6 ptos dependiendo de la complejidad de ésta. 

El puntaje total del instrumento es de 65 puntos siendo el porcentaje de exigencia para la 

calificación mínima 4.0  un 60% de logro que corresponde a  38 ptos. 
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Instrumento II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de Evaluación: Sumativa      Asignatura: Ciencias Naturales-Biología 

Nombre: ________________________ Curso: Octavo Básico  

Fecha:   ________________________   Docente: Jacqueline Carvajal Caro 

Ptje Real: 65              Ptje ideal ___________ Nota _______________                   

Habilidades Destrezas Conocimiento 

Analizar 

 

Clasificar 

 

Interpretar 

 

Relacionar 

Conocer - Relacionar 

 

Diferenciar - Categorizar 

 

Concluir 

 

Inferir 

- Alimentos y nutrientes. 

- Alimentación equilibrada 

- Enfermedades nutricionales  

1 Anorexia 9 Agua 

2 Aportan calorías (Cal)3 10 Peso saludable 

3 Proteínas 11 Nutrientes 

4 Energía 12 Carbohidratos 

5 Obesidad 13 Bulimia 

6 Lípidos 14 Sales minerales 

7 Comer 15 Vitaminas 

8 No aportan calorías (N/Cal)3   

SJ

I.  Utiliza los  conceptos que se te presentan en la sigunte tabla  para completar el siguiente 

diagrama, escribiendo el concepto en los recuadros correspondientes. (1ptoc/u) 
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Alimentación 

 Beber 

Es el acto 

 

y 

Para obtener 

Alimentos 

 

Calorías 

Que nos aporta 

Como son 

 

 

 

Equilibradamente 

Indispensables para la 
vida, están presentes en 
hemoglobina, huesos, 
dientes  

 
Esenciales para el aporte 
de energía que el cuerpo 
requiere, ejemplo glucosa. 

Molécula más abundante 
en los seres vivos,  
representa entre el 70 y 
90% del peso corporal,gran 
solvente. 

Constituyen fuentes de 

energía de reserva. 

El cuerpo las necesita en 
pequeñas cantidades, para 
poderfuncionaradecuadam
ente, no pudiéndolas 
producir. 

Son la base de las 
estructuras del cuerpo, 
tales como la piel , el 
cabello, y de sustancias 
como las enzimas y 
anticuerpos. 

Nutrición 

Nos mantiene en 

 
 

 

 

 

 

 

 

Evitando 

enfermedades como 
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II.  A continuación, se te entregan una serie de alternativas en relación a un encabezado Encierra 

en un círculo la alternativa correcta, doble opción marcada invalidará tu respuesta. (2pts.c/u)  

1. Recuerde las funciones de los nutrientes e identifica: ¿Cuál de los siguientes alimentos 

contiene nutrientes que colaboran con la defensa de nuestro organismo al contribuir a la 

formación de anticuerpos? 

a. Pan  b. Leche   c. Frutas         d. Cereales 
 

2. ¿Cuál de las siguientes alternativas alimenticias contiene una mayor cantidad de 

nutrientes distintos? (mayor variedad de nutrientes) 

a. Pescado, verduras y tallarines  c. Frutas, aceite y margarina 
b. Leche, legumbres y cereales  d. Queso, huevo, leche y yogurt  

3. ¿Qué alternativa explica mejor lo que es una dieta equilibrada? 

a. Alimentación que debe considerar todos los nutrientes que el cuerpo necesita. 
b. Alimentación que se basa exclusivamente en carbohidratos. 
c. Alimentación que debe considerar solo el consumo de proteínas y lípidos. 
d. Alimentación exclusiva de frutas y verduras 

4. Los alimentos en general sirven como: 

      a. Alimentos reparadores      c.  Alimentos reguladores 

      b. Alimentos energéticos     d.  Todas las anteriores 

5. ¿Cuál es ese nutriente que se encuentra en exceso en la comida chatarra? 

I. Proteínas 

II. Lípidos 

III. Vitaminas 

IV. Carbohidratos 

a. solo II         b. I y II     c. II y IV      d. solo IV  

6.- ¿Qué nutrientes debe contener una dieta balanceada? 

I.  Proteínas 

II.  Lípidos 

III. Vitaminas 

IV. Carbohidratos 

a. I y II         b. II y III       c. III y IV         d. I, II , III y IV  
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7. ¿Cuál de los siguientes alimentos no es saludable y favorecerían el incremento de 

colesterol en sangre? 

a. Una ensalada aliñada con aceite de oliva. 
b. Papas fritas 
c. Sardinas asadas. 
d. Una porción de arroz 

8. Hablar de calorías es equivalente a hablar de: 

 a. Dieta equilibrada  b. Energía c. Cantidad de nutrientes      d.) Buena nutrición. 

9. ¿Qué consejo darías a un amigo que quiere cuidar su salud y por tanto busca una 

alimentación sana?  

    I. El desayuno es suprimible como comida principal. 
   II. Dirígete tú mismo una dieta de adelgazamiento. 

III. Bebe agua en abundancia y evita las bebidas de fantasía. 
  IV. Consume variedad de frutas y verduras.  
 

 a. I y III       b. II y III     c. III y IV       d. I y IV 

10. Uno de los objetivos de la alimentación es la obtención de Energía ¿En qué gasta esa 

energía tu organismo? 

I) En el metabolismo basal 

II) Múltiples actividades cotidianas 

II) En la digestión y absorción de nutrientes 

 

a. solo II b. I y III    c. II y III    d. I,II y III 

11. ¿Cómo se denomina la enfermedad provocada por un aumento de la masa corporal 

por sobre  los valores normales,generalmente asociada a una inadecuada alimentación? 

a.  Bulimia 

b.  Desnutrición 

c.  Obesidad 

d. Anorexia 

 

 

 



35 
 

12. Al comparar un completo con una ensalada surtida (que contiene una variedad de 

verduras)cazuela, probablemente encontrarás varias similitudes en sus  componentes, pero 

¿por qué el primero es considerado comida chatarra? 

a. Porque contiene proporciones inadecuadas de los distintos nutrientes. 

b. Porque contiene grandes cantidades de carbohidratos. 

c. Porque contiene grandes cantidades de sal y conservantes. 

d. Todas las anteriores son correctas. 

 Un médico especialista recomendó una dieta saludable a tres deportistas, Patricio, Laura 

y Natalia. El consumo de calorías recomendado se observa en la siguiente tabla. 

Nombre  Edad Peso 
kg  

Actividad Días de 
entrenamiento 

Consumo 
recomendado de 
calorias diarias 

Patricio 15 60 Atleta  3 3000 

Laura 15 45 Atleta 3 2000 

Natalia 15 45 Atleta 5 2500 

 

13.¿Qué variables determinan la diferencia en la cantidad de calorias recomendada? 

a.  La edad, el peso y la actividad. 

b.  El peso, el sexo y los días de entrenamiento. 

c.  La edad, el peso y los días de entrenamiento. 

d.  El peso, el sexo y la actividad. 

14. ¿Para que comemos?     

I) Para construir nuevas estructuras  
II) Para obtener energía  
III) Para crecer 
IV) Para reparar estructuras  

 

a. I y II        b. I , II y III       c. II y III   d. I, II , III y IV  

15. Una dieta es :  

a. un conjunto de raciones alimenticias que nos permiten bajar de peso  
b. los alimentos que consumimos diariamente  
c. una cantidad de alimento bajas en calorías 
d. todas las anteriores       
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16.- ¿Cómo se denomina la  enfermedad que se caracteriza por falta de ingesta o 

absorción inadecuada de alimentos lo que ocasiona una baja considerable de la masa 

corporal?  

a. Bulimia 

b. Desnutrición. 

c. Obesidad. 

d.Anorexia  

III. Desarrolla de  forma clara y precisa  las siguientes .  

A. Clasifica los siguientes alimentos según su aporte para el organismo,considerando aquel 
nutriente que contenga en mayor cantidad.(1ptoc/u)  

 

 
    

     

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Función ALIMENTO(S) 

Aporta nutrientes  que cumplen una  función 
estructural como por ejemplo formar parte de 
nuestros músculos. 

 

Alimento de reserva o almacenamiento de 
energía en el cuerpo. 

 

Nos aporta micronutrientes (nutrientes 
importantes, pero que requerimos en dosis 
pequeñas) y ayuda a la reposición de algunos 
minerales y/o agua 

 

 

Entrega energía a corto largo plazo o 
inmediata 
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B. Considerando el siguiente cuadro con información nutricional responde las siguientes 

preguntas:  

 

1. ¿Qué nutrientes porta este alimento? Nombra 3 (3ptos) 

____________________________________________________  

 

2. ¿Cuánta energía aporta este alimento en una porción ? ( 1 pto)   

____________________________________________________ 

3. ¿Qué nutriente aporta en mayor cantidad?( 1 pto)  

____________________________________________________ 

4. Considerando la pregunta anterior ¿Cuál sería la principal función 

de este alimento?Entrega un argumento que apoye tu respuesta (4ptos)   

____________________________________________________ 

 

 

C. Dos amigos mantienen una ardua conversación, ambos 

han evaluado su estilo de vida, llegando a la conclusión que 

su estilo de vida es poco saludable. Desde tu conocimiento 

entrega tres sugerencias que contribuyan a estos amigos a 

mantener un cuerpo sano  implementando un estilo de vida 

saludable. (3 pts) 
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Tabla de especificaciones y pauta de corrección instrumento II 

Objetivo de 
aprendizaje 

Indicador de 
evaluación 

Habilidad Destreza 
N° 

Pregunta 
Clave 

Investigar 
experimentalmente y 
explicar las 
características de los 
nutrientes 
(carbohidratos, 
proteínas, grasas, 

vitaminas, minerales 
y agua) en los alimentos 
y sus efectos para la 
salud. 

Relacionan 
nutrientes con su 
función en el 
organismo. 

Identifican 
enfermedades 
relacionadas con la 
alimentación y 
nutrición. 

 
Analizar 

 

Conocer 
Relacionar 
Clasificar 
Identificar 

Item 
I 

----- 

Relacionan 
nutrientes con su 
función en el 
organismo. 

Analizar 

 
Identificar 

Item II 

1 B 

Relacionan los 
alimentos con los 
nutrientes que 
contiene. 

Distinguir 

Relacionar 
2 A 

Clasifican los 
alimentos según su 
función. 

Clasificar Diferenciar 

4 D 

Analizar Distinguir 

Relacionan 
composicíon calórica 
con aporte energético. 

  
 
 

Analizar 

 
Conocer 

 
8 

 

B 

Relacionan aporte 
energético de los 
alimentos con 
actividades que 
producen gasto 
energético. 

Relacionar 10 D 

Conocen y 
relacionan 
enfermedades 
asociada a la nutrición. 

Relacionar 
Conocer 

11 C 

Relacionan la 
función general de la 
alimentación con la 
función de los 
nutrientes. 

 
 

Relacionar 14 D 

Conocen y 
relacionan 
enfermedades 
asociada a la nutrición. 

Conocen  
 
Relacionan 

15 B 
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Conocen y 
relacionan 
enfermedades 
asociada a la nutrición 

16 B 

Analizar y evaluar, 
basados en evidencias 
los factores que 
contribuyen a mantener 
un cuerpo saludable, 
proponiendo 

un plan que 
considere: 

>>Una alimentación 
balanceada. 

>>Un ejercicio físico 
regular. 

 

Conocen 
características de una 
dieta equilibrada. 

Analizar Conocer  3 A 

Distinguen entre 
dieta balanceada y 
dieta en base a 
comida “chatarra”. 

Analizar 

Distinguir 
5 C 

6 D 

Relacionar 
7 B 

9 C 

Clasificar  Comparar 12 D 

Argumentar 
Interpretar 
Concluir 

13 B 

Investigar 
experimentalmente y 
explicar las 
características de los 
nutrientes 
(carbohidratos, 
proteínas, grasas, 

vitaminas, minerales 
y agua) en los alimentos 
y sus efectos para la 
salud. 

Relacionan los 
alimentos con los 
nutrientes que 
contiene. 

 
Relacionan 

nutrientes con su 
función en el 
organismo. 

Analizar 
Identificar 
Relacionar 

Item III 
A 

Clasificar Diferenciar 

Analizar 
 

Argumentar 

Relacionar 
 

Interpretar 

Item III 
B 

Analizar y evaluar, 
basados en evidencias 
los factores que 
contribuyen a mantener 
un cuerpo saludable, 
proponiendo 

un plan que 
considere: 

>>Una alimentación 
balanceada. 

>>Un ejercicio físico 
regular. 

 

Identifican hábitos 
de vida saludable. 

 

Argumentar Interpretar 

Item III 
C 

Analizar 

Identificar 
 
 

Relacionar 
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Alimentación 

COMER Beber 

Es el acto 

y 

Para obtener 

Alimentos 

NUTRIENTES 

Calorías 

Que nos aporta 

Como son 

PROTEÍNAS 

GRASAS 

SALES 
MINERALES 

Equilibradamente 

posibilitan una 

Indispensables para la 
vida, están presentes en 
hemoglobina, huesos, 
dientes . 

 

Esenciales para el 
aporte de energía que el 
cuerpo requiere, 
ejemplo glucosa. 

Molécula más abundante en los 
seres vivos,  representa entre el 
70 y 90% del peso corporal,gran 
solvente. 

Constituyen fuentes de energía 

de reserva 

El cuerpo las necesita 
en pequeñas 
cantidades, para poder 
funcionar 
adecuadamente, no 
pudiéndolas producir. 

Son la base de las 
estructuras del cuerpo, 
tales como la piel , el 
cabello, y de sustancias 
como las enzimas y 
anticuerpos. 

Nutrición 

Nos mantiene en 

PESO SALUDABLE 
ANOREXIA 

BULIMIA 

OBESIDAD 

ENERGÍA 

CARBOHIDRATOS 

AGUA 

VITAMINAS 

Evitando 

enfermedades como 

Item  I 



41 
 

 

 

A. Clasifica los siguientes alimentos según su aporte para el organismo,considerando 
aquel nutriente que contenga en mayor cantidad.(1pto c/u) .   

 

 

 

 

 

 

 

 

Función Alimentos(s) 

Aporta nutrientes  que cumplen una  función estructural como 
por ejemplo formar parte de nuestros músculos. 

Pollo  - Yogurt 

Alimento de reserva o almacenamiento de energía en el 
cuerpo. 

Margarina - Aceite 

Nos aporta micronutrientes (nutrientes importantes, pero que 
requerimos en dosis pequeñas) y ayuda a la reposición de 
algunos minerales y/o agua 

 

 
Frutas 

Entrega energía a corto largo plazo o inmediata Pan - Arroz - 
Chocolate 

 

 

 

 

 

 

 

Item III 

A 
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Considerando el siguiente cuadro con información nutricional responde las siguientes preguntas:  

1. ¿Qué nutrientes porta este alimento? Nombra 3 (3ptos) 

       Proteínas – grasas – hidratos de carbono   

 

2. ¿Cuánta energía aporta este alimento en una porción ? ( 1 pto)   

               280 kcal 

3. ¿Qué nutriente aporta en mayor cantidad?( 1 pto)  

                     Hidratos de carbono  

4. Considerando la pregunta anterior ¿Cuál sería la principal función 

de este alimento?Entrega un argumento que apoye tu respuesta (4ptos)   

                   Es un alimento energético ,ya que contienen gran cantidad de hidratos de carbono, 

nutriente cuya función principal es aportar energía. 

 

 

Dos amigos mantienen una ardua conversación, ambos han 

evaluado su estilo de vida, llegando a la conclusión que este es 

poco saludable. Desde tu conocimiento entrega tres sugerencias 

que contribuyan a estos amigos a mantener un cuerpo sano  

implementando un estilo de vida saludable. (3 pts) 

Las respuestas esperadas podrían ser: 

Deben hacer cambios en su alimentación manteniendo una dieta equilibrada, es decir con 
todos los nutrientes y en las cantidades adecuadas para su edad y actividad física. 

Deben hacer actividad física y ejercicio de manera regular.  

Consumir bastante agua ( dos litros diarios) en vez de bebidas azucaradas. 

Evitar consumir comida chatarra en exceso 

Evitar el consumo de alimentos dulces: pasteles . helados, caramelos. 

No fumar y beber alcohol. 

 

Item III 

B 

Item III 

C 
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Resultados y análisis de resultados instrumento II 

 

Curso: Octavo básico         N°de  estudiantes del curso: 30 

Total muestra evaluada: 28 

   Item   Indicador/ Número 
      N° 

estudiantes  
%logrado  

      N° 
estudiantes 

%no 
logrado 

        I  
Completación 

diagrama 

  Reconocen 
función de los 
nutrientes 

25 89 3 11 

Identifican 
enfermedades 
relacionadas con la 
alimentación y 
nutrición. 

28 100 0 0 

      II  
Selección 

multiple 

1 23 82 5 18 

2 25 89 3 11 

3 25 89 3 11 

4 23 82 5 18 

5 26 93 2 7 

6 25 89 3 11 

7 28 100 0 0 

8 26 93 2 7 

9 24 86 4 14 

10 23 82 5 18 

11 28 100 0 0 

12 25 85 3 11 

13 25 85 3 11 

14 27 94 1 6 

15 22 76 6 24 

16 26 93 2 7 

         III  
Desarrollo 

A 22 79 6 21 

B 25 89 3 11 

C 28 100 0 0 
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El promedio de porcentaje de logro de los objetivos y conocimientos medidos en este instrumento 

de evaluación fue de un 89.4%, considerado bueno. El porcentaje de corte para aquellos 

indicadores no logrados fue de un en 85% hacia abajo. A partir de los resultados de esta evaluación 

podemos concluir que los estudiantes: 

• Reconocen la función de los nutrientes. 

• Identifican aquellas enfermedades más comunes relacionadas con la alimentación y 

nutrición. 

• Conocen características de una dieta equilibrada.  

• Distinguen entre dieta balanceada y dieta en base a comida “chatarra”. 

• Identifican hábitos de vida saludable. 

• Son capaces de entender la composición de un alimento envasado a partir de la información 

contenida en la etiqueta nutricional. 

Como se mencionó anteriormente y a partir del resultado del primer ítem,  organizador gráfico, 

se desprende que los  estudiantes manejan de forma general la función de los nutrientes en el 

organismo, pero existe mayor dificultad para su función con una más específica,  como  es 

relacionar la función defensiva de los anticuerpos con las proteínas, dado que los anticuerpos son 

proteínas (pregunta N° 1 con 18 % de no logrado), así mismo en la pregunta N°4 (18% de no 

logrado), tambien se observa dificultad para relacionar la función general de los nutrientes 

(reparadores: proteínas, energéticos: carbohidratos y lípidos, reguladores: vitaminas y sales 

minerales) con la función de los alimentos.  

La pregunta N°10:  obtuvo un 18% de no logrado, se puede desprender después de la revisión 

y retroalimentación que la dificultad no se encuentra en desconocer en que es utilizada la energía  

por parte del organismo, sino en el concepto de metabolismo basal, que corresponde a la cantidad 

de energía necesaria para mantener los procesos vitales estando en reposo, después de 12 horas 

de ayuno y a una temperatura neutra (entre 18 y 20°C), que a pesar de ser abordado en clases 

varios estudiantes no recordaban.  

Otro concepto que presentó dificultad, es el concepto de dieta (pregunta N°15, 24% no logrado), 

en este caso los estudiantes  relacionan la dieta con un tipo de alimentación especial que permite 

bajar de peso. Cambiar el significado de este concepto arraigado socialmente es un proceso que 

presenta un grado de dificultad, aún en enseñanza media. 

Finalmente, queda claro en la actividad III A (desarrollo) que existe un porcentaje de estudiantes 

(21%) que tiene dificultades para relacionar alimentos de consumo frecuente con el tipo de 

nutrientes que estos contienen en mayor cantidad, éste indicador presenta relevancia  debido a que 
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el lograr  este conocimiento permite a los estudiantes poder reconocer los alimentos que le 

contribuyen a llevar una dieta más saludable. 

Propuesta remedial II 

La actividad remedial que se propone para esta evaluación consiste en la elaboración de un 

cartel informativo centrado en la temática de alimentación saludable  el que será expuesto en los 

pasillos del colegio como informativo para el resto del alumnado y la comunidad escolar en general. 

Esta actividad se desarrollará en  cuatro horas de clase con el objetivo reforzar aquellos indicadores 

descendidos y retroalimentar aquellos logrados. Esta tendrá una modalidad grupal (tres estudiantes 

máximo) y la calificación será de caracter acumulativa. 

Se propone este tipo de actividad debido a : 

✓ Que la evaluación en general tiene un buen nivel de logro y por ende buenas calificaciones, 

al ser ésta acumulativa provoca mayor motivación por parte de los estudiantes. 

✓ Permite retroalimentar conocimientos afianzados y reforzar aquellos que tienen bajo nivel de 

logro. 

✓ Es una actividad que permite trabajar con otros canales de aprendizaje. (kinestésico, por 

ejemplo). 

✓ Al desarrollarse en clases, permite la interacción directa del profesor con el estudiante, lo 

que a su vez conlleva a detectar inmediatamente las dudas o errores conceptuales y realizar 

su refuerzo o corrección inmediata. 

✓ Que permite el trabajo en equipo y aprendizaje  colaborativo. 

Actividad remedial II 

                  

 

 

 

 

 

 

Tipo de Evaluación: Acumulativa     Asignatura: Ciencias Naturales-Biología 

Nombre: ________________________ Curso: Sexto Básico  

Fecha:   ________________________   Docente: Jacqueline Carvajal Caro 

Ptje Real: 36               Ptje ideal ___________ Nota _______________                   

Habilidades Destrezas Conocimiento 

Analizar 
 

Clasificar 
 

Interpretar 
 

Relacionar 

Conocer – Relacionar 
 

Diferenciar – Categorizar 
 

Concluir 
 

Inferir 

 
- Alimentos y nutrientes. 
- Alimentación equilibrada 

 

SJ
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Actividad I:  

Elaboración de un cartel “Alimentación saludable” 

Instrucciones :  

• Forma un equipo de trabajo que tenga como máximo tres integrantes. 

• Elabora un cartel informativo en relación a la temática de alimentación saludable, que 

considere los puntos siguientes: 

A. Las características de una alimentación saludable (mínimo 4). 
B. Alimentos clasificados según los nutrientes que contengan en mayor cantidad. 

(mínimo 12) 
C. Como mínimo cuatro razones de la importancia de los alimentos según los 

nutrientes que contengan. 
D. Invitar a través de un slogan a llevar una vida saludable. 

 

• Materiales :  

✓ 1 pliego de cartulina de color  

✓ Pegamento en barra  

✓ Tijeras, plumones de colores 

✓ Recortes de alimentos de consumo habitual ( puedes conseguir catálogos  de 

supermercados o imprimir)  

 

• Ten presente que este cartel será expuesto en los pasillos del colegio para informar a tus 

demás compañeros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



48 
 

Rúbrica para evaluar cartel “Alimentación Saludable” 

 

 

Indicadores 6 4 2 1 
Puntaje 

obtenido 

Contenido 

El cartel 
contiene cuatro 

características de 
la alimentación 

saludable. 

El cartel 
contiene tres 

características de 
la alimentación 

saludable. 

El cartel 
contiene dos 

características de 
la alimentación 

saludable. 

El cartel 
contiene una 

característica de 
la alimentación 

saludable. 

 

El cartel 
contiene 12 
alimentos 

clasificados 
correctamente 

según el nutriente 
que contengan en 
mayor cantidad.  

El cartel 
contiene 12 
alimentos con tres 
o menos errores en 
la clasificación 
según el nutriente 
que contengan en 
mayor cantidad. 

El cartel 
contiene menos 
de 12 alimentos 

con seis o menos  
errores en la 
clasificación 

según el nutriente 
que contengan en 
mayor cantidad. 

El cartel 
contiene menos 
de 12 alimentos 
con más de seis  

errores en la 
clasificación 

según el nutriente 
que contengan en 

mayor cantidad  

El cartel 
contiene cuatro 
razones de la 

importancia de los 
alimentos según el 

nutriente que 
contengan. 

El cartel 
contiene tres 
razones de la 
importancia de los 
alimentos según el 
nutriente que 
contengan. 

El cartel 
contiene dos 
razones de la 

importancia de los 
alimentos según 
el nutriente que 

contengan. 

El cartel 
contiene una 
razón de la 

importancia de 
los alimentos 

según el nutriente 
que contengan. 

El slogan es 
corto, simple y 
original e invita 
claramente a llevar 
una vida saludable.  

El slogan es 
largo, simple y 
original e invita 

claramente a llevar 
una vida 

saludable. 

El slogan es 
corto, simple y 

poco original y no 
invita claramente 
a llevar una vida 

saludable. 

El slogan no 
cumple con las 

características de 
ser corto,simple y 
original e invitar 

claramente a 
llevar una vida 

saludable. 

 

Creatividad 

El trabajo es 
creativo en  

cuanto, al 
material, 

desarrollo de la 
temática, 
imágenes, colorido, 
formas y 
dimensiones. 

El trabajo es 
creativo, pero falta 
menos de la mitad 
de alguno de los 
siguientes 
aspectos: material, 

desarrollo de la 
temática, 

imágenes, 
colorido, formas y 
dimensiones. 

El trabajo es 
creativo en la 
mitad de los 
siguientes 
aspectos: material, 
desarrollo de la 
temática, 
imágenes, 
colorido, formas y 
dimensiones. 

El trabajo no es 
creativo en cuanto 
al material, 
desarrollo de la 
temática, 
imágenes, 
colorido, formas y 
dimensiones. 

 

Tiempo de 

entrega 

Entrega a la 
fecha y hora 
indicadas por el 
docente. 

Entrega un día 
después de la 
fecha indicada. 

Entrega dos 
días después de la 
fecha indicada. 

Entrega varios 
días después de 
la fecha indicada. 

 

 

Puntaje Real:    36      Puntaje Obtenido :     Calificación: 

Nombre estudiantes  Nombre Docente  Fecha de entrega 

Jacqueline Carvajal Caro  
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